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习惯养成始于晨

——陶行知“生活教育”理论下幼儿园大班入园活动的实践探究
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[摘　要]陶行知先生的”生活教育”理论重点阐述了教育和生活之间的关系，是当前幼儿教育中非常有价值的指导依据。

入园活动是幼儿园一日生活的起始过渡环节，其中也是蕴含着很多教育价值的重要环节。

[关键词]入园活动；习惯养成；生活化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.12.739

俗话说“一年之计在于春，一日之计在于晨”，入园

活动是幼儿园一日生活的起始过渡环节，同时是过渡环节中

最难有效组织的一个活动，其中也是蕴含着很多教育价值的

重要环节。陶行知先生的”生活教育”理论重点阐述了教育

和生活之间的关系，是当前幼儿教育中非常有价值的指导依

据。本文将解读”生活教育”理论的内涵，探讨它带给幼儿

园入园活动中，如何帮助幼儿在晨间入园游戏中养成生活必

备的良好习惯。

一、明确入园几件事

在过去的教育理念下，幼儿园一日生活中的晨间入园

活动环节往往不被教师重视，仅仅作为幼儿报到、桌面单一

玩具游戏的活动。在课程生活化、游戏化理念的推动下，幼

儿园晨间入园活动的内容、组织流程、师幼互动和发展价值

正在被我们老师不断地深度挖掘。基于“以儿童为本”的理

念，根据大班幼儿的年龄特点和成长需要以及对本班幼儿行

为和需求上的观察分析，我们与幼儿进行沟通交流，让幼儿

参与其中后能更清晰明确地了解“入园几件事”的内容及流

程：问好-签到-整理-洗手-喝水-自然角-游戏。通过多次实

践和改进，不断完善活动内容，挖掘蕴藏在其中的教育价值

以及生活习惯的培养。

二、准时入园来签到

情景一：

在操场进行晨锻时，突然有个声音：“老师，老师，XXX

来了”一位迟到的小朋友的倒来，分散了正在集体游戏中的

幼儿们的注意力，打断了集体游戏的开展情况，导致老师不

得不停下来重新开始讲解游戏，浪费了大家宝贵的晨间锻炼

的活动时间。

情景二：

冬令时时，幼儿的来园活动首先是区域游戏，迟到来晚

的幼儿则会游荡在各个区域中间，这里瞧瞧那里看看，浪费

了区域活动的时间，我们上前询问后，他们的回答都是“我

想玩的区域都满人了，其他我都不想玩。”

针对迟到的问题，我们首先与幼儿共同讨论、设计出了

班级签到墙：签到本、日历表、每日来园人数统计表、准时

来园表等内容，帮助幼儿养成守时不迟到、关心同伴来园情

况等良好的习惯。进入大班后，幼儿们的动手能力和自主意

识也越来越强，于是我们与幼儿一起讨论布置签到场地和制

作签到内容：

1.规划场地及布置

为了让幼儿有一个温馨、有趣、有意义的入园签到环

境，我们就和幼儿一起讨论如何布置我们的签到角，需要放

置一些什么材料等等，在讨论过程中，幼儿在教室里实地考

察发现班级内没有可以进行签到的地方，又与入园时的实际

情况联系起来，他们讨论得出将签到台放置在班级门口最为

合理，在经过实际签到的过程中孩子们又发现，走廊里比较

昏暗，遇到阴雨天气后更是看不清，于是他们在材料上又添

置了套等。通过讨论与实践，不仅让幼儿增强了班级小主人

意识，主动积极地参与到签到环境创设中来，而且让我们及

时地去了解幼儿的想法和需求，激发幼儿尝试入园签到的愿

望。

2.制作签到本

为了让幼儿对入园签到活动更有兴趣，我们就和孩子们

一起探讨和发现签到时隐藏的小秘密，如：记录方法、握笔

姿势、表格绘制等。在签到本用完后，幼儿提出没有可以填

写的地方了，于是我们提供给幼儿纸和相应的制作材料，让

他们自己来根据之前的签到本，用自己的方法来进行制作属

于自己的签到本。在与幼儿一起探讨的过程中，引导他们理

清思路，了解统计、绘制表格的方法，帮助幼儿养成良好的

自主学习习惯，以便在日后的学习活动中能够自己发现、自

己探索、自己总结，从而能获得更多的知识经验。

入园签到让幼儿有了一份使命感、责任感，增强幼儿

能够坚持来园、上学不迟到的规则意识，因此，每日签到是

必不可少的环节之一，不仅能让幼儿养成记录自己每一个上

学日的习惯，还让幼儿园生活多了一份仪式感。通过入园签

到这一活动，培养了幼儿良好的生活作息习惯，通过直接感

知、实际操作和亲身体验，获取生活经验，促进个体自然

地、整体地、有差异地发展。

三、收纳整理爱劳动

情景三：

到了冬天后，幼儿的衣服增多，每次入园环节结束后，

一进衣帽间便能看到总有几件掉落在地上的衣服、柜子因为

里面东西的无序摆放使得柜门关合不上，放眼望去，就像是

杂乱不堪的杂物间。

整理习惯的养成能够帮助幼儿培养责任心，做事认真仔

细和有始有终的态度。针对幼儿的种种整理的不良习惯，我

们进行了观察和分析，与幼儿一同商讨对策，帮助幼儿养成

良好的整理习惯：

1.榜样作用，共同成长

《纲要》明确指出：“言行举止应成为幼儿学习的良

好榜样”，强调了教师、家长和同伴的榜样作用。在集体生

活的潜移默化地熏陶下，让幼儿逐渐形成自己的良好行为习

惯。
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幼儿来园后需将书包、衣物整齐摆放于自己的小柜子

里，我们通过小小值日生每日检查，请小值日生运用电子设

备，拍出“今日最佳整理小达人”，通过电视投屏，呈现干

净的柜子，分享这位幼儿的整理经验，使幼儿互相学习，共

同进步，养成良好的整理习惯。

2.设计标志，互相监督

幼儿是每个具体的学习者，幼儿是生活在幼儿园的每

个个体，每个幼儿都是班级的小主人，所以我们提倡让幼儿

自己建立规则。在班级公共财务的整理上，幼儿积极参与讨

论“图书角的图书应该按照什么规律进行摆放”、“哪些玩

具应该放在同一个区域里”“柜子里的个人物品如何摆放的

整整齐齐”。通过讨论，幼儿会进行收纳整理的游戏活动，

大家共同讨论玩具材料的分类标记并进行绘制，在收纳玩具

时，可以互相督促和帮助检查，为集体服务。

在这一过程中幼儿们的责任意识渐渐增强，劳动技能逐

步提高，为他人服务的能力愈加提升。

四、悉心照料勤记录

情景四：

开学后的几周里，幼儿陆陆续续将家里的动、植物带

来了幼儿园，放置在班级的自然角中，一时之间自然角里就

变得春意盎然了起来，到哪儿都能感受到大自然的气息。可

是，过了一段实践后，小金鱼、小乌龟相继死去，有的观赏

类盆栽因没有及时浇水或者太阳暴晒后，植物枯萎死去。

陶行知的教育理念告诉我们：“处处是创造之地，天天

是创造之时，人人是创造之人。”自然角就为幼儿提供了这

样一个创造之地，自然角是幼儿了解认识自然的窗口，也是

幼儿探索、观察动植物的有利场所。针对幼儿无法长效管理

的情况，我们与幼儿进行了自然角问题刨析。

为了更好地发挥自然角在幼儿来园活动中的教育功能，

我们通过调查、公约、讨论等方式，让幼儿了解来园时可以

在自然角做些什么，并与幼儿共同制作照料小标签、分解照

料小步骤、制定种植日记本、记录动物成长册、设计自然浇

水器，供幼儿来园后进行自主观察、记录和管理。当孩子们

变成了自然角真正的主人后，他们会及时为大家“播报”自

然角的新变化、新惊喜，他们也会发现大自然里的乐趣，在

无限探索中不断成长。

日常生活中的点点滴滴都是幼儿习惯养成的好时机。教

师要引导和帮助幼儿，满足幼儿的各种生活需求，通过与幼

儿讨论、设计多种来园活动，为幼儿营造一个宽松愉悦的成

长环境，充分挖掘每一个生活环节潜在的教育价值，提高自

身教育活动的组织技巧，为幼儿提供一个自主发展的空间。

良好的行为习惯是幼儿身心发展的重要经验，通过来园

活动潜移默化的影响，幼儿变得积极主动、遵纪守时，学会

整理收纳、服务大家、关爱同伴，为他们的今后的美好人生

奠定良好的基础。
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