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攀枝花康养旅游与体育赛事融合发展现状及对策分析
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[摘　要]攀枝花市作为西南川滇交界处的经济中心地带，近些年凭借优越的气候条件和自然地理位置，大力发展康养产

业，目前攀枝花市的康养旅游业发展迅速，成为全国知名的康养旅游聚集地，很多地区发展康养旅游都采取攀枝花市的经验。

同样得到快速发展的还有体育产业，全市群众体育蓬勃发展，青少年体育基础扎实，场馆设施日渐完善，体育赛事精彩纷呈。

如何将攀枝花市康养旅游与体育赛事融合发展是一次全新的尝试与突破。以发展康养旅游为主，以体育赛事为切入点，将攀枝

花建设成为国际阳光康养旅游目的地，在城市影响力的不断提升中，推动攀枝花经济社会发展。
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一、引言

康养旅游产业与体育赛事融合发展对于“十四五”时

期攀枝花建设成为国际阳光康养旅游目的地有着重要意义。

另外前期修建的康养旅游设施以及体育运动场馆，为攀枝花

康养旅游与体育赛事融合发展创造了良好的条件。本研究基

于四川省发布的“十四五”规划和2035年远景目标纲要，通

过实地考察法，问卷调查法，专家访谈法等对攀枝花康养旅

游产业进行研究，以期丰富攀枝花阳光康养产业发展相关研

究，为攀枝花建设成为国际知名阳光康养目的地提供可行性

建议。

二、攀枝花市康养旅游与体育赛事发展的现状

2.1攀枝花市康养旅游现状

攀枝花市早在2012年率先在全国提出了“阳光康养”的

概念，同时启动“中国阳光康养旅游城市”建设，2014年是

攀枝花康养产业发展最重要的一年，在这一年中，攀枝花不

仅成立了全国第一所康养旅游学院即攀枝花国际康养学院，

还成功举办了首届“中国康养产业发展论坛”，成功奠定了

攀枝花康养产业发展基础。当地康养产业经过多年发展，现

已初具规模，仅2021年攀枝花市新建红格国际运动康养温泉

度假区1个，同时建设东华山、干坝塘、棉沙湾等山地森林公

园6个，在建项目达到66个。全年接待游客332.3万人次，有

康养旅游项目89个，举办特色康养旅游节会4次，依托乡村风

光、城市文化等特色，丰富旅游线路，推出夏季康养精品旅

游线路9条，冬季精品旅游路线4条。完成投资370022万元，

营业收入高达7426.9万元。发展至今攀枝花康养旅游在全省

乃至全国知名度不断提升。

2.2攀枝花市体育赛事现状

近三年受新冠疫情影响，各国各地区举办体育赛事都受

到诸多限制，使得大量体育赛事被迫延期或者取消。攀枝花

市也不例外，疫情前 2019年举办了环攀枝花国际公路自行车

赛、2019攀枝花国际皮划艇马拉松赛、2019ICF皮划艇激流回

旋中国公开赛、2019中国四川米易国际摩托艇公开赛等4项国

际赛事；2019国家登山健身步道联赛总决赛、2019全国皮划

艇激流回旋春季冠军赛、2019新浪篮球3*3黄金联赛、2019全

国桥牌公开赛等8项全国比赛，以及2019四川青少年拳击锦标

赛和跆拳道锦标赛等2项省级比赛。2020年-2021年受新冠疫

情的影响，攀枝花市未能举办国际体育赛事，但依然有全国

和省级比赛，其中包括国家射箭队东京奥运会选拔赛，全国

皮划艇激流回旋锦标赛，全国重阳登高健身大会，四川省青

少年拳击冠军赛，四川省青少年跆拳道冠军赛，第十二届世

界思维导图锦标赛、四川省老年人广场舞比赛等，以及多项

市级群众比赛和学生比赛。

2.3攀枝花市康养旅游与体育赛事融合发展现状

通过对攀枝花市两大产业的实地走访调查发现，康养

旅游与体育赛事融合发展度不是很高，具体表现为，前来康

养旅游的人群中，大多数为55岁以上的中老年人，他们以观

光、休闲、养生、访友为主，形式多为以家庭为单位的自驾

出行以及跟团出行，项目有游览当地著名景点、品尝当地美

食等，冬天康养人数为四季中最多，整个康养旅游期间运动

表现多为步行、太极、广场舞。专门因为体育赛事来攀枝花

的消费者一般为青少年比赛、集训跟队前来的家长。在消费

调查数据中显示，在来攀枝花康养旅游期间如遇体育赛事，

大多数人会选择小众且表演性质更强的赛事进行观赏，比

如摩托艇公开赛，皮划艇激流回旋赛等，但是消费转化率较

低，不会因为体育赛事额外增加过多消费。

综上攀枝花市康养旅游与体育赛事融合发展还处于起步

阶段，融合度不是很高，相关从业者还在探索阶段，两大产

业发展相对独立，没有形成很深层次的互融共通。但纵观攀

枝花体育赛事和康养旅游，都具有良好的资源基础和产业基

础，本土化特征明显，两者相互渗透、相互关联、相互助力

的可能性非常大。利用两者的融合发展，推动攀枝花经济发

展，文化传播，城市建设，塑造城市品牌形象，丰富产业内

涵，为攀枝花建设注入新的活力。

三、攀枝花市康养旅游与体育赛事融合发展的对策
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3.1加快完善相关产业基础设施和配套设施建设

拥有良好的基础设施，是体育赛事与康养旅游融合发

展的前提保证。从基础设施方面来看，首先攀枝花作为内陆

城市，外部交通条件一直都异常艰苦，为人们的出行带来了

极大的不便，飞机常常因为天气原因无法正常起降落，火车

因为泥石流等自然灾害时常阻断，汽车又因泥巴山等地大雪

封路经常无法通行。近几年外部交通虽有所改善，开通了直

达昆明等地的动车以及攀枝花至成都的红色旅游专列，这对

攀枝花建设川西南、滇西北区域中心城市和四川南向开放门

户具有极大促进作用，但人们的出入时间成本和经济成本仍

然偏高。内部交通受环境制约以及旅游景点分散等问题，给

人们的出行、出游还是带来了一定的困难，可供人们选择的

出行交通工具也不多。因此首先要着力改善交通基础设施建

设，对外以打造高速公路和铁路为主，早日完成动车通车，

增加国内航班次数，为建设区域中心城市提供强有力的交通

支撑，对内加快完善市内交通网络布局的同时可适当引进公

共自行车和电动车等交通工具，为人们出行方式提供更多选

择。其次体育场馆建设与康养场景建设应有统筹规划，为后

期资源的相互利用提供良好基础，可以多考虑修建集康养、

休闲、娱乐、竞技于一体的综合型场地设施，能够同时满足

消费者运动与康养的需求。也为体育赛事与康养旅游融合发

展打下良好基础。

3.2培养体育赛事与康养旅游融合发展的专业人才

受诸多因素影响，攀枝花人才流动很大，符合要求的专

业人才更是少之又少，在“请不动人”“留不住人”的艰难

局面下，攀枝花首先还是要从自身出发，积极培养并挖掘本

土人才资源，首当其冲就是要加强应用型本科高校和职业院

校的学科建设，优化人才培养方案，找准具备康养旅游与体

育赛事融合发展的专业复合型人才职业发展目标，并以目标

培养能力，以能力重构课程，积极开展课程改革，突出专业

优势特色，建构科学合理的人才培养体系；另外加强校企合

作、产教融合，积极对接并整合多方资源，共同聚焦康养、

旅游、体育等产业新业态、新需求，新发展，多方一起推进

人才培养，合作育人，实现产业、行业、企业、专业等总

体目标达成，切实提高应用型人才培养质量。学校还应多举

办职业（工种）技能竞赛，以赛代训提升技能水平、强化实

践能力，构建多层次、多学科、全方位的实践教学平台。其

次攀枝花市政府还应继续定期举办相关会议论坛，2014年至

今，攀枝花市一共举办了3届中国康养产业发展论坛，媒体关

注度逐年递增，社会影响力显著增强，聘请到攀枝花市的国

内外专家紧扣当下时代热点话题、共同研讨中国康养产业的

发展，全方位提高从业人员专业水平的同时还为其提供了合

作交流平台。最后政府应根据实际情况，制定并落实好相关

产业扶持政策，加大专业人才招引力度，积极引进相关领域

的人才到攀枝花发展；同时支持当地高校或职业院校开设体

育旅游规划与赛事策划专业，基于当地体育旅游市场需求，

围绕体育旅游产业、体育旅游规划、体育赛事运作与管理、

体育赛事策划等方面开展的课程体系，培养学生体育旅游管

理、体育旅游项目规划、体育赛事策划、体育赛事组织、运

作与管理的能力，完善与攀枝花国际康养学院联合办学机

制，充分发挥政府宏观调控作用，从而为各种相关产业、企

业、职能部门培养康养旅游与体育赛事融合发展的复合型应

用人才。

四、结语

体育赛事与康养旅游融合发展，是当今社会经济发展

的趋势，攀枝花市应立足于实际，对照发展规划，结合新形

势、新要求，制定和完善发展规划，明确攀枝花“康养＋”

产业发展的方向，使攀枝花体育赛事与康养旅游融合发展，

以体育赛事吸引康养人群，以康养人群反哺体育赛事是当下

我们值得思考的一个问题，这不仅能够丰富体育文化内涵，

同时还能吸引大量消费者，带动当地康养旅游产业发展，提

升攀枝花康养产业供给侧的产品和服务质量，使供给与市场

需求进一步有效结合，保障战略目标任务的顺利达成。
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