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[摘　要]在初中数学教学中，例题教学和习题教学是重要的组成内容。初中数学是一门注重实践性的学科，教学的主要目的

是培养中学生灵活运用理论知识解决实际问题的能力。同时初中数学也是一门极具逻辑性与抽象性的学科，专业性极强，与学生

的日常生活紧密联系在一起。教师培养学生的数学思维能力和解题能力已经成为当下数学教学的重要组成部分。因此，教师在课

堂上所引用的例题和选择的习题关系到数学抽象思维的培养，在数学课堂上引入例题和习题，成为数学教学的关键任务。本文就

初中数学例题及习题教学的策略展开探讨，希望能对我国初中数学教学工作者起到一定的借鉴作用。
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引言

在初中数学教学中，例题教学和习题教学是重要的组成内

容。随着素质教育理念的不断推行，如何将素质教育与例题教

学、习题教学两者有机统一起来，帮助学生巩固和加强数学知

识，使得学生得到充足的数学习题的训练，形成正确的数学思

维，促使学生数学素质能力得到有效的提升，这也是初中例题

教学和习题教学的根本目的。

一、初中数学例题及习题教学的功能

初中数学的例题教学、习题教学是帮助学生树立正确的

数学思想能力的重要举措，并具有以下几点具体的教学功能。

首先，初中数学的例题教学、习题教学具有引导功能，初中数

学课本中设置的例题教学以有趣的画面和吸引人的情景为学生

的思考提供了帮助，有利于学生进入情境当中并激发学生的解

题兴趣，从而激发学生的求知欲并推进其数学思维的养成。其

次，初中数学的例题教学、习题教学具有一定的反馈功能。通

过课上对于例题和习题的练习，使学生发现自己解题能力的不

足以及思考的不足，并对此进行反馈。与此同时，通过对数学

习题的讲解，使学生了解自身的解题水平和具体的数学能力，

也有了提升和弥补的目标，从而更好地促进学生建立成熟的解

题思维。再次，初中数学的例题教学以及习题教学具有强化功

能，在课前课后学生都可以做到温习和预习，并结合自身的学

习经验，总结出适合自己学习的方法，并进一步强化基本知

识。最后，初中数学的例题教学以及习题教学具有发展功能。

学生通过对数学习题的训练，可以帮助其树立完善的解题思

维，并增强举一反三的能力。

二、初中数学例题及习题教学的作用

近些年来，我国在进行数学大国的建设中逐渐从基础做

起，并开始重点培养初中学生的数学能力和思维意识。初中数

学的例题教学、习题教学可以有效地帮助学生建立成熟的数学

解题思维，并提升当前我国初中生的整体数学水平。我国教育

部对初中数学教学的要求是从易到难循序渐进的过程，那么进

行初中数学的例题教学、习题教学可以有效地培养学生进行数

学训练。在初中进行例题教学、习题教学的主要目的是更好地

帮助学生巩固基础知识，并强化解题思维和举一反三的能力，

从而培养学生正确的数学思维并以此来提升学生的整体数学水

平，也有利于开拓学生的创新精神并最终使学生了解数学知识

带给自己的帮助。这同样也是初中数学进行例题和习题教学的

最终目的。

三、初中数学例题及习题教学的策略分析

（一）设计难度适中的习题

提升初中数学的例题教学、习题教学水平，便要设计难度

适中的例题。由于教育部对初中数学教学的要求是循序渐进，

那么教师在进行备课前需要了解班级学生的平均数学水平，以

及学生的数学短板，并有针对性地进行习题准备，随后设计的

例题也要最大可能考虑到绝大多数学生的水平，若是设计的习

题难度过高会降低学生的自信心，从而使其丧失对于学习数学

的兴趣;若是设计难度过低的习题，会使学生产生一种数学很

简单的错觉，从而降低对于数学的重视程度。例如，在图形认

识这一课上，若是针对整体能力不强的班级，教师可以先从数

三角形和识别图中有多少正方体做起，先让学生对其有一个大

致了解，再进行后续教学。难度过高或是过低的习题都不利于

更好地培养学生的解题能力和思维意识。

（二）确定合适的教学目标

确定每一节数学课的教学目标并严格按照备课时所准备的

任务来完成是提升初中数学的例题教学、习题教学水平的又一

重要举措。教师在上课之前需要对本节课所要讲的内容和对学

生的具体要求有一个清晰的概念，在数学课堂进行中需要严格

按照之前制订的流程来，并对具体任务进行落实，以此来保证

本堂课的教学的完整度[2]。由于数学课堂中的例题和习题的

教学主要服务于教师所规定的教学任务的，那么，例题和习题

的变动也是需要根据实际的教学计划而做出的。与此同时，初

中数学教师需要根据本堂课所要教授的具体知识点进行习题的

总结和难易的调整，以此来为学生提供最符合实际能力水平以

及课程要求的习题，并更好地贯彻落实教学目标从而促进学生

数学思维和解题水平的养成。

（三）加强学生举一反三的能力

由于数学课上的时间是有限的，学生仅仅通过课上的学习

并不能更好地对习题进行了解和练习，这就需要通过课后对于

习题的温习和巩固来提升自身的数学水平。这就需要教师在布

置作业的时候，出一些稍有变动并带有一定难度的习题作为课

后作业来检验学生当天对于所学知识的理解和掌握程度，同时

也有助于学生举一反三能力的培养。通过课后的习题练习，学

生可以更好地对知识进行查缺补漏，也能从习题中挖掘自身解

题的潜能。由此可见，只要教师选择难度恰当的习题作为课后

作业可以帮助学生温习当天所学的知识，更能在此基础上培养

学生举一反三的能力，从而培养学生成熟的数学思维的养成，

并最终实现我国建立数学大国的目标。

结语

例题教学和习题教学是重要的组成内容，初中数学的例题

及习题教学可以帮助初中学生培养成熟的数学思维，并帮助学

生提高自身的数学能力。加强初中生的数学水平，也是推进我

国建立数学大国的重要举措之一。
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