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头孢哌酮-舒巴坦与头孢他啶治疗恶性血液病

并发严重感染的比较核心探索
孙建梅

包头市青山区二〇二医院  内蒙古  包头  014035

[摘　要]目的：对比分析恶性血液病并发严重感染患者使用头孢哌酮-舒巴坦、头孢他啶治疗的综合疗效。方法：笔者

整理我院2020年4月-2021年10月收治的100例恶性血液病并发严重感染患者，结合患者治疗方法不同分为观察组与对照组，观

察组：50例，使用头孢哌酮-舒巴坦治疗，对照组：50例，使用头孢他啶治疗，回顾分析两组患者综合疗效与用药安全性。结

果：在治疗总有效率、细菌清除率方面，观察组高于对照组，有统计学意义（P＜0.05）；在体温恢复正常时间、治疗期间不

良反应发生率方面，观察组与对照组差异无统计学意义（P＞0.05）。结论：头孢哌酮-舒巴坦与头孢他啶均可用于恶性血液病

并发严重感染的治疗，而采用头孢哌酮-舒巴坦治疗可提高细菌清除率，实现患者综合疗效的提升。
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血液系统中存在较多的恶性疾病，常见的如急性白血

病、多发性骨髓瘤、淋巴瘤等。恶性血液疾病在临床可出现

外周血细胞异常，如白细胞、血红蛋白、血小板计数等出现

异常[1]。对于恶性血液疾病，需要做出明确诊断，确定出具

体的疾病类型，然后开展疾病治疗，结合关于恶性血液疾病

的研究分析，较多患者常合并贫血，同时需要接受化疗，化

疗过程中会对正常细胞产生破坏，造成较多患者出现免疫力

下降，这些都使得恶性血液疾病患者在治疗中易发生严重感

染，并威胁患者的生命。针对恶性血液病并发严重感染患者

需要及时进行抗感染治疗，鉴于患者发生严重感染的病原菌

类型较多，从合理用药、用药疗效、用药安全以及耐药性综

合方面考虑，需要选择广谱抗生素药物。我院在对恶性血液

病并发严重感染患者治疗中有头孢哌酮-舒巴坦、头孢他啶的

治疗病例，并证实了其在治疗方面更具优势，现就有关资料

回顾分析并报道如下。

1、资料与方法

1.1一般资料

笔者整理我院2020年4月-2021年10月收治的100例恶性

血液病并发严重感染患者，结合患者治疗方法不同分为观察

组与对照组，观察组：50例，男性27例、女性23例，年龄

范围：26岁-70岁、平均年龄（45.52±6.28）岁，疾病类

型方面：急性白血病、多发性骨髓瘤、淋巴瘤分别有36例、

5例、9例，其中45例患者存在不同程度发热。对照组：50

例，男性25例、女性25例，年龄范围：28岁-71岁、平均年龄

（45.50±6.32）岁，疾病类型方面：急性白血病、多发性骨

髓瘤、淋巴瘤分别有34例、6例、10例，其中46例患者存在不

同程度发热。所有患者均明确诊断为严重感染，感染部位包

括肺部、口腔、咽部、呼吸道、泌尿生殖系统。不同患者选

择不同药物治疗的有关资料均有日常记录，两组患者治疗前

一般资料差异性较小，满足可比性要求（P＞0.05）。

1.2方法

对照组：使用头孢他啶进行抗感染治疗，生产企业：安

徽威尔曼制药有限公司，批准文号：国药准字H20013402，规

格为1.0g，对于下呼吸道感染者，每日4-6g，分2-3次静脉滴

注；泌尿系统感染与重度皮肤软组织感染者，每日2-4g，分2

次静脉滴注；针对危及生命的感染、严重铜绿假单胞菌感染

等，可视情况按照日0.15-0.2g/kg，分3次静脉滴注。结合不

同患者的具体感染部位，并结合用药反应调整用药。

观察组：患者使用头孢哌酮-舒巴坦治疗，生产厂家：

齐鲁制药有限公司，批准文号：国药准字H20043200，产品规

格：1g，在100ml生理盐水中加入2.0g上述药物，静脉滴注，

每12h用药1次。结合不同患者用药反应，对用药剂量、频次

等做出调整。

两组患者均进行7-14天的治疗，治疗前与治疗后，结合

不同患者的感染情况，提取相关部位的分泌物，进行细菌培

养，评估不同严重感染患者治疗后的细菌清除情况。

1.3观察指标

（1）患者感染治疗总有效率；综合患者治疗后症状、体

征以及病原菌清除情况作出评价，其中症状体征完全消失，

病原菌有效清除为显效；存在轻微症状、体征，病原菌有效

清除为有效；症状体征明显，病原菌未清除者为无效，显效

率与有效率均纳入总有效率中；（2）细菌清除率；（3）患

表 1 两组患者感染治疗总有效率分析 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 50 38（76.00） 11（22.00） 1（2.00） 49（98.00）

对照组 50 27（54.00） 15（30.00） 8（16.00） 42（84.00）

χ2 / / / / 5.983

P / / / / 0.014
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者体温恢复正常时间；（4）治疗期间不良反应发生率。

1.4统计学方法

整理不同数据，并将其输入软件SPSS21.0中，计量资料

χ ±s表示，采用t检验差异性；计数资料（n，%）表示，通

过卡方检验差异性，P＜0.05：差异存在统计学意义。

2、结果

2.1患者感染治疗总有效率分析

在治疗总有效率方面，观察组高于对照组，有统计学意

义（P＜0.05），如表1。

2.2细菌清除率分析

观察组细菌清除率为98.00%（49/50），对照组细菌

清除率为86.00%（43/50），观察组细菌清除率高于对照组

（χ2=3.953，P=0.047）。

2.3患者体温恢复正常时间

观察组患者体温恢复正常时间与对照组无统计学意义（P

＞0.05），见表2。

表2 不同患者体温恢复正常时间对比（ χ ±s，d）

组别 例数 体温恢复正常时间

观察组 50 3.83±1.54

对照组 50 4.05±2.26

t / 0.568

P / 0.285

2.4治疗期间不良反应发生率分析

两组患者治疗过程中不良反应发生率无统计学意义（P＞

0.05），如表3所示。

3、讨论

恶性血液疾病患者很容易发生感染，这与疾病本身、

化疗药物等使用造成的自身免疫力下降有关，恶性血液疾病

发生感染后反过来会影响恶性血液疾病的治疗，造成病情加

重，使得恶性血液疾病同感染之间互相影响，形成一种恶性

循环，对患者预后造成严重影响。对此，针对恶性血液疾病

合并严重感染患者需要重视抗感染治疗，降低感染对恶性血

液疾病的影响，综合提升患者的疗效。

针对恶性血液疾病合并严重感染者在具体抗感染治疗中

考虑到患者感染部位不同，同时引起不同患者感染的具体病

原菌也会有所不同，需要采用广谱抗菌药物，充分利用广谱

抗菌药物可对多种病原菌发挥作用的优势，保证患者的抗感

染治疗效果。

头孢哌酮-舒巴坦与头孢他啶均属于广谱抗生素药物，

结合现代药理学对上述药物的研究分析，头孢哌酮-舒巴坦

属于一种复合制剂药物，其中头孢哌酮属于第三代头孢菌素

药物，具有抗菌谱广的优势，对多种β内酰胺酶存在降解作

用，能够对较多的革兰阳性菌及阴性菌发挥作用。静脉注射

后的血清浓度较高，整个半衰期在2小时左右，且不会透入脑

脊液，体内几乎不被代谢，这些均保证了其使用中可更快地

发挥作用，且降低全身不良反应风险[2]。舒巴坦属于竞争性

β-内酰胺酶抑制剂，能够对较多细菌产生的β-内酰胺酶产

生抑制，本身抗菌活性较弱。头孢哌酮-舒巴坦中能够依靠头

孢哌酮与舒巴坦的协同作用，头孢哌酮对β-内酰胺酶较弱的

不足可通过舒巴坦有效弥补，依靠两者的共同作用，不仅可

提高整体抗菌活性，而且促进了抗菌谱的扩大，对更多病原

微生物可发挥作用[3]。头孢他啶也是第三代头孢菌素，不仅

有较强的抗菌活性，同时抗菌谱广，可对较多革兰阳性或阴

性菌发挥作用，因而在临床各类感染性疾病治疗中也有着广

泛的应用。

从本次研究结果方面分析，恶性血液疾病并发严重感染

后，通过使用头孢哌酮-舒巴坦进行抗感染治疗，其抗感染治

疗总有效率达到98.00%，高于头孢他啶抗感染治疗效果；同

时头孢哌酮-舒巴坦抗感染治疗后的细菌清除率也更高，证实

头孢哌酮-舒巴坦在恶性血液疾病并发严重感染治疗方面更具

优势。分析是因为尽管两种药物都有较好的抗菌活性与较广

的抗菌谱，但是头孢他啶在临床使用时间较长，可能出现耐

药性，影响到实际治疗效果。从患者体温恢复与用药不良反

应方面分析，两组差异较小，即头孢哌酮-舒巴坦与头孢他啶

在抗感染治疗中的整体用药安全性较高。

综上所述，头孢哌酮-舒巴坦与头孢他啶均可用于恶性血

液病并发严重感染的治疗，而采用头孢哌酮-舒巴坦治疗可提

高细菌清除率，实现患者综合疗效的提升。
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表 3 两组患者治疗期间不良反应情况分析 [n（%）]

组别 例数 肝功能异常 肾功能异常 胃肠道不良反应 合计

观察组 50 2（4.00） 1（2.00） 1（2.00） 4（8.00）

对照组 50 2（4.00） 2（4.00） 1（2.00） 5（10.00）

χ2 / / / / 0.122

P / / / / 0.727


