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互联网+“优视护颈桌”
范金梅  张彦海  姚敏

（桂林理工大学 理学院  广西  桂林  541004）

[摘　要]“优视护颈桌”依据光的反射原理，通过两组平面反射镜的相互配合，将手机或其他信息载体发出的光线经过两

次镜面反射到达人眼。通过“优视护颈桌”，使用者不需要直视物体就可以进行浏览和操作，从而实现了距离护眼、抬头护颈

的目的。该产品通过网络，将本地监测到的健康数据经过去隐私处理后上传到健康大数据平台。大数据平台从个人、单位、区

域、全国四个层次进行大数据分析，得出相应的分析结果。最后，将健康建议、健康预警、健康警报反馈给不同层次的用户。

通过此产品功能来提高使用者健康水平，避免办公桌前的过劳、猝死等健康意外。
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中国已成为有名的亚洲强国，但中国要在21世纪站稳

脚跟必须具备强大的科技实力与较强的文化竞争力，必须培

养具备创新创业能力的优秀人才。高等学校是向社会输送优

秀人才的摇篮，是把文化知识转化为第一生产力的第一试验

田。

此外，创新不是简单的调整教育目标，而是直面实际问

题、“从0到1”的突破。因此，为了推进高校向社会输送具

备创新意识与创新能力的人才，产生了“互联网＋”、“挑

战杯”、“创青春”等大学生创新创业竞赛。

“优视护颈桌”是桂林理工大学大学生“互联网＋”创

新创业的一款产品，该产品旨在解决预防近视、保护颈椎、

健康监测、健康数据分析。目前市场上类似产品有“懒人眼

镜”与“护颈仪”。但懒人眼镜仅能预防近视，护颈仪仅能

保护颈椎。而我们即将走向市场的优视护颈桌不仅能同时解

决这两个问题，而且还能健康监测与健康数据分析。

本文我们将分四部分介绍我们的产品：优视护颈桌的

产生背景、优视护颈桌的光学原理、优视护颈桌的功能、优

视护颈桌的发展规划。并在文章的末尾附上产品光学原理图

（图3）、第一代产品事物图（图4）。

一、优视护颈桌的产生背景

（一）社会背景

社会在发展、科技在进步、信息的传递方式在改变，随

之改变的是信息的获取方式、每个人的工作、学习方式。这

些都使得越来越多的人被“办公桌”和“电子屏幕”挟制。

在这种情况下，对颈椎健康有害的姿势、习惯使颈椎病发病

率越来越高、越来越年轻化（见图1）；不良的用眼习惯使青

少年的近视问题日趋严重，青少年近视率已大幅度提升（见

图2）。此外，受疫情影响，线上授课已成为常态，这将对青

少年视力的发展产生不良影响。这些都对人们的健康产生了

严重的影响，且已成为一个亟需解决的社会问题。

图1 我国2000年-2020年颈椎病发病率      图2 中国儿童青

少年高度近视占比

研究表明，我国颈椎病日趋年轻化：中学生与小学生中

学习不正确姿势人数占比介于70%-80%，年龄在40岁以下的人

群中，颈椎病患者占比40%以上，儿童脊柱侧弯症的发病人数

占比高达25%以上。而颈椎病患者的高发年龄却逐年降低：

从1980年高发于55岁，到2020年预测的39岁，40年间整整降

低了16岁。优视护颈桌主要面向以下群体：忙于工作不得不

整日低头面对电子设备的“办公低头族”，这类人群一般为

青年与中年。处于发育期的7-18岁的青少年，更容易受电子

产品的吸引，因此也受劲椎病与近视问题的困扰，这也是我

们的主要目标群体。以往25岁以下的青壮年颈椎病患者低于

5%，但受电子产品与不良习惯的影响，近年来增幅已经达到5

倍之多。因此，我们的目标户极为广大。

所以针对桌前低头造成的颈椎问题和与之相关伴随而来

的近视问题，优视护颈桌能够很好地解决目标人群的痛点，

本产品在全国乃至全球都会有很大的市场需求。

（二）政策背景

1.颈椎病已被列为十大疾病之首

研究表明：颈椎病不仅会引发糖尿病、高血压、心脑血

管等疾病，而且会引发头痛、脑部供血不足，甚至猝死。颈

椎病愈来愈呈现的年轻化、大众化，且对身体健康的危害程

度大。因此，“世界卫生组织”将颈椎病列为影响人类身体

健康十大疾病之首。《健康中国行动（2019-2030年）》特

别提出了长时间伏案低头工作人群、长期前倾坐姿职业人群

等重点人群的健康保护倡议。此外，健康中国行动还将颈椎

病、腰背痛、坐骨神经痛等疾病列为了劳动者个人应当预防

的疾病。不久，颈椎病有望被法定职业病纳入医保。

2.健康中国战略落地

为推进健康中国建设，提高人民健康水平，中共中央、

国务院于2016年10月25日印发并实施了《“健康中国2030”

规划纲要》，国务院又于2019年07月15日发布了《关于实施

健康中国行动的意见》。这是推进健康中国建设的行动纲

领、全面提高全民健康水平的国家战略。与以往战略的不同

体现在四方面：

以“治病为中心”的定位转化为以“人民健康为中

心”；从注重“治已病”的策略向注重“治未病”的策略转

变；从“依靠卫生健康系统”为主体向“社会整体联动”转

变；从宣传倡导向“全民参与、个人行动”转变为“政府、

社会、家庭和个人”都要行动起来，必须共同担身心健康责

任，共享身心健康成果。健康中国战略的落地，将成为我国

医疗健康产业发展的重要引擎，医疗健康产业一方面将担当

与卫生健康系统联动的社会力量，另一方面将为全民参与承

担产品输送。因此，开发一款既保护颈椎又预防近视的产品

正当其时。

3.国家对青少年视力问题重视度提升

教育部与国家卫生健康委员会等8部门在2018年联合发

布的《综合防控儿童青少年近视实施方案》中提出，在2030

年我们要把6岁儿童近视率控制在3%左右。为进一步督促并

提高儿童青少年近视防控措施，促进青年少身心的健康发

展，2021年3月9日国家卫健委决定成立国家儿童青少年视力

健康管理专家咨询委员会。两项举动充分证明了国家对于青

少年视力健康的重视。中国儿童、青少年近视率居高不下，

已成为一个关系国家和民族未来的大问题。开发一款适用于
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中国已成为有名的亚洲强国，但中国要在 21 世纪站稳脚跟必须具备强大的

科技实力与较强的文化竞争力，必须培养具备创新创业能力的优秀人才。高等学

校是向社会输送优秀人才的摇篮，是把文化知识转化为第一生产力的第一试验田。

此外，创新不是简单的调整教育目标，而是直面实际问题、“从 0到 1”的突破。

因此，为了推进高校向社会输送具备创新意识与创新能力的人才，产生了“互联

网＋”、“挑战杯”、“创青春”等大学生创新创业竞赛。

“优视护颈桌”是桂林理工大学大学生“互联网＋”创新创业的一款产品，

该产品旨在解决预防近视、保护颈椎、健康监测、健康数据分析。目前市场上类

似产品有“懒人眼镜”与“护颈仪”。但懒人眼镜仅能预防近视，护颈仪仅能保

护颈椎。而我们即将走向市场的优视护颈桌不仅能同时解决这两个问题，而且还

能健康监测与健康数据分析。

本文我们将分四部分介绍我们的产品：优视护颈桌的产生背景、优视护颈桌

的光学原理、优视护颈桌的功能、优视护颈桌的发展规划。并在文章的末尾附上

产品光学原理图（图 3）、第一代产品事物图（图 4）。

一、优视护颈桌的产生背景
（一）社会背景
社会在发展、科技在进步、信息的传递方式在改变，随之改变的是信息的获

取方式、每个人的工作、学习方式。这些都使得越来越多的人被“办公桌”和“电

子屏幕”挟制。在这种情况下，对颈椎健康有害的姿势、习惯使颈椎病发病率越

来越高、越来越年轻化（见图 1）；不良的用眼习惯使青少年的近视问题日趋严

重，青少年近视率已大幅度提升（见图 2）。此外，受疫情影响，线上授课已成

为常态，这将对青少年视力的发展产生不良影响。这些都对人们的健康产生了严

重的影响，且已成为一个亟需解决的社会问题。

、、、、

、图 1 我国 2000年-2020 年颈椎病发病率 图 2 中国儿童青少年高度近视占比

研究表明，我国颈椎病日趋年轻化：中学生与小学生中学习不正确姿势人数
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儿童、青少年的近视预防产品是我们团队应该承担的社会责

任。

《青少年颈椎病的病因分析、预防措施及蒙医康复治

疗》中提到青少年颈椎病产生多与其不良的睡姿与不良坐姿

等行为有关，外加长时间的伏案学习或使用电子产品，且当

前中小学生缺乏与保健内容相关运动和相关教学的指导，因

此不能通过有针对性的锻炼维持身体机能的平衡。然而，针

对青少年颈椎病病因，更重要的防护措施在于教育其从小养

成正确的学习生活习惯，并针对性的提出预防措施。同时，

我国是一个近视大国，青少年近视发病率已位居世界第二。

故对防治近视眼、保护颈椎成了刻不容缓的问题。其中利用

矫正坐姿习惯来预防是最理想的预防方式。

二、优视护颈桌的工作原理

（一）优视护颈桌的光学原理

“优视护颈桌”依据光的反射原理，通过两组放置在桌

面可调节的平面反射镜的相互配合，将手机、书本或其他信

息载体的光线经过两次镜面反射到达人眼，只要通过调整使

两个镜面的夹角固定，再随着用户坐姿高度调整镜组高度，

镜组就能在用户的平视范围内使光路改变90度。因此，最终

看到的影像与源影像相比没有上下或左右的翻转。通过“优

视护颈桌”，使用者不需要直视物体就可以获取相关的视觉

信息，从而实现了可调距离观看护眼、抬头观看护颈的目

的。更为重要的是，优视护颈桌镜面与观察者的相对位置可

在不被察觉的前提下，自动进行前后、上下、左右调整，使

眼睛和颈椎避免长时间处于固定的状态，从而起到预防近视

缓解颈椎疲劳的作用。

具体光学原理如下：基于平面反射镜对光的反射作用使

光改变传播方向，使其光线沿着如图3路线传播到人眼。物

体反射出的光线和人眼所看的方向垂直。光线从观察物体发

出，经过镜面1第一次反射后光线发生反射，在镜面1上观察

到物体倒立的像，此时光线传播到镜面2，然后发生二次反

射，最后使得光线进入人眼，经过两次反射之后人眼可以在

镜面2上观察到清晰正立的像，实现人眼向前直视时也能看到

桌面方向上的事物，实现了抬着头也能看书的功能。我们运

用Zemax光学仿真软件对镜面位置、镜面与水平方向间夹角、

用户坐姿高度等参数进行系统的模拟，求得镜组的最优设计

结构：当镜面1与水平成22.5°左右，镜面2与水平成67.5°

左右的夹角时，可将物体垂直方向上的光线反射到水平方

向。

（二）优视护颈桌的健康检测与健康数据分析原理

随着电子信息技术的发展，现已出现了多种接触式、非

接触式的健康指标检测器件，同时相应的信号处理算法也被

开发出来。其中，红外体温传感器可直接测量体温；毫米波

雷达可探测到胸部、腹部的轻微起伏，配合相应的处理算法

可得到呼吸频率、心跳频率；摄像头捕捉人脸影像后，通过

神经网络算法可对对微弱周期信号进行分离、提取、分析，

从而确定使用者的血氧饱和度和精神状态。

三、优视护颈桌的功能

（一）预防近视保护颈椎

使用该产品，用户无需低头也可获得桌面物体的视觉信

息，可保证眼睛与观看对象处于合适的距离。并且，抬头平

视代替低头俯视，使颈椎符合自然曲度，达到预防颈椎疾病

的目的。

优视护颈桌镜面与观察者的相对位置可在不被察觉的前

提下，自动进行前后、上下、左右调整，使眼睛和颈椎避免

长时间处于固定的状态，从而起到预防近视缓解颈椎疲劳的

作用。另外，久坐提示、不健康坐姿提示等功能可进一步避

免眼睛和颈椎的长时间劳累。

（二）健康指标监测

该产品通过毫米波雷达、摄像头、红外体温传感器等器

件以及必要的数据处理算法对健康指标进行监测。可监测健

康指标包括体温、呼吸频率、心跳频率、血氧饱和度、精神

状态等。

（三）健康数据分析及反馈

该产品通过网络，将本地监测到的健康数据经过去隐私

处理后上传到健康大数据平台。大数据平台从个人、单位、

区域、全国四个层次进行大数据分析，得出相应的分析结

果。最后，将健康建议、健康预警、健康警报反馈给不同层

次的用户。通过此产品功能来提高使用者健康水平，避免办

公桌前的过劳、猝死等健康意外，从而为个人挽救生命、为

单位避免经济和人力损失。

四、优视护颈桌的发展规划

前期阶段：优视护颈桌基础版。针对长期需要在桌前低

头伏案的群体，提出最基础的缓解颈椎压力的方案。通过镜

面反射将桌面垂直方向上的事物成像在水平方向，达到平视

也可学习工作的作用，避免低头，缓解颈椎压力。

后续阶段：优视护颈桌升级版。在解决了低头这个基本

问题后，以基础版为基础开发其他功能，使产品功能更丰富

为用户提供更优质的服务。在产品内部增加多个传感器和自

动调整装置（包括步进电机、控制板），既可通过前后、上

下、左右的调整使用户的眼睛和颈椎得到休息，又可在用户

使用过程中进行久坐提醒、坐姿矫正等辅助功能。

最终阶段：具备优视护颈功能的智能健康监测办公桌。

该产品最终将发展为学生及上班族的智能健康监测系统，并

成为健康大数据平台的一个重要部分。为此，该产品将增加

毫米波雷达、摄像头、红外体温传感器等器件以及必要的数

据处理算法对健康指标进行监测。并且，该产品通过网络与

健康大数据平台相连，以实现数据汇聚、分析、健康信息反

馈，从个人、单位、区域、全国四个层次提供相应的健康服

务。

五、结语

颈椎疾病已被世界卫生组织列为影响健康十大疾病之

首，青少年近视率提升已引起社会的高度重视。目前市场上

的产品要么只能保护颈椎要么只能保护视力，缺乏同时保护

颈椎保护视力的一款产品。我们的产品既能保护颈椎，又能

预防近视。我们的设计理念在于给国民在颈椎和视力方面的

健康带来一些保证，提高国民健康指数。
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（三）健康数据分析及反馈
该产品通过网络，将本地监测到的健康数据经过去隐私处理后上传到健康大
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最基础的缓解颈椎压力的方案。通过镜面反射将桌面垂直方向上的事物成像在水

平方向，达到平视也可学习工作的作用，避免低头，缓解颈椎压力。
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加多个传感器和自动调整装置（包括步进电机、控制板），既可通过前后、上下、

左右的调整使用户的眼睛和颈椎得到休息，又可在用户使用过程中进行久坐提醒、

坐姿矫正等辅助功能。

最终阶段：具备优视护颈功能的智能健康监测办公桌。该产品最终将发展为

学生及上班族的智能健康监测系统，并成为健康大数据平台的一个重要部分。为

此，该产品将增加毫米波雷达、摄像头、红外体温传感器等器件以及必要的数据

处理算法对健康指标进行监测。并且，该产品通过网络与健康大数据平台相连，

以实现数据汇聚、分析、健康信息反馈，从个人、单位、区域、全国四个层次提

供相应的健康服务。

五、结语
颈椎疾病已被世界卫生组织列为影响健康十大疾病之首，青少年近视率提升

已引起社会的高度重视。目前市场上的产品要么只能保护颈椎要么只能保护视力，

缺乏同时保护颈椎保护视力的一款产品。我们的产品既能保护颈椎，又能预防近

视。我们的设计理念在于给国民在颈椎和视力方面的健康带来一些保证，提高国

民健康指数。
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