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极简风格在平面设计的表现
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[摘　要]极简风格是一种设计风格，其风格理念是“less is more”，即致力于用最简单的图形、最精炼地语言、最少的色

彩传达最多的内涵，这也让极简风格变成了优雅、精致、独立的代名词，受到现代人的青睐，在各类设计领域“大展拳脚”。本

文将通过阐述极简风格的发展、特点和与平面设计之间的关系，分析极简风格在平面设计中的具体表现，探索极简风格在平面设

计中的发展趋势。
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一、极简风格概述

极简风格是在立体主义、荷兰风格派、包豪斯等的影响

下形成的风格，最开始的极简主义是以机械的几何色块为特

点的，后来逐渐发展为使用对称构图，呈现出画面简单、多

样化的特点[1]。极简主义的设计理念是米斯提出的“less is 

more”，即致力于用最简单的形式表达最丰富的内容。极简风

格的特点是简约但是清晰的设计语言、简单但是朴素的表达方

式、大量留白空间、丰富的意蕴等。

极简风格最主要的特点就是简洁，极简风格追求色彩的单

纯化、文字的简洁化、形象地简单化、形式的简约性和内涵的

丰富性。总结来说，极简风格追求一种简约而不简单的审美享

受。目前，极简主义在平面设计上有非常广泛的应用 ，甚至

推动了平面设计的改革与发展。

二、极简风格对平面设计的意义

近年来，随着经济的迅速发展，社会节奏加快，人们的生

活被各种各样的产品内容填满，这种紧凑快节奏的生活环境给

人的内心带来了压迫感，人们越来越需要简约、简单的内容让

身心得以放松。简约风格便是人们目前所需要的简约和简单，

将简约风格运用到平面设计上，不仅能够满足人们目前的精神

审美需要，还能为人们带来一种归属感[2]。

将极简风格融入平面设计，需要高水平的设计手法。首

先，设计师要将平面设计所要展现出来的理念、风格、内容等

进行简化提炼，将繁杂的描述剥离，只留下最接近灵魂核心的

内容，然后通过元素的搭配将核心内容表现出来并有意识地留

下空白吸引观众去探索思考设计背后的意义。在平面设计中引

入极简主义之风，充分体现了古人所提倡的取舍精神，即合理

地摒弃和留下，一般来说，合理地取舍不仅更能引发人们思

考，还能给人带来更大的冲击力。并且，简约风格往往会给人

带来优雅、精致、独立的感觉，所以对于一些需要传达类似概

念的平面设计，将简约风格融入设计是比较聪明的做法。

综上所述，将极简风格融入平面设计，首先能满足现代人

的精神审美需求并带来一种归属感，其次能引发观众思考从而

带来更大的视觉冲击力，最后可以有效传达优雅、精致、独立

等设计概念。

三、极简风格在平面设计中的表现

（一）文字精简干练

文字是平面设计中传递信息和表达情感的最有力工具，也

是平面设计产品内涵的最直观体现，准确的文字信息能让人们

尽快体悟到平面设计产品所要传达的信息，夸张的文字形象有

助于吸引人群目光，促进平面设计产品的传播[3]。极简风格在

平面设计中的其中一个体现就是文字精简干练，一方面是指文

字内容尽可能地精简，即容易被阅读、被理解；另一方面是指

文字形式尽可能简约，即不要有繁杂的结构或复杂的设计。研

究表明，字体的大小、行高、间距、风格都会影响人们阅读，

例如过多的文字或排列较紧密的文字会给人带来倦怠感，即人

们阅读起来费时费力，理解起来不够直接顺畅。而精简干练的

文字更便于人们的阅读、理解、记忆。

在平面设计中，利用精简干练的文字可以营造简约优雅

的风格，并体现出强烈的视觉冲击力和情绪感染力。例如日本

设计师野村一晟为日本赛舟比赛《G1全日本王者决定战》制作

的海报（图1），该海报利用了繁体字的特点，正看是繁体字

“挑战”二字，倒过来看是繁体字“胜利”二字，海报只有两

个文字，但是设计师却通过设计文字形式和合理选择文字内容

的方式实现了设计内容的传递，精简干练的文字不仅能有效吸

引人的注意力，还留下了无限空白引发人们思考。

所以说，极简风格的平面设计作品要尽量精简字数和合

理设计字体形式，力求通过简洁醒目的文字传达最快速、准

确的信息，从而达到缩短观众阅读时间，提升观众阅读效率

的目的。

       图 1 《G1全日本王者决定战》海报

（二）图形简单浓缩

图形是视觉传达中的关键元素，在平面设计中，图形元

素与文字元素一定要做到明显的区分。随着经济的发展，社会

节奏加快，人们接收外界信息的耐心也不断降低，以短视频为

例，随着短视频的火爆，浏览量高的视频基本都是3—5分钟的

短视频，越来越少的人有耐心去看一部纪录片或看20分钟左右

的长视频了。这种心态为平面设计师带来了一大挑战，那就是

如何最快吸引人们的眼球并吸引人们愿意去了解平面设计产

品。要想最快吸引人们眼球，平面设计势必需要合理设置图

形，通过对图形的合理安排最快速度地将信息有效传递出去。

极简风格的平面设计要求设计师抛弃所有无用的图形元

素，抛弃所有细枝末节，将图形“浓缩再浓缩”，最大限度地

提升信息熵。简单来说，极简风格的平面设计需要让图形简单

浓缩。设计师在创作平面设计产品时要将独到的设计观点和极
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简风格相融合，用更加精细巧妙的图形语言设计出“简约但不

简单”的作品。例如苹果公司的LOGO是一个带有缺口的苹果，

该LOGO便实现了简单浓缩的要求，不仅颇具辨识度，还为大众

留下了深刻的印象。极简风格的平面设计帮助苹果公司提升了

品牌辨识度，强化了客户印象，对苹果公司的发展起着不可忽

略的作用。

（三）色彩单纯强烈

色彩在视觉艺术中是能最快吸引人们注意的元素。色彩不

仅会对人的视觉产生刺激作用，不同的色彩还会给人们带来不

同的心理感受，例如红色带给人们热情的心理感受，蓝色带给

人们忧郁的心理感受，绿色给人们带来放松的心理感受。在极

简风格的平面设计中，首先要求色彩单纯，即简约风格的平面

设计作品中要使用尽量少的色彩，一般来说，黑白搭配是简约

风格设计作品最常用的色彩搭配方式；其次还要求色彩强烈，

这主要是为了快速吸引人群目光，在简约风格平面设计作品

中，设计师一般会选择一到两种亮度比较高的色彩提亮整个设

计，以达到吸引眼球的作用。

极简风格的平面设计要求设计师能通过合理配色，赋予色

彩生命力，使作品画面生动起来。需要注意的是，留白也是一

种特殊的色彩。近年来，在极简主义流行的基础上，东方极简

主义开始盛行，东方极简主义的主要特征就是大片的留白和悠

远的意蕴。例如著名平面设计师靳埭强先生设计的《汉字》系

列产品（图2），就通过恰到好处地留白赋予了作品极生动的

活力，不但实现了传统文化和现代文化的完美交融，还给人带

了悠远无尽的东方意境。

 　   

        图 2 《汉字》系列平面设计

（四）板式鲜明流畅

板式即排版，其本质是设计师对平面作品中各类元素的

关系的处理。极简主义平面设计作品板式要求设计师将文字、

图形、色彩等元素有机糅合在一起，从而清晰准确地向外传达

信息，让观众能清楚知道设计甲方或设计师的设计意图，最好

还能为观众留下想象的空间，不断拓展作品内容。极简风格的

平面设计要求板式鲜明流畅，其中最重要的一点就是留白。留

白一方面能为观众带来无限的遐想，从而提升平面设计产品的

审美价值，另一方面能为观众带来平和感，契合观众的精神需

求，从而提升平面设计产品的人文价值。另外，通过合理留

白，其他内容便会在留白的衬托下显得更突出，观众也就更能

注意到非留白内容，能高效接收关键信息。但需要注意的是，

留白设计不是极简风格在平面设计中的唯一应用。极简注意在

平面设计中主张的简约形式是减少无用的元素堆积，以免造成

观众视觉上和心理上的排斥。

所谓极简，并非要求设计师一心求简。如上文所说，平

面设计的本质是信息，所以平面设计师要在保证信息能准确被

传达的基础上尽可能使用极少的文字、极少的线条、极少的图

形、极少的色彩来达到整体的极致简约。整体上的极致简约会

引导观众直奔设计主题，自觉摒弃无关信息，从而实现设计信

息传递效率的最大化。

四、极简风格在平面设计中的发展趋势

（一）形式内容更简约

未来极简风格在平面设计中的发展趋势必然是形式内容

更简约。随着新现代主义的崛起，极简设计风格活力四射。

极简风格满足了人们当下对视觉功能和视觉传达观念的终极

追求，极简风格在各类设计领域都展开了广阔的应用，并受

到消费者的大力支持[4]。举例来讲，目前人们的工作学习生

活已经离不开智能手机，我们每天要查看多次智能手机的页

面，而智能手机的页面设计越来越追求极简，一方面是追求

简洁实用和流畅稳定的操作，另一方面是追求简约而不简单

的图标。

极简风格已经在我们日常生活所能接触到的设计领域有了

广泛的应用，但按如今状况来看，极简之风未减，仍有愈演愈

烈之势，形式内容的简约化也会在未来做到极致，给人们带来

简约时尚、优雅干练的精神体验。

（二）信息传递更便捷

未来极简风格在平面设计中的发展趋势必然是信息传递更

便捷。所有的设计产品都要具备传递信息的功能，可以说设计

产品的第一要务就是能清晰准确地传递出设计甲方或设计师想

要表达的信息，设计反而是次要的。平面设计师最忌讳在设计

过程为了设计而不能将信息表达清楚。平面设计的本质特征是

传递信息，极简风格能帮助平面设计突出设计信息，是对纷杂

的平面设计的反叛。极简风格要求用简约的图形表达准确的含

义，这一特点不仅在目前受到追捧，在未来也是极简风格的进

一步发展方向。

结语

极简风格是以“less is more”为设计理念的一种风格，

其“简约而不简单”的风格特质吸引了很多人，从而使得各设

计领域刮起一股“极简风”。将极简风格应用于平面设计，不

仅能满足现代人的精神审美需求并带来一种归属感，还能引

发观众思考从而具备更强烈的感染性。极简风格在平面设计中

的表现主要体现在文字精简干练、图形简单浓缩、色彩单纯强

烈、板式鲜明流畅四方面。极简风格在平面设计中的发展趋势

是形式内容更简约、信息传递更便捷。

将极简风格应用于平面设计，不仅要求在形式上做到极

致，还要求设计师在内涵上吸取一切主观感觉，达到形式和内

涵的整体的“简约而不简单”。在如今快节奏的生活中，极简

风格平面设计就是缓解迷茫和焦虑的良药。
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