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经营管理

“双减”和五项管理如何助力小学语文教学减量提质
程如联

呼和浩特市新城区海拉尔路小学  内蒙古  呼和浩特  010010

[摘　要]2021年《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外负担的意见》《关于组织责任督学进行“五项管理”

督导的意见》，两项教育政策相继颁发，加快了我国教育改革深化进程，也为学校和家长提供了教育中的总体方向和具体操作

准则。综合分析两项政策，笔者认为“双减”政策是我国教育体制改革的整体方针，而五项管理是具体教育改革的具体抓手，

同时也是“双减”政策的具体行动指南。在我国小学阶段语文教学工作中，教师通过深入的理解两项教育政策制度，并将五项

管理在教学工作中切实的开展，就能够将教学工作减量提质的教育效果，保证“双减”实施后，在既定学习时间内提升学生提

高语文综合能力，发挥语文德育功效，培养语文学科兴趣和积极性。
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一、引言

随着我国教育体制改革的不断深化，小学语文教学工

作在双减政策的规范下对课后作业量进行了科学有效的控

制，如何在减少作业量的前提下，只能通过提高作业设计的

质量，及科学性提升小学语文教学的质量。国家提出的五

项管理，将现阶段对我国中小学生成长发育影响较大的五大

问题给出了规范化的管理意见。在小学语文教学中，教师有

针对性地从五项管理的内容着手，对学生校内外的管理进行

更细化的科学安排，就能实现小学语文教学减量提质的教学

状态，有效提升小学语文教育效果。本文围绕“双减”政策

和五项管理两项政策，在小学语文教学过程中的具体落实方

法，进行简单阐述和研究：

二、正确理解“双减”和五项管理与小学语文教学之间

的关系

1.“双减”和五项管理的本质

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外负担的意

见》。“双减”政策正式在我国教育体制改革中开始实施，

其重点工作即减轻义务教育阶段学生作业负担、减轻校外培

训负担。次月，国务院教育督导委员会办公室印发《关于组

织责任督学进行“五项管理”督导的意见》，对中小学生手

机、睡眠、读物、作业、体质管理作出了明确规定。笔者认

为，五项管理是“双减”政策的具体抓手，将五项管理落到

实处能够有效保证双减政策的实施。“双减”工作之一就是

要减轻学生不合理的作业负担，而“作业”正式五项管理中

的重要内容。

2.“双减”和五项管理与小学语文教学的关系

通过对“双减”和五项管理政策的正确认识和解读，

结合小学语文教学特点及教学目标的分析，不难看出五项管

理的内容与小学语文教学息息相关，教师在开展小学语文教

学工作中，认识政策颁布的根本目的，先进理念，在此基础

上才能理解小学语文教学工作中“减量提质”的重要性。只

有彻底的转变传统教学中对于分数的追求，以小学生语文知

识的学习与语文学习能力的提高为基础教学目标，以帮助小

学生健康、全面发展为根本目标，才能发挥小学语文基础学

科的工具性和人文性，在“双减”的前提下，达成新课改目

标。

三、小学语文教学工作中“双减”与五项管理的有效助

力作用

1.创造自主学习空间，感受小学语文学科魅力

通过“双减”政策的实施，小学生获得了更多的自主

学习时间。具体体现在五项管理中对于作业量的控制。小学

一二年级不布置书面作业，三四年级家庭不超过40分钟，

五六年级家庭作业不超过60分钟。具体到量的管理措施，保

证了小学生充足的课外时间，而“双减”政策对课外辅导行

业的管理，同样也是小学生课外时间自我管理的有力保证措

施。随着教改的不断深化，教师、家长、社会教育理念逐渐

转变，具体表现为学生综合能力逐渐取代了分数论。阅读能

力、文字理解能力的重视，有效转变为理智的、大力的自主

学习引导力。

在充足时间的自我管理中，通过教师课堂有效的引导，

小学生会利用课外时间自主增加阅读时间，通过对优秀文学

作品的阅读，帮助小学生去感受我国文字的魅力，享受小学

语文的学习过程，根本上提升小学生学习语文的兴趣与积极

性。小学生在阅读能力、理解能力范围内，在兴趣与积极性

的支撑下，阅读量的增加反作用于小学语文课堂，提高语文

课堂的教学效果。自主意识的增强将在有限的作业量和教学

实践中，有效提升小学语文学习中的学习质量。

2.减少手机对教育影响，回归小学语文教学本质

手机在生活中的普及程度越来越高，小学生生活、学

习中受到了手机的影响。一方面，手机的便捷、高效在一定

程度上提升了学习效率；在优秀手机学习软件的帮助下，对
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小学生语文学习，特别是朗诵、基础知识累积有较为明显的

教育辅助作用。另一方面却也在手机带来的信息冲击下，使

得学生学习缺少了静、净的健康环境。在五项管理实施过程

中，学校按照管理的具体细节对小学生使用手机的时间进行

管控，避免对手机的过度依赖导致学生失去学习的探究心。

快速知识汲取的弊端，对语文学科而言是无法泯灭的。小学

阶段的语文学习，对语文学习或是其它学科学习都是基础

奠基阶段。日积月累是这一阶段语文学习的关键点，而这个

积累的过程，需要小学生和教师共同减少手机快速知识的汲

取，通过增加阅读量来实现语文基础知识的储备。手机科学

的应用，将在信息源头上提高语文学习的质量，保证小学阶

段语文学习量化环节的有效性。

3.优质课外读物辅助语文教学，提升小学生语文综合能

力

小学语文作为语文学习和其它知识学习的基础性学科，

对学生的文字运用能力、文章的理解能力的提升是教学效果

的直接体现。在部分错误的理解中，将小学语文教学理解为

字词读写、常识的积累，但随着我国教育体制改革的加深，

在整个语文学习过程中对于阅读理解部分比重的提升，以及

语文教育中对于德育环节的深耕，更多的教师认识到了语文

学习过程中阅读的重要性。通过阅读，提升小学生的阅读能

力，在减少教学任务的数量的过程中通过阅读提升小学生语

文学习能力。笔者针对小学生阅读提出以下建议：

第一，阅读兴趣的引导大于阅读量本身。小学阶段有良

好的阅读习惯的学生数量已经在逐年提升，这一成果是教师

与家长共同作用的结果。同样是阅读，部分家长强迫性的帮

助孩子养成阅读习惯，深层次的追究在小学生内心中对阅读

形成了抗拒心理。在小学低年级阶段，小学生并不会受负面

情绪的影响，但随着其自主意识的追安增强，会出现对阅读

的抵触情绪。因此家长不要去考量阅读量的问题，而是以阅

读兴趣为关注点、引导方向，让小学生真正的爱上阅读，并

通过阅读提升语文综合能力。

第二，优秀读物的选取建立语文学习保障。在当下的

图书市场，充斥着很多不宜于小学生阅读的“畅销书”。此

类图书主要表现为导向性不严谨、充斥暴力环节、语言结构

不严谨等。此类书籍对于小学生而言是“多读无益”的，甚

至会导致小学生心理健康发展受阻。因此教师在阅读书籍的

选择上要给出明确的建议，帮助小学生形成多读书、读好书

的阅读习惯。小学生优秀课外读物的阅读量增加，弥补了语

文课堂片段式阅读在理解中不足的部分。更多的阅读优势将

会体现在语文德育教育本质上，优秀的文学作品能够让小学

生通过阅读，形成正确的价值观、历史观、是非观等价值取

向，在正确的思想意识会让小学生养成良好的学习习惯，在

语文教育过程中获益匪浅。同时，阅读量的增加会直接提升

语文综合能力，是小学期间语文学习能力提升的有力保障。

4.睡眠与体质的加强，护航小学生语文学习

在五项管理中，对睡眠时间和学生体质管理给出了具体

的管理方向和内容。这也是结合我国中小学生现状做出的重

大改革。充足的睡眠与加强青少年体质是开展一些学科学习

的基础性保障。只有拥有健康的身体和体魄，小学生才能去

迎接学习和生活中的挑战。小学语文的学习在教育改革下，

已经探索出了一套科学的教学方法，小学生睡眠时间和体质

的保证下，能够实现高效学习，有效提升课堂效率，并保证

课堂作业及课后作业完成的质量。在五项管理中，这两项管

理内容的效果可以说是隐性的，其优势与效果无法量化，但

是能够科学管理睡眠与体质的学生，一定会因为在学习的过

程中注意力集中、学习质量提高，而获得较好的学习效果，

并且拥有健康的身心成长环境。这些对小学语文教学减量体

质都是基础性的需要。

总结

社会的经济的发展，让更多的教师和家长意识到，不

能单单靠“分数”一项标准对小学生的语文学习进行评价，

应该更加关注语文的实际应用能力，和德育教育内容。而要

达到这样全面、科学的教学效果，并不能依靠增加作业量的

方法来实现，甚至可以说无效的作业量的增加是禁锢语文能

力提升的重要原因。教师要在日常工作中严格按照“双减”

与五项管理的要求，大胆创新，运用科学的教学方法实现减

量体质，保证学生在有限的时间内能够高质量的完成学习内

容，提升语文综合能力并实现语文学习中的德育目标。
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