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新课程下加强物理实验教学，培养学生实验能力初探
李海金

百色高级中学 

[摘　要]物理实验教学是物理学科的基础，实验是研究物理现象和物理问题的基本手段 ，是研究物理学的知识的不可缺少的

一部分，并且占据了重要地位。通过物理实验有效的帮助学生提高动手能力和观察能力，让学生主动的思考和探究实验现象所反

映出的问题，在实验章激发学生学习物理的兴趣，更好的学习和领会物理知识。
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新课程要求高中的物理教学要重视学生的全面综合能力的

发展，物理实验能够帮助学生提高动手能力和自主学习能力，让

学生亲自参与到物理实验教学中，亲身感受和了解物理原理知识

内容以及物理现象的变化，让学生获取更多的物理知识，锻炼了

学生的分析问题、解决问题、实验操作的能力。因此，教师也要

积极的改进物理实验教学的方法，提高实验的学习效果。

一、物理实验教学和实验探究能力的联系

物理学科是将知识与实验相结合的一门基础性学科，实

验是物理教学中重要组成部分。它是将感性材料融入物理学

科中，让学生接触和研究，并激发学生对未知事物的兴趣和思

考。物理学科的知识来源于生活，又服务于生活。为了得到物

理知识的结论要经历发现问题、提出问题、涉及猜想、验证猜

想、总结经验、得出结论的过程，这一过程对学生是一个极大

的考验，也是帮助学生提高分析问题和解决问题以及培养逻辑

思维的能力。

心理学家研究表明，人的思维活动是依据感性材料产生和

发展的。而物理实验就是各种感性材料的具体体现，呈现出物

理知识的形成和探究的过程。帮助学生形成感性认识，通过具

体的物理实验纠正学生感性认知中产生的错觉，发展学生的智

力和能力的培养。

二、物理实验教学在培养学生实验能力中的具体策略

（一）注重物理实验的科学认识，培养学生正确的科学实

验态度

物理实验的教学目标之一是学生如何去认识实验，如对实

验的测量不能是精准的，都会存在一定的误差和错误，学生要

正确的认识和理清这些误差和错误产生的原因。误差产生的原

因是因测量结果与客观存在之间的差异导致实验的结果出现误

差，这是不可避免的现象。而物理实验出现的错误多是因为选

取的实验器材或者实验方法不正确或者实验操作不规范导致对

实验结果出现的错误，这是可以避免的。因此，教师要引导学

生正确的认识误差，若出现误差就要分析误差产生的原因，减

少误差出现的次数。

（二）注意实验演示过程，培养学生科学实验方法

1、学生要明确实验观察的教学目的和观察实验时的具体要

求。教师的演示实验要做到有目的、有计划的科学实验活动。

多数学生对物理实验都有很强的好奇心和探究实验结果的兴

趣。所以，学生在观察实验时容易被实验的现象和实验结果吸

引，把注意力都集中到一些细微的实验环节上去，忽视整个实

验过程，导致获取的试验信息不完整，只是对实验的表象的认

识，需要教师对学生的进行引导和帮助获得创新的实验意识。

2、尽可能的使用先进的科学仪器进行观察。教师在进行实

验教学时，可以选取投影仪、多媒体等辅助工作帮助课堂增加生

动性和直观性，避免有些不适合在课堂实现的危险性实验发生。

3、指导学生记录好实验观察到的资料。教师让学生以板

书的形式把数据记录到课前准备好的记录表上，或者让学生设

计出个性的记录表。让学生把现象的直观感受，转化成形象思

维和抽象逻辑思维，完成质的飞跃，有效的实现物理实验的教

学目标。

（三）加强实验操作和思考，培养学生的动手能力和创新

精神

1、观察实验仪器。（1）刻度，首先要明确刻度值的单

位以及对应的最小分度值，最后在确定测量估计值。（2）构

造，掌握仪器的构造原理及组成部分，以及每个零部件的作

用。（3）铭牌，仪器的铭牌了解仪器的电流、电阻以及使用

方法。

2、观察图像、实物图以及图表等。图像的主要作用是观

察物理现象、物理量遵循的规律以及变化过程。图表是观察和

了解图表的意义以及用途。

3、观察实验操作过程。做好实验前的准备以及设计好实

验的操作过程以及顺序。

4、观察实验现象。观察实验的反应条件以及发展的过程。

5、观察实验数据。用科学的方法去观察实验，并记录出

实验观测的数据和结果。

（四）培养学生的探究性实验的研究设计，提高学生钻研

问题的能力

物理课堂的探究性学习多是以科学研究的方式，对已知

的知识进行筛选和获取，培养学生的综合能力的一种学习方

法。通过教材的具体内容设计探究性实验方案和教学设。其步

骤1、教材中的具体知识点。2、教师和学生共同探讨并提出问

题。3、学生实施实验并得出结论。当前物理实验课是以学生

实验和演示实验两者相结合的教学方式，并具有验证性和探究

性。事实上，实验是科学研究的重要部分，学生依据实验方案

进行重复操作，帮助学生对实验有关知识进行再认知，培养学

生通过实验来提高逻辑思维能力和实验操作能力，并体验物理

实验的严谨性和精确性。然而，教材中涉及的实验内容较多，

课堂时间有限，不能全部进行深入的探究性实验，这就要求教

师将实验任务留到课外开展并完成。课外的实验任务是教师结

合教材内容提出问题，并对提出的问题进行质疑，帮助学生开

展课外物理实验学习。 

结语

综上，在高中物理实验教学中，教师带领学生做的物理

实验要结合学生的认知水平和实验能力来进行设计教学。并且

在教学过程中不断的优化教学来适应学生的学习，同时加大资

金的投入力度，为物理课堂提供先进的实验仪器，实施因材施

教教学，满足不同层次知识水平的学生需要。教师利用多媒体

教学展示不能在课堂上具体实施的实验，帮助学生完成物理学

习。教师要不断提高实验教学质量，让学生形成正确的价值观

和实验观。
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