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高中语文戏剧单元选文研究及其教学建议
夏帆

重庆三峡学院  重庆  404020

[摘　要]戏剧是一门综合艺术，包含了多种艺术形式，具有独特的价值，同时也是高中语文教学中的重要内容，涵盖了丰

富的教学价值。本文主要分析了戏剧入选高中语文教材的重要性以及高中语文教材在选取戏剧时的考量。同时，对戏剧的教学

状况进行分析，提出恰当的教学建议，从而让教师重视戏剧的教育价值，升华学生对戏剧的认识。
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一、戏剧入选高中语文教材的重要性

（一）戏剧的自身价值

“戏剧，是指以语言、动作、舞蹈、音乐、木偶等形

式达到叙事目的的舞台表演艺术的总称。”按戏剧冲突的性

质及效果可分为悲剧、喜剧和正剧，集文学、表演、音乐、

绘画等艺术于一身，给观众带来视听的享受、审美的熏陶和

思想的教育。戏剧能够入选高中语文教材，其自身的价值十

分重要。例如，中国戏剧是中华民族传统文化的一个重要组

成部分，堪称国粹，彰显中华民族的精神气度、文化品格、

审美理想和价值追求，具备丰富的当代价值，反映当时的时

代背景，如同高中语文教材中的《窦娥冤》，取材“东海孝

妇”的民间故事，紧扣当时的社会现实，真实而深刻地反映

了元蒙统治下中国社会极端黑暗、极端残酷、极端混乱的悲

剧时代，表现了中国人民坚强不屈的斗争精神和争取独立生

存的强烈要求。不仅是中国戏剧，西方戏剧也有一定的自身

价值，反映当时的社会问题。从此学生在学习戏剧教学中，

能够充分地认识到当时的社会背景，了解其社会矛盾，学习

戏剧中正面人物的优秀精神。

（二）戏剧的教学价值

戏剧对于研究者来说具有极高的研究价值和史料价值。

对于观众来说，戏剧具有极高的观赏价值，给观众带来一场

视听的盛宴。对于教师和学生来说，戏剧具有独特的教学价

值。学生在进行戏剧教学时，不仅能了解戏剧的形式和内

容，还可以感受当时的社会状况，因为戏剧往往都是取材于

现实生活，反映历史变迁、时代精神、家庭际遇和个人命

运，被称为活的社会百科全书。并且戏剧十分强调人物之间

的对话和人物的心理描写，教师在教学过程中可以采取角色

扮演的教学模式，让学生带着自己的心灵进入到角色当中，

以自己的心灵去感受人物的内心，从而也能体察到戏剧中其

他角色的内心，也可以提高学生的语言表达能力和欣赏美的

能力。同时，在进行戏剧教学时，学生可以明显感受到戏剧

的美，华丽的场景布置、精湛的语言描写、惊艳的表演形

式。学生学习戏剧中对话语言的表现形式，将其运用到写作

中，可以提高学生的语文写作能力。

二、高中语文戏剧单元的选文分配

戏剧在高中语文教材中有着漫长的发展过程。中国改

革开放以前，高中语文教材选取了反映当时时代思想的戏

剧，例如老舍的《龙须沟》、《茶馆》。改革开放以后，戏

剧在高中语文教材中的地位提高，加入了国内其他著名的戏

剧曲目，还引入了西方著名的戏剧《威尼斯商人》。新课程

改革以来，戏剧的数量在高中语文教材有不少的增加，《窦

娥冤》、《雷雨》《罗密欧与朱丽叶》等著名的戏剧出现在

高中语文教材中。在2019年版的部编版高中语文教材中，戏

剧课文主要集中在必修下册第二单元中，分别是中国古代戏

曲《窦娥冤》、中国现当代戏剧《雷雨》和西方戏剧《哈姆

莱特》，除此之外选择性必修中册第四单元还有两篇西方的

戏剧文，分别是易卜生的《玩偶之家》和歌德的《迷娘》。

由于选择性必修中册第四单元包含了戏剧和诗歌，有两种不

同的艺术形式，因此主要分析必修下册第二单元的戏剧。这

些戏剧都是悲剧，但是不同时代的悲剧，不同国家的悲剧，

不同类型的悲剧。例如《哈姆莱特》以中世纪丹麦宫廷为背

景，《雷雨》以本世纪20年代半封建半殖民地的中国社会为

背景。因此在进行戏剧教学时，教师一定要做好时代背景的

介绍，减少学生对中西方文化的认知差距，以便学生准确地

把握作品的审美内涵。但是，高中语文戏剧单元的选文还是

有些许不足。这三篇选文都是悲剧，没有喜剧，题材比较单

一，并且数量欠缺。

三、高中语文戏剧单元的选文特征

（一）戏剧的题材选择

1.经典性

一直以来我国语文教材的选编标准就是强调经典性，

选择历史公认的名篇，做到传承文化，文化交流。比如在诗

歌的选择当中，不仅会选择我国各个时期优秀的、极其价值

的、题材多样的诗歌，还会引入西方的诗歌，中西方诗歌产

生碰撞，开阔学生的视野，使他们积淀丰富的外国文学知

识，更好地了解外国文学，拓展学生的知识结构。所以，在

对高中语文戏剧的选取过程中，有国内外作品。《窦娥冤》

是与白朴、马致远、郑光祖并成为“元曲四大家”并被世界

和平理事会提名为“世界文化名人”关汉卿的代表作；《雷

雨》是被称为“东方莎士比亚”、中国现代话剧伟人曹禺的

代表作；《哈姆莱特》是被誉为英国文学史上最杰出戏剧家

莎士比亚的代表作。这三部作品放在任何时候、任何地方都

是世界戏剧的名著，都具有极高的典范意义和教育价值。

2.思想性
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一直以来，思想教育在语文教学中是最容易进行的，

戏剧与其他文学作品一样，可以在戏剧教学过程中对学生的

思想产生积极的影响，帮助学生树立正确世界观、人生观和

价值观。因此，在高中语文教学进行戏剧选取时，一定要考

虑其思想性，在教学的过程中能够正确引导学生养成良好的

思想品质。例如《窦娥冤》，向世人展示了受到迫害和压迫

的底层人民对社会邪恶势力的反抗精神和对正义者取胜的强

烈愿望。学生在学习的过程中可以认识到窦娥坚强刚烈、勤

劳正直、淳朴善良、富有反抗精神的性格特征，并且学会在

面对邪恶势力时，一定不要向它低头，在光明和邪恶的斗争

中，要坚定的站在光明这一边。所以在选取戏剧时，要充分

考虑其思想性，并且教师要利用好戏剧中的思想性，正确的

引导学生。

（二）戏剧的章节选择

1.矛盾性

戏剧与其他文学体裁有着极大的不同，小说相对比较平

缓，情节发展循序渐进，而戏剧节奏较快呈跳跃式，情节集

中，极具矛盾冲突性，并且在戏剧情节最集中，矛盾最突出

的部分，能够突显每个人物的性格特征，展示出他们的内心

世界，给人们带来扣人心弦、跌宕起伏的故事。如高中语文

教材中所选取是《雷雨》的第二幕，鲁周两家三十年的新仇

旧恨在这一幕得到集中反映。鲁侍萍与周朴园的冲突就反映

了，被剥削压迫的下层人民同剥削阶级势力的斗争。而鲁大

海与周朴园的冲突反映了工人阶级与封建资产阶级的矛盾冲

突。在这一幕中不仅将过去和现在的矛盾融汇在一起，还将

各个人物之间的矛盾冲突交汇在一起，使人物的形象鲜明起

来。

2.完整性

戏剧的篇幅一般来说都比较长，不能选择全篇来进行教

学，所以在高中语文教材中要对戏剧进行节选。前面谈论过

在戏剧的章节选择中要考虑戏剧的矛盾性，找到最具矛盾冲

突的地方，凸显人物的性格特征，展现戏剧的思想主题。同

时在节选的过程中也要注意情节的完整性，只有情节完整，

学生才能更好地了解戏剧的整体故事内容。在高中语文教材

中的戏剧选文都是将情节进行合理分节过的，因此节选的部

分是具有完整的情节，并且篇幅适中，学生更容易接受。高

中所选取的戏剧都有完整的故事情节和突出的矛盾。

四、高中语文戏剧教学的实施建议

戏剧课文在高中语文教材中比重虽然不多，但仍是高

中语文教学的重要内容，“其不仅可以深刻反映特定时代的

特征，而且还可以透过一定的情节引起学生对社会问题的深

刻反思，对学生鉴赏、审美、分析等能力培养都有着重大的

影响作用。”在《普通高中语文课程标准（2017）》中也提

出了要求“根据诗歌、散文、小说、剧本不同的艺术表现

方式，从语言、构思、形象、意蕴、情感等多个角度欣赏作

品，获得审美体验，认识作品的美学价值，发现作者独特的

艺术创造。因此教师在教学过程中不能忽视戏剧的重要性，

其与小说、诗歌一样对学生产生极大的影响。

针对当下的戏剧教学状况，主要有以下几个问题：一是

教师和学生对戏剧的重视度不够；二是教师采取传统的讲读

式教学方法，学生学习积极性不高，容易产生厌倦感；三是

戏剧教学仅局限于课堂，学生难以有深刻地体验。面对这些

问题，教学在戏剧教学中可以采取恰当的教学策略来提高高

中语文戏剧教学质量。

首先，针对戏剧在教学过程不受重视的现象，教师一

定要正确认识戏剧的重要性，如同前面所讲的戏剧本身就具

有独特的价值和教育价值，这些价值在教学中能够培养学生

良好的思想品德和审美能力。其次，教师在课堂中不能采取

传统讲读式的方法，学生光读戏剧是不会感受到戏剧中的矛

盾冲突，并且学生会感到无趣。当前教学提倡“听、说、

读、写、演”，所以教师在教学过程中可以采取演绎的教学

模式，选取几个重要的片段让学生自己表演，深入到戏剧当

中，激发学生学习戏剧的兴趣。例如在《哈姆莱特》中，国

王为了知道哈姆莱特是否真疯了，让奥菲莉娅去试探他，哈

姆莱特为了不泄露自己，就在自己心爱的人面前装疯卖傻。

在这样的情节中，光靠学生的朗读是不能体会到人物的内心

理状况，若让学生扮演哈姆莱特，走进人物心理，就能更好

体会哈姆莱特内心的矛盾和痛苦，有理想、有勇敢，但又软

弱犹豫。这样就便于学生深刻领悟人物的性格特征。最后，

教师不能将教学局限在课堂上，戏剧是与其他文学体裁不一

样，更重要的是舞台的表演。教师对学生戏剧课文教学后，

可以组织学生观看舞台剧《窦娥冤》《雷雨》《哈姆莱特》

或者举办班会开展戏剧表演专题活动，让学生在视听的双重

感受中，对戏剧作品又更深的理解和体会

总而言之，戏剧不仅自身具有独特的价值，还具有丰富

的教育价值，并且高中语文教材对于戏剧选文也是考虑得极

其周到，但戏剧的数量还是不够，导致其在高中语文教学中

不够受重视。因此可以完善高中语文对戏剧课文的选择，强

调戏剧在语文教学中的重要性，采取恰当的教学策略提高戏

剧教学质量，帮助学生掌握戏剧知识，做到优秀文化的传承

和交流。
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