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新高考模式下物理教学方式的转变
许迪恒

广东省茂名市电白区第一中学  

[摘　要]2021年以来，广东实行了新高考模式，纵观出题方向来看，高考题目更加注重考察学生的核心素养，考试方向变

了，物理教学的模式也要跟着改变，转变新观念，适应新高考，提高学生核心素养是教学的第一要务，高中物理教学应于提高学

生的思维能力，提升学生的物理核心素养，达到知行合一，达到更好的培养人发展人的目的。
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新课程标准的颁布，新教材来了，2021年也迎来了广东

的新高考，经过一年的备考复习历练，高考题目命题的方向

和题型逐步明朗，但是怎么备考，高中物理的课堂教学应该

怎么改进？运用什么的备考方式更加有效，如何提升学生的

核心素养，作为一线的高中物理教师，这两年一直在探讨这

些问题。

一、现在流行的教学方式

（一）课堂教学以讲为主

一直以来，学生觉得物理科是比较难的，上课都是希望

老师讲给他们听，老师也一直以讲解原理和题目解答为主。

例如：老师在课前布置学生预习讲课的内容，尝试去做

例题，老师上课的时候讲解，听老师系统讲解知识的纵横联

系，讲解题目解题过程，讲解题目思路与方法。这样，老师

备课也比较简单，备好什么讲什么，讲完就下课。其实，学

生听的时候就很明白，但是考起试来都不会了。暴露的弊

端：听完觉得什么题都会做，一做起来全部都做错，这其实

就是学生的素养还没有真正提升上来，未能做到知行合一。

（二）课堂教学以问为主

在课堂改革的大潮中，一段时间总是抨击一讲到底的老

师，所以很多老师就改换了另一种课堂教学方法，就是一问

到底，有没有问题都要问一下，形成了以问为主的课堂，由

满堂讲，到满堂问，其实效果也是差不多。问题出在主要就

是问什么，怎么问。课堂多问并不是不好，主要是设置的问

题有没有价值？能不能够让学生思考，让学生实践，探讨解

决困难问题的过程。现在新高考的题目，要具备在问题情境

之下解决问题的能力。满堂讲跟满堂问，都是有老师牵着学

生的鼻子来走，学生自主学习的空间太少，没有发挥学生主

动去思考问题的主观能动性，素养还是很难提升上来的。

（三）备考使出题海战术

很多老师都意识得到，上课满堂灌不行，满堂问也不

行，那就改用让学生多做题，搞题海战术，各种题型已全部

去搜遍，让学生做遍。认为学生多做题了就可以考高考。其

实，学生多做题是没有错的，问题就是学生如果以做题背题

为主，那高考的时候还是会败下阵来，因为没有真正形成解

决问题的能力，变换了一下出题的情境，遇到了社会生活当

中的新问题，就不会根据实际具体情况做出解决问题的办法

和措施，归根结底就是物理核心素养还是没有真正提上来。

二、新高考呼唤观念上的更新

2021年广东新高考来了，由于新高考是根据新课程标准

来考察，研究新课程标准是当务之急，在没有考试大纲和考

试说明的情况之下，我们如何指导学生备考，如何去复习考

试，还有信息题的微妙变化，其实更重要的是，高中物理老

师需要转变教学观念，切切实实用自己的行动去带动我们的

学生提高物理核心素养，把高中学到的物理知识，应用到解

决生活中的问题，从而提高解决问题的能力。

（一）核心素养的观念

新课程标准提出了立德树人的观念，其中要落实高中物

理核心素养，培养学生终身发展，树立服务社会的理想，通

过物理学科的学习，全面提高高中物理核心素养。例如，高

中教师在学科教学过程中，通过科学施教，逐步提高学生的

物理观念、科学思维、实验探究、科学态度与责任。学生在

参加高考过程中，在形成的核心素养的基础上去解决高考题

目，提高自己的分数。那老师首先要树立核心素养的观念，

了解核心素养在高中物理高考题目的渗透，然后想办法去让

学生形成这些方面的素养。

例如，要让学生自觉动手去做实验，准备好实验的器

材，按照实验的步骤，观察实验的过程，记录相关实验的数

据，把实验过程当中有疑惑的问题同时也记录下来，跟同学

或老师讨论，你想办法去解决。学生在自己动手动脑的过程

当中，体验实验过程，形成实验探究的思维习惯，不怕困

难，善于动手，善于思考，敢于对困难的问题反复思考，尝

试，总结方法规律，从而提升物理实验探究的素养。

（二）立德树人的观念

新课程标准，一再强调在学科教学中要立德树人，我们

应该以学生真正确立立德树人为根本，扎扎实实的提升学生

的核心素养。没有真正领会新课程标准的精髓和新高考的选

材功能，学生也难以提高自己的分数。让学生根据自己的实

际兴趣、爱好和特长，根据国家发展的需要，通过不断的学

习成长，达到提升认知能力、思维能力的目的。

例如，让学生参与科学实验，对实验过程的事实，进行

思考探究，对问题大胆假设的前提之下，去进行求证，讨

论，交流，通过各种科学的手段去收集重要的有效的信息，

评估和反思实验探究的结果，逐步形成一种严谨治学的的科

学态度，提高学生实验探究的能力，形成治学的科学的态度
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和责任。

（三）知行合一的观念

在新高考出现之后，出题者总是在想办法“让刷题背题

的人败下阵来”。高考题主要考察学生的核心素养，服务于

选材的功能，很多人只学知识，没有理解，没有科学思维，

没有实验探究的能力，没有实事求是的责任，“非情境不设

题”，也就是说当学生面对新的情境的时候，所有问题都不

会解决了。作为老师要想方设法让学生达到知行合一的效

果，想办法让学生去尝试做题，做实验，重探究，用科学的

态度去解决问题，让学生提高科学思维的能力。

例如，学生只会背公式，背熟了很多课本的概念和定

理，只会做做过的题目，当新的情境新的问题出现的时候，

不懂得纵横联系，综合思考，不会通过实验探究，通过科学

的态度去实事求是地解决问题，是没有解决问题的能力的。

物理老师，老师树立正确的教学观念，针对学生的学习程

度，设计好每一节课，让学生先学，老师后教；让学生先做

题，到时候指导；做完题后让学生先小结，老师在总结，把

思考的过程与方法，知识点的纵横联系，做题的答题模板，

都要进行恰当的点拨，让学生能够适当的迁移，遇上新的情

境之后，也能够想办法和有办法去解决问题。

三、教学方式的转变

现在还有很多老师，虽然知道新课标在变，高考说明在

变，高考题目在变，但是不懂得怎么去备考，如何让学生适

应新高考。当我们有了核心素养的认识之后，转变了观念，

然后化为备考的行动去践行，切实转变教学方式。

（一）以讲为主转为有针对性地精讲

既然一讲到底很难培养学生的核心素养，何不变换一下

高中物理的教学方式？现在都主张学生自主学习，不如把老

师的指导和学生的主体发挥出来。老师在上课之前要对整一

节课有整体的设计，掌握学生的学情，让学生尝试学习和做

题的时候，深入学生的自学，只叹和讨论研究之中，了解学

生遇到哪一些问题无法解决，老师要针对学生，该懂未懂，

一讲就懂的问题去精讲，如果老师花很多时间来讲那些学生

都已经一学就会的问题，既浪费了时间，学生学习又没有精

进。或者老师花了半节课的时间去进行详细的讲解，学生还

是不会。老师的指导作用就没有发挥出来，教学效果也就好

不到哪里去！

例如，结合高中物理的学科特征，我们尽量设置问题情

境，通过练习、实验、讨论，让学生去观察，思考，探讨，

交流，在学生反馈中了解学生对所学知识掌握的程度，大多

数学生都能够解决的问题老师不讲，学生在实验探究的过程

中，不断发挥自己的想象，尝试假设运用各种方法来解决问

题。老师在学生遇到困难的时候适当的点拨，用精讲让学生

遵循科学的态度，不断提升思维能力和探究能力。

（二）以问为主转为学生学习成果展示

问一些没有价值的问题，无法促进学生的成长。不如在

学生通过观察，思考，探究之后，让学生来展示学习成果。

学生为了好好的展示学习的成果，在展示前他就花很大的精

力去自学，这样一来，就促进学生的自学自探。如果学生遇

到困难，会与同桌或者是同小组的同学讨论，或者查书本去

了解，让学生自己主动学习，主动思考，掌握知识。在学生

展示学习成果的过程中，教师可以了解学生对知识掌握的情

况，了解学生的学情之后，教师就可以有针对性地讲解，让

老师花最少的时间，让学生学到最需要学习的知识，促使学

生努力去思考并解决问题，让学生做到知行合一，让学生能

够解决实际问题。而不是老师硬生生的，把解题的过程和结

果告诉学生，学生没有经过深入思考得来的知识是没有价值

的，学生没有尝试过去解决问题，没有经过思维的力量，科

学思维的形成就成为泡影。

（三）题海战术转为总结迁移

在盲目刷题的情况之下，很多学生只是懂得埋头走路，

不懂得抬头看路，不善于总结的学生很难提高思维能力，有

时候做题目要达到举一反三确实不易，学生能够在解题过程

中“举三反一”就不错，这样也能够提高思维能力。那么，

在老师的鼓励一下，让学生来总结探寻解决问题的思路，把

自己解决问题的过程反思一下，并列举记录出来，遇到什么

现象就会想到怎样的公式和定理；遇到什么情境，就会关联

到怎样的物理原理，形成一种思维模式，并且将这种思维模

式迁移到遇上新的情境问题之后来解决的办法。在解答问题

的时候，应该先练哪一些公式定理和条件，然后再通过推理

删除结果，在答题的时候用怎样的步骤来表述，形成答题模

板，为下次遇上类似的问题的答题做好充分准备。

例如，我们发挥学生的自主学习作用，通过做题，要引

导他们总结方法规律，总结解决问题的思路，弄懂弄透解决

问题的底层逻辑，实现迁移，遇到新的问题也就能够解决

了。老师如果能够带动学生这样备考，学生解题能力渐增，

就能逐步地适应新高考。

高中物理老师，在学习新课程标准和新高考说明的前提

之下，树立立德树人的新观念，不断地改进教学辅导的方

式，从培养学生的核心素养出发，让学生自主学习，适当点

拨，形成解决问题的思路，总结答题的模板，不断提高学生

的物理核心素养，从而在新高考的备考中乘风破浪。
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