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血液检验红细胞参数在贫血鉴别诊断中的价值分析
李晶晶

通辽市疾病预防控制中心  内蒙古  通辽  028000

[摘　要]目的：对血液检验红细胞参数在贫血鉴别诊断中的应用价值予以探讨。方法：随机选取2021年5月至2021年12月

间开展检验的缺铁性贫血患者40例作为本次研究的观察1组，同期40例地中海贫血患者作为本次研究观察2组，另外40例开展健

康体检的正常人作为对照组，对比三组患者红细胞分布宽度（RDW）、红细胞压积（HCT）、平均血红蛋白量（MCH）、平均红

细胞体积（MCV）、红细胞（RBC）。结果：观察2组患者RBC、HCT高于观察1组与对照组，观察1组的RBC、HCT低于对照组，组

间比较差异均具有统计学意义。观察2组MCV、RDW低于观察组1组，MCH高于观察1组与对照组，MCV低于对照组，RDW高于对照

组，组间比较差异均具有统计学意义，P<0.05；观察1组的MCV、MCH均低于对照组，RDW高于对照组，组间比较差异均具有统计

学意义，P<0.05。结论：通过为贫血患者开展血液检验，对比其红细胞参数水平能够有效判别患者是否存在贫血现象，且有助

于对贫血类型进行判定，值得在临床应用中推广。
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贫血在临床上具有很高的发病率，患者的临床症状通常

表现为头晕、失眠、乏力、面色苍白等，导致贫血的因素有

多种，常见的有溶血、大量失血、造血功能障碍及营养不良

等。在各种因素的影响之下，导致患者血液当中的Hb、红细

胞积压、RBC等指标发生较大幅度的变化，若是机体长期处于

贫血状态下得不到改善，会对其身心健康造成很大的影响。

地中海贫血、缺铁性贫血及溶血性贫血是当前临床上常见的

贫血类型，临床上对患者的贫血状态及类型作出准确的诊断

是非常必要的。鉴于此，本文就主要对血液检验红细胞参数

在贫血鉴别诊断中的应用价值予以探讨，现将结果报告如

下：

1 资料与方法

1.1一般资料

随机选取2021年5月至2021年12月间开展检验的缺铁

性贫血患者40例作为本次研究的观察1组，同期40例地中海

贫血患者作为本次研究观察2组，另外40例开展健康体检的

正常人作为对照组。对照组中包含男女各为17例、23例，

年龄22～60岁，平均（41.36±3.12）岁；观察1组包含男

女各为16例、24例，年龄20～59岁，平均（42.03±3.26）

岁；观察2组包含男女各为15例、25例，年龄22～61岁，平

均（42.19±2.07）岁。三组一般资料差异无统计学意义，

P>0.05具有可比性。

1.2方法

所选三组患者均开展血常规检查，取患者清晨空腹静脉

血，控制血液样本剂量在2毫升以上，应用含EDTA抗凝剂血常

规采集试管，在采集到血液样本之后要充分的混合所采集到

的血液样本以及试管当中的抗凝剂，血常规当中的红细胞参

数分析是借助于全自动血液分析仪来开展。为确保所采集血

液样本血常规检验结果的准确性，所有操作都应严格遵守相

关操作规范及说明书来开展。所采集到的血液样本需要在采

集后的两小时内完成检验工作。

1.3观察指标

对比三组患者红细胞分布宽度（RDW）、红细胞压

积（HCT）、平均血红蛋白量（MCH）、平均红细胞体积

（MCV）、红细胞（RBC）。

1.4统计学分析

以SPSS21.0处理本文中相关数据，计数、计量资料分别

实施卡方、t检验，以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

观察2组患者RBC、HCT高于观察1组与对照组，观察1组的

RBC、HCT低于对照组，组间比较差异均具有统计学意义。见

表1：

表1 三组RBC、HCT比较

组别 n RBC（×109） HCT（%）

观察1组 40 3.28±0.51 28.35±5.20

观察2组 40 6.31±0.82 50.23±3.01

对照组 / 4.78±0.62 36.65±4.11

P / <0.05 <0.05

观察2组MCV、RDW低于观察组1组，MCH高于观察1组与对

照组，MCV低于对照组，RDW高于对照组，组间比较差异均具
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有统计学意义，P<0.05；观察1组的MCV、MCH均低于对照组，

RDW高于对照组，组间比较差异均具有统计学意义，P<0.05。

见表2：

表2 三组MCH、MCV、RDW比较

组别 n MCH（pg） MCV（fl） RDW（%）

观察1组 40 21.23±4.11 76.22±4.54 22.33±3.81

观察2组 40 50.31±3.04 68.52±5.61 15.56±4.21

对照组 / 36.88±4.11 90.36±5.11 12.16±3.69

P / <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

近年来临床上贫血的发病率表现出逐年上升的趋势，导

致其发病的因素多种多样，可能与血红蛋白、红细胞酶、细

胞基因等多种因素有关，贫血患者表现为外周血红细胞容量

的下降。贫血的类型是比价多的，要想为患者开展有效的治

疗，首先应对患者贫血的程度及贫血类型进行判断，而血常

规是一项很基础的检查方法，通过为患者开展血常规检查，

能够完成对患者血液当中有形细胞的检验，且能够反映出患

者全身的情况，那么积极提升血液检验技术水平是非常必要

的[1]。

通常会将贫血划分为溶血性贫血、缺铁性贫血与地中海

贫血几种类型，其中最为常见的就是缺铁性贫血，这主要是

因为患者机体当中缺乏铁元素，从而对于集体当中珠蛋白的

合成造成硬性，若是患者长期处于贫血状态下，那么血红蛋

白的合成功能随之会造成影响，且容易形成低色素的小细胞

贫血，随着疾病的进展，还会对红细胞的充盈状态及体积造

成影响。部分贫血患者存在呼吸困难、气短、心悸等临床症

状，这主要是因为贫血与患者呼吸中枢系统缺血与缺氧存在

密不可分的关联性，尤其是对于老年患者来说，若是长时间

处于贫血状态下，还可能会对患者的心率造成影响，甚至是

出现心功能障碍等严重后果，这也提示应尽早对贫血做出诊

断，并予以足够的重视，针对诊断结果给出有效的治疗方案

[2]。贫血没有传染性，是自身的疾病，贫血种类中，地中海

贫血也是一种较为常见的类型，包括遗传性贫血和溶血性贫

血，患者存在遗传基因缺血，导致1种或者多种珠蛋白链合

成缺陷，从而造成贫血的发生。基因缺陷具有复杂性和多样

性，加上变异数量、临床症状、珠蛋白链缺失类型等，结合

临床表现又可将地中海贫血分为4种类型，分贝为轻、静止、

中间以及中性，贫血早期，患者并无明显的症状，不容易不

发现，加上疾病存在低龄化特点，在一定程度上增加了诊断

的难度，检查手段较多，地中海贫血的诊断对技术较高，诊

断费用也高[3]。

很多地中海贫血患者并不知道自己患有地中海贫血，而

是在体检时偶然发现，这类患者大多为轻型患者。不管是哪

种类型的类型，都应该尽早为患者做出准确的诊断，而通过

为患者开展血液检验，了解患者血红蛋白指标、红细胞计数

等指标，能够准确的判断出患者是否为缺铁性贫血或者是地

中海贫血，红细胞参数当中的各个指标对于患者贫血的诊断

具有非常重要的应用价值。但是需要注意的是地中海贫血还

存在不同的类型，不同类型的地中海贫血患者的红细胞检测

结果是存在一定的差异的，在临床筛查诊断的过程中应加以

注意。而缺铁性贫血患者是因为体内难以合成足够的血红蛋

白导致集体当中铁元素含量不稳定所导致的，这两种贫血的

临床症状相似度比较高，在鉴别诊断时应加以注意。

综上所述，通过本文研究结果可知，观察2组患者RBC、

HCT高于观察1组与对照组，观察1组的RBC、HCT低于对照组，

组间比较差异均具有统计学意义。观察2组MCV、RDW低于观察

组1组，MCH高于观察1组与对照组，MCV低于对照组，RDW高于

对照组，组间比较差异均具有统计学意义，P<0.05；观察1组

的MCV、MCH均低于对照组，RDW高于对照组，组间比较差异均

具有统计学意义，P<0.05。由此可见，通过为贫血患者开展

血液检验，对比其红细胞参数水平能够有效判别患者是否存

在贫血现象，且有助于贫血类型进行判定，值得在临床应用

中推广。
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