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高中物理教学中德育的渗透
袁伟陈瑞

吴忠市红寺堡区第一中学751999

[摘　要]高中阶段物理是诸多学科中较为重要的学科之一，也是锻炼学生综合技能和增强学生德育意识的重要途径，因

此教师在实际教学中要充分调动学生的兴趣和爱好，让学生能够积极参与到问题的研究中，在物理教学中助力学生形成良好的

“三观”和道德修养。为此提出高中物理教学渗透德育意识的重要性及策略，通过分析高中物理教学中渗透德育意识的重要性

以及物理教学的现状，并针对问题提出相应的解决策略，希望为德育在高中物理教学中的顺利开展提供基础和参考。
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前言

课程是教书育人之魂，是落实立德树人根本任务的主要

载体。在高中物理教学中渗透德育，不仅能促进学生物理学

科核心素养的养成，同时还能培养学生良好的道德素养。这

要求教师教学中从物理学科特点出发，充分挖掘德育因素，

寓德育于教学之中，使传授知识、培养能力和学科德育有机

结合在一起，不失时机地对学生进行思想教育，真正达到教

书育人的效果。以下就如何挖掘教材中的育人元素，提高课

程育人功能谈谈自己的认识。

一、创建物理学习小组，拓展德育内容

小组教学能够打破传统的教学模式，也是提升教学实

效性最有效的途径。在高中学习小组中教师可以组织学生进

行交流和讨论，对同一个问题可以充分展示自己的想法，与

同学互相交流思想，对物理能够有多方面的认知。同时在学

习中还要明确分工与互相协作，完成学生个人无法实现的学

习目标和活动，在深入研究中形成良好的物理知识结构。

为学生设计符合其发展的教学目标和教学内容，让学生能够

充分利用课外实践整合资料，对问题进行分析和研究，进而

形成共识，得到问题的研究结论。如在讲解“机械能守恒定

律”相关知识时，为了让学生深入理解这一定律的内容，通

过该方面的知识理解辩证唯物主义，明确一些事情都处于永

恒变化的过程中，并且事情的变化都有其特定的客观规律及

特点。教师可以就这一教学内容组织和设计一场实验大赛，

让学生自行研究实验过程，最终通过实验获得机械能守恒的

定理。在实验准备过程中，教师要让学生自行收集材料、设

计实验方案，以及撰写实验报告，最后教师对小组的实验进

行点评，指出不足，让学生在小组研究中收获更多的物理知

识。

二、渗透爱国主义教育，增强民族自豪感和责任感

对学生进行爱国主义教育，主要是让学生树立科学的

人生观，树立为中华民族的伟大复兴而努力奋斗的志向。首

先，向学生介绍我国历史上在物理学方面取得的巨大成就和

对世界的杰出贡献，尤其突出在世界的领先地位，增强学生

的民族自尊心和自豪感。如我国古代《墨经》中关于简单机

械的论述比阿基米德早200多年；宋代沈括地磁场偏角的论

述比西方早400多年；张衡“地动仪”的发明也比西方早几

百年等。其次，介绍我国现代科学技术的伟大成就和与世界

先进水平的差距，加深学生热爱社会主义祖国的崇高感情和

树立为中华崛起而努力学习的紧迫感和责任感。如在讲授稳

恒电流时，介绍我国在超导体材料方面的研究和开发处于世

界领先地位，已经掌握了各种实用化超导材料的制备技术；

讲微观粒子运动时，介绍我国的正负电子对撞机；讲天体运

动时，着重强调我国人造卫星的发射与回收，长征系列洲际

导弹的研制，北斗卫星实时定位等都处于世界先进水平。再

次，向学生宣传科学家热爱祖国、献身科学事业的感人事

迹，激励学生勤奋学习、励志成才，培养学生热爱祖国、献

身科学研究的热情。如在讲核能时，可讲述我国物理学家钱

学森为新中国的科研事业不图国外荣华富贵，不畏艰辛，毅

然决然回归祖国，报效祖国核物理研究事业；在讲原子结构

时，可讲述著名华裔物理学家丁肇中在瑞典斯德哥尔摩领取

诺贝尔物理学奖时，坚持用汉语演讲，中华之声响彻整个颁

奖大厅。

三、渗透辩证唯物主义思想，培养学生正确的马克思主

义

唯物观高中物理教学中必须对学生进行辩证唯物主义

思想教育，让学生树立正确的唯物观和方法论。高中物理知

识中蕴含着丰富的辩证唯物主义内容，物理现象、物理观

点、物理规律之间既有本质的不同，又有内在的联系，很多

物理现象之间还存在着因果关系，物理过程也存在着量变

到质变的过程，等等，这些都是渗透辩证唯物主义思想的最

佳途径。如在讲导体和绝缘体、电磁场、能的转化和守恒定

律时，可渗透“事物之间是相互联系的，在一定条件下可以

相互转化”的观点；在讲凸透镜成像规律时，物体由大于二

倍的焦距逐渐向透镜中心移动过程中，所成的像不断变化，

当物距等于焦距时，实现了从实像到虚像的质的飞跃，渗透

“从量变到质变”的观点；在讲机械运动和分子运动时，强

调物质和运动是不可分割的，渗透“世界是物质的，物质是

不断运动变化的”哲学观点。再如讲摩擦力时，强调摩擦力

的利用和防止，渗透“一分为二看待问题”的观点。这些辩

证唯物主义观点的渗透，不仅能帮助学生更好地理解掌握物

理知识，而且更重要的是能让学生用这些物理知识改造自

然，造福人类。
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四、渗透科学方法和科学精神，锤炼学生意志品格

物理知识源于现实生活，是一门以实验为基础的自然科

学，很多物理知识的传授都可以辅助一些实验，通过实验探

究激发学生学习兴趣，渗透“实践是检验真理的唯一标准”

的思想，培养学生实事求是、严肃认真、科学严谨的精神。

如在讲天体运动时，哥白尼在罗马教皇传统势力的压迫下，

珍藏了以日心说为核心的《天体运行论》手稿三十六年；

布鲁诺因积极宣传日心说被活活烧死；伽利略因支持日心

说被判终身监禁。又如英国科学家焦耳在极其恶劣的条件下

做了四百多次实验，为能量守恒定律的建立打下了基础；爱

迪生在发明电灯的过程中，为找到合适的灯丝材料，先后利

用一千六百多种材料进行实验等。结合这些物理学史，介绍

物理学家们在发现物理规律的过程中思考问题、观察问题的

科学方法，介绍他们对科学的执着追求、献身科学研究的精

神，以及他们在研究过程中表现出来的高尚情操、惊人的毅

力和超人的智慧。从而培养学生严肃认真、实事求是的科学

态度，刻苦学习、勇于创新、百折不挠的科学精神。

五、结合教材培养爱国主义情怀

德育有多种体现形式，教师首先要从物理课程的教学内

容出发，通过对课本中现有教学材料的合理使用，为德育创

设良好的实施空间。高中物理课本中有大量关于物理学发展

历程的理论知识，通过相关内容的学习，学生能够认识到我

国近年来在物理领域取得的卓著成就。学习了解这些内容能

够极大地激发学生的民族情感，培养学生的爱国主义情怀，

让学生受到正面的感染和熏陶。教师可以合理利用这些教学

内容向学生传递正面价值，这不仅可以推动德育的渗透，也

会让学生对物理课的学习产生更浓厚的兴趣。比如在教学

“宇宙航行”这部分内容时，教师可以让学生了解人造地球

卫星的有关知识和航天发展史。为了有效开展德育教学，教

师可以把握教材内容，挖掘其中的德育因素，向学生展示我

国的航天探索之路。当学生认识到我国在航天领域取得的巨

大成就时，学生内在的自豪感会油然而生，对物理知识会更

加向往，内在的学习动力和学习信心也会随之建立。这才是

合理渗透德育应当起到的教学促进效果，这样的教学融合可

以推动物理课教学。

六、基于物理实验培养治学态度

实验是高中物理课堂很重要的构成部分，教师结合理

论知识的教学设计各种实验探究活动，既能显著增强物理课

的学习趣味性，同时也可以培养学生严谨认真的治学态度，

初步培养学生的科研精神，这同样是德育的一种体现。教师

在物理课堂上要设计更多以学生为主导的实验，让学生在自

主完成实验任务的过程中理解相关的知识原理，并且尝试

利用学过的知识解决各种实际问题。这样的实验方式可以为

知识教学带来极大的促进，同时，也是对学生的思考能力和

研究能力的训练。这样的教学活动会让学生良好的治学态度

逐渐形成，学生也会认识到物理研究需要具备的基本素养，

有助于学生学科能力的不断强化。以“探究功与速度变化的

关系”实验课堂的教学为例，本次实验的重点是让学生探究

滑块所受合力做功与滑块速度变化的关系。在给学生交代了

基本的实验注意事项后，教师可以让学生以小组为单位，自

主完成实验过程。经过一番讨论后，学生总结了如下实验步

骤：（1）按要求安装、调节仪器；（2）用一根橡皮筋拉着

滑块在气垫导轨上运动，用传感器测出滑块经过光电门时的

速度v；（3）改变橡皮筋的条数，重复第二步；（4）分析橡

皮筋对滑块做的功W及其对应的速度v，得出功与速度变化的

关系。学生根据这几个环节自主完成实验操作，做好过程中

数据的记录，然后得出最后的实验结果。整个实验活动对学

生的综合学科能力是一种锻炼，学生的治学态度和治学精神

也得到了一定程度的提升。

七、利用名人事迹建立探究精神

在高中物理课堂上，学生不仅会学到大量理论知识，也

会了解到历史上那些伟大的科学家的一些有趣的事迹。让学

生更多地了解这些名人事迹，能够让其受到积极、正面的感

染和熏陶，学生内在的探究精神及对科学的献身精神会受到

激发，是一种很好的德育方式。教师可以结合知识教学多引

入一些相关的背景知识，尤其是那些有代表性的名人事迹，

以这样的方式来丰富物理课堂，并且让德育对学生的影响得

到充分体现。比如在学习“牛顿运动定律”时，教师可以向

学生介绍有关牛顿的人物资料、生平事迹与其科研之路，通

过具体事例的分析，让学生感受牛顿作为一名伟大科学家在

对待科学事业上的专注精神，同时体会到研究科学要具有勇

气，要敢于批判，更重要的是要不怕苦、耐得住寂寞。学生

在了解到牛顿一生致力于物理学的研究，对人类产生了杰出

贡献后，无不受到感染。这种正面的情感会一直留存在学生

心里，激励学生在今后的物理学习中更加认真投入。这才是

在物理课堂上渗透德育应当起到的效果，学生在这个过程中

不仅会学到知识，还会受到很多有益的启发。

结语

时代在不断进步，社会对于人才的要求越来越高。所以

学校要充分发挥立德树人的教育作用，让学生在学校的学习

中有更多的收获。教师在教学中要将培养学生的综合能力作

为课堂教学的主要方向和目标。此外，教师还要重视学生的

德育，将德育教学内容充分渗透到高中物理学科知识中，在

为学生提供学科知识的同时，还要提升学生的综合素质，让

学生发展成为高素质人才，为国家和社会做出贡献。
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