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“道”“法”结合，相和益彰

——论中小学生重视道德与法治教育的重要性

马锦锴

景泰县正路镇拉牌小学  甘肃  白银  730400

[摘　要]随着时代的发展，我国社会生活的方方面面都或隐或显地发生着众多的变化。中小学生的身理、心理也不例外。

笔者着重与中小学生中产生的不健康心理问题为着眼点，结合《道德与法治》这门课程展开论述，分别从社会主义核心价值观

以及道德与法治的辩证关系两大方面入手，选择中小学生在学校家庭、生与生、生与师之间所显露的各种不健康心理的产生

源，引经据典，由浅入深、深入浅出地阐明了较鲜明独到的道德与法制教育观点及文题所点名的“道”“法”结合，相和益彰

这一论点。
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引言

为进一步贯彻落实《法治中国建设规划》（2020——

2025年），坚定不移走中国特色法治道路，奋力建设良法善

治的法治中国，开创法治中国新局面，在新的起点上，为建

设法治中国作出自己应有贡献，唤醒广大青少年的爱国守法

意识，为社会主义精神文明建设提供必要的理论与实践支

持，特撰写此篇文章，旨在中小学课程《道德与法治》的教

学方面开启新的探索和研究，结合自身教育教学实践，通过

多年来对中小学生人际言行的细致观察、对比、深思，总结

出了一些独到的理论与实践观点，同时，为广大德育工作者

尤其是德育研究工作者提供一定的参考，进而对促进风清气

正、和谐文明的社会氛围能有所裨益。

笔者长期从事小学语文教学工作，也是一名小学德育工

作者，本人担任《道德与法治》课的教学工作以来，深深体

会到新时代我国教育发展新的历史阶段，在中小学开设这门

学科的急需性以及高效率抓实学好这门课程的紧迫感。下面

就中小学阶段如何注重道德与法制教育谈谈自己的见解。

近年来，我国在小学、初中阶段开始把《道德与法治》

课设置为必修课程。课程教学内容主要包括中国特色社会主

义、品德、法律常识、中华文化、心理健康等。我们知道，

中小学生尤其是小学中高年级学生的成长正处在生理青春期

的快速变化发展阶段，各种生理心理需求日益增多，存在着

需要科学健康理念正确干预的心理叛逆期即逆反心理。他们

常常在这种幼稚心理作用下，在生活和学习以及人际关系中

忤逆正常的规律而“唱反调”，这种由不健康心理导致的，

诸如近年来中小学生扰乱课堂秩序，影响教学秩序，欺凌同

学、辱骂老师、打架斗殴，故意故意伤害致人重伤等等触犯

法律的行为普遍存在，且愈演愈烈。此类现状若得不到及时

警示、疏导和有效的遏制。学生的成长便会很容易滑向“危

险”的境地。要从根本上解决问题，必须从激发学生的道德

情感和法制意识入手，但无论从哪个角度而言，道德准则与

法治思想均脱离不了心灵的支配，而心灵美又是道德美的存

在根基。如果道德败坏了，人性美也就随之被玷污。

中小学生的道德教育途径，客观上要求从小抓起，从

日常司空见惯的小事介入，以达到让学生先学会做人的基本

目标，学会做人的首要条件便是诚信，诚信在道德中的分量

又是举足轻重的。《道德经》中有言“信不足焉，有不信

焉。”其意思是诚信不足，就会失掉相信。诚信不立，道德

便会滑向“恶”的边缘，也就随之偏离了“善”的范畴。如

果道德品质败坏了，健康人格又从何而来。可见诚信教育对

于中小学生的健康成长何等重要。但处于学生自身安全方面

的考虑，对于危害社会利益的人和事，则要提醒学生区别对

待。

法国前总统拿破仑说：“爱国是文明人的首要美德。”

道德一旦衰亡，便会堕落为亡国灭种之根基。道德与敬业又

是相辅相成的。中国近代著名教育家陶行知说：“因为道德

是做人的根本，根本一坏，纵使你有一些学问和本领，也无

甚用处。”也就更谈不上无私、敬业。这就需要广大教育者

要引导学生崇尚科学的人生观、价值观，弘扬社会美德，增

强爱国情感。

美德与我们强调的友善又是相一致的。“德性不是自制

不为恶，而是不愿为恶。”友善对于惩戒恶念，远离恶行，

又是多么需要。高尚道德品质的建立，对中小学生养成良好

的思想行为习惯，将来走向社会实践的重要性又是不言而喻

的。对于我们德育工作者而言，要一如既往的使自己成为教

书又育人的表率。须牢记的是自己不只是讲课的教师，也是

学生的教育者，还是学生生活的导师和道德的引路人。要清

醒地认识到道德是有准则的，只有当这一准则在教师高尚言

行的感召下被学生自己去追求，成为学生的自觉行动且获得

和亲自体验过的时候，只有把它们变成学生独立的个人信念

去追求的时候，才能真正成为学生的精神财富。

这里要着重强调的是要想把中小学《道德与法治》课

切实教好，教到实处，教师要做到不能为教教本内容而教，

要善于从教材中挖掘其丰富的思想内涵，举一反三，旁征博
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引，从课内育人体系转变到统筹课内外育人，自觉应用丰富

的教学资源，多渠道涉猎相关知识内容与真实事例，善于把

《道德与法治》课同其他相关学科联系起来横向对比；把道

德与法制教育同中华传统文化教育融为一体纵向理解；把学

校教育同家庭教育结合起来，双管齐抓。自觉践行“重视家

庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”的谆谆教诲。尤

其是家长要紧跟时代步伐，更新教育观念，认识到家庭是人

生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，孩子不只是家

庭的未来和希望，更是国家的未来和希望。要全面提升育人

水平，密切建立家校一体化育人机制，以提升学生家长的自

身素质为目标，使教育体系更加完善有效。

要重视学生学习古代先贤教诲和经典的家训家规，家长

要从学生监护人的角度出发，真正身体力行地做到对孩子的

健康成长负起责任来。教师和家长都要重视教育中的心理效

应、榜样效应，乐于把自身融入学生之中，事事处处以身作

则，乐此不疲。其实，教师和家长也需要不断地自我更新思

想，不断的完善品德修养，不断地在对标对表中自我成长，

才能从真正意义上带动学生健康成长。正如《论语.子路》中

所强调的，“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”

这又客观上要求教师和家长在教育方法上不能一味地凭空说

教，而要拿出让学生可效仿且益接受的实实在在的具体行

动。教育应该具备系统思维，要切实做到摆脱被老旧低效教

育思维固化蕃篱的束缚，力求在教育方法上得到质的突破。

要善于更多的在抓住最佳教育时机上做“文章”、出效果，

使教育者在教育目标、途径、方法的选择上达到最优化。

法治是显露的道德，道德是隐性的法治。法治是强制性

的接受道德，而道德更多的规范人的内心世界。提高道德水

平有助于学生自觉守法、护法。法律是规矩，“不以规矩，

不成方圆。”道德是内醒，是觉悟，是人性变化发展的“净

化器”。《管子.法法》中提到“宪律制度必法道”。就长

效机制而言，道德的效力最终还是大于法律的效力，但两者

却又互相补充，互相作用。法律作为一种成文的规范，有相

对稳定性，不可能频频变动，尽管法治对治理社会乱象具有

“催化剂”效应，毕竟道德在此时的作用就显而易见了，这

又向德育工作者提出了必须在内心接受道德与法制教育过程

的复杂性，以便做到在具体教育情境中辩证施策，在措施上

把握轻重缓急，在方法上做到具体问题具体分析，对表面上

看似相同却实际存在着某种差异的事件要区别对待，避免生

搬硬套乃至“一刀切”，造成难以挽回的教育损失。

道德对于人的约束机制，使它能够在不良行为发生前具

有前倾性，侧重治本，而法律则适应实际造成严重后果的不

良行为，后发制人，侧重治标，两者密切联系，相和益彰。

最有效的教育途径是既要发挥道德教育的感化育人作用，又

要同法治的强制功能有机地结合起来。只有一手抓道德，一

手抓法治，才能取长补短，相互促进，保证精神文明、物质

文明、社会文明建设健康有序的发展，才能真正把社会主义

核心价值观由文字层面上升至道德高度。

以上分别从社会主义核心价值观的个人层面和道德与

法治的辩证关系的角度，对中小学生进行道德与法制教育的

重要性作了必要的论述。千里之堤，溃于蚁穴，青少年学生

正处于他们的人生初期，一切尚待塑造，作为学生身心不断

变化成长的教育者。要善于经常性的把社会上形成的良好行

为习惯从小置根于学生的头脑之中。要谨记教育无小事，教

师、家长务必要对学生身边的每次偶然事件保持敏感，及时

消除教育事件中可能存在的“蚁穴”。排除隐性的不可见的

道德隐患，切实做到防微杜渐，警钟长鸣。

在科学技术空前发展的网络信息时代，中小学生的成

长过程中，不可避免地会受到社会上各种负面信息的干扰，

这样，他们往往不能独自辨别真善美，区分假丑恶，长此以

往，天真纯洁的心灵便会日渐失真。现实中普遍存在着学

生从学校回到家里就以电脑、手机游戏消遣时光的现象。

学生因受到从众心理产生的副作用的诱惑而形成的沉溺网络

游戏、利用电子产品考试作弊等等，最好能够将这些恶性控

制在萌芽状态之中，防止使之成为一些自控制能力差的学生

的盲从行为，做到防患于未然。教育者要多关注学生的思想

动态。勤留心学生的各种言行，要努力使自己成为一个研究

性、学习性的教育者。学会研究学生，读懂学生，养成勤于

自我反思，且不仅仅依靠自我评价，也要不断倾听他人如实

评价的良好习惯。做到使自身优化了的思想言行与学生自我

心理预期的良好思想言行成功对接，真正达到与学生的心灵

产生共勉，这对教育者做好本职工作及自身教育水平的提高

都是至关重要的。

笔者结合自身教育教学实践，深刻地认识到，中小学德

育工作者就是铸魂人，而高尚的灵魂需要铸魂人树立长远的

目标，全方位视角，多链条衔接，不辞辛苦，不遗余力，持

之以恒，一次又一次，一代接一代地去精心锻铸，方能造就

适应国家发展、民族复兴的后备人才。

相信以崇高的道德红线来牵引受教育者的灵魂，以适度

的法治准绳去约束受教育者的任性，那么，在中华大地上实

施培根铸魂的远大目标，何尝不能如愿实现！
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