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关于建筑电气节能设计的探讨
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[摘　要]在节能减排战略持续深入落实的背景下，为了能够实现该战略目标，我国建筑行业正在积极向绿色化、节能化方

向发展，在建筑电气系统方面采用了更多的节能设计理念，使得建筑工程电气节能水平不断提升。但是建筑电气节能设计是一

项较为复杂的工作，需要采用科学的节能技术与设计方案，才能够起到良好的节能效果，当前在具体设计方面还存在着一些问

题。因此，本文将对建筑电气节能设计方面进行深入地研究与分析，并结合实践经验总结一些措施，以期能够对相关人员有所

帮助。
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在当前建筑工程行业中，电气系统运行能耗一直处于较

高水平，不符合节能减排理念以及环保等领域的基本要求，

所以需要积极做出改变，采用科学的节能措施，以此方式优

化建筑电气系统设计方案，确保建筑工程电气系统运行能耗

降低，不仅有利于节约相关资源，还能够促进建筑运营成本

降低。建筑节能设计具有系统性与复杂性，需要将相应的节

能技术应用在系统对应环节，为此需要准确掌握节能设计要

点，依据建筑工程电气系统的基本特点对设计方案进行优

化。

1.建筑电气节能设计的重要意义分析

根据当前我国建筑工程行业的基本情况来看，电气系统

作为建筑工程的重要组成部分，是产生电力资源消耗的主要

环节，由于节能设计方案缺乏科学性，导致建筑电气系统一

直处于较高的能耗水平中，暖通系统、照明系统等运行会产

生大量的能源消耗，同时还会产生一定的污染物排放，不利

于节能减排目标实现。能源枯竭、资源紧张是当前我国社会

发展面临的主要问题，建筑工程能耗在社会发展能耗体系中

一直处于较高地位，严重影响我国各项事业的现代化建设，

所以开展建筑工程电气节能改造具有重要意义，主要体现在

以下几个方面：（1）缓解电力能源紧张问题。以建筑行业为

代表的经济产业在发展过程中，需要消耗大量的电力能源，

当前我国电力能源生产成本较高，虽然新能源发电逐渐并

网，但是传统的火力发电依然占据着较高比重，煤炭等不可

再生资源大量的使用，还会引起一定的环境污染问题，所以

通过积极开展电气节能设计，能够有效降低电力能源消耗，

从而节约更多的电力能源，缓解我国电力资源较为紧张的问

题。（2）落实节能减排 战略的基本要求。在高污染、高能

耗的产业模式背景下，国家制定了节能减排战略，是社会主

义现代化建设中的重要环节，为了能够推动节能减排战略落

实，建筑行业需要积极开展电气节能设计改造工作，采用科

学的节能技术，确保建筑电气系统运行能耗与产生的污染能

够得到有效控制，通过降低资源消耗缓解能源供应紧张的问

题，并采用更多的清洁能源减少对环境的污染与破坏，对于

我国社会经济发展以及环境工程等方面具有重要的意义。

2.当前建筑电气节能设计存在主要问题分析

结合当前我国电气节能建设的实际情况来看，虽然近

些年来节能技术不断创新，多项节能技术已经取得大规模应

用，但是由于缺乏实践经验，建筑电气节能设计依然没有达

到预期目标，整体能耗水平依然较高，存在的主要问题包括

如下几项：

2.1节能技术缺乏创新应用

节能技术是建筑电气节能设计的核心内容，建筑电气节

能并不是减少电气系统以及电气设备的使用，而是需要在使

用过程中通过相应的节能技术降低能耗，以此方式在满足群

众基本需求的前提下，实现建筑电气节能目标。但是当前部

分建筑电气节能设计中，所采用的节能技术较为滞后，甚至

部分工程没有采用节能技术，而是通过简单的用电限制方式

开展建筑电气节能工作，节能技术没有在建筑电气设计中取

得广泛应用，不符合现代化建筑电气节能设计的基本要求。

节能技术必须在创新发展中应用，才能够发挥出节能技术的

应用，但是当前建筑电气节能设计中，节能技术缺乏创新应

用的问题较为严重。

2.2节能设计方案不够科学

虽然部分建筑工程中在电气设计方面采用了相应的节

能技术，但是却没有做好整体设计方案优化工作，只是对某

项机电系统采用节能技术，缺乏整体性设计，从而导致建筑

电气节能效果不足，某电气系统的能耗降低，但是其他电气

系统能耗反而提升，建筑电气节能设计整体缺乏协调性。建

筑电气节能设计是一项系统性工作，必须建立在建筑电气整

体系统中，才能够提高节能技术应用效果，而不是只重视某

电气设备的节能设计，需要在把握建筑电气系统整体的基础

上，才能够达到节能设计目标，为此需要加强整体性方案设

计，然而相关设计人员没有深入分析建筑电气系统，尚未构

建完善的建筑电气节能设计体系，从而导致设计方案无法落

实。

2.3建筑电气节能设计缺乏原则

建筑电气节能设计是一项对于技术水平要求较高的工

作，必须准确把握各项基础设计原则，才能够达到节能设计

目标，比如性能最优原则、效益最大原则以及技术先进原则

等，但是当前部分建筑电气节能设计工作中，缺乏对设计原

则的把控，从而导致相关问题频繁发生。例如，在具体设计

过程中，过于重视对先进节能技术的应用，忽略了建筑电气

节能设计整体效益，部分先进节能技术的应用成本较高，将

其应用在普通的民用建筑中，虽然整体能耗水平降低，但是

需要投入过高的建设成本以及维护成本，对建筑工程建设经

济效益产生很大负面影响；还有部分建筑电气节能设计中，

过于重视经济效益，没有考虑到节能技术的应用效果，虽然

投入了大量的设计改造资源，但是由于节能技术落后无法实

现节能目标，是当前建筑电气节能设计存在的主要问题。

3.建筑电气节能设计的有效优化措施分析
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本文以H市某建筑工程为例，该建筑工程在电气节能设计

方面存在着一定的问题，包括节能技术滞后缺乏创新应用、

设计方案缺乏科学性以及没有依据相关原则进行设计等，从

而导致建筑电气系统运行能耗较高，为了解决该问题，相关

单位对该建筑电气系统进行节能改造，具体采用如下几项措

施：

3.1加强节能技术应用创新

在建筑电气节能设计中，必须持续推动节能技术创新

应用，采用科学的节能技术作为节能设计的重要方式，才能

够提升建筑电气节能效果。当前能够在建筑电气节能设计中

取得良好的应用效果的节能设计不断丰富，在不同的建筑电

气系统中都能够取得良好的应用效果，需要按照建筑电气系

统的具体需求，采用创新应用方法。例如，在建筑暖通系统

中，可以采用变频节能技术，将其与暖通电气系统的控制管

理进行融合，从而能够取得良好的节能效果。变频节能技术

能够根据暖通系统的设计需求，对其运行功率进行调节，避

免暖通电气系统长期处于最高功率运行状态，从而能够降低

电气系统运行能耗，实现节能目标。在变频节能技术应用过

程中，能够根据系统配置的传感器实时收集外部环境数据，

数据传回到变频控制系统中，当外界环境温度升高后，变频

节能技术则能够自动降低暖通电气系统的制冷运行功率，功

率降低后从而能够减少能源消耗，还能够保持室内环境温度

最为适宜的状态，在满足居住人员的基础需求情况下，实现

对建筑暖通电气系统的运行能耗控制；变频节能技术已经逐

渐发展成为现代建筑暖通电气系统的核心技术，能够实现对

系统运行能耗的优化，解决传统暖通电气系统运行能耗较高

的问题，且与物联网、自动化等技术结合后，能够使得变频

节能技术的应用效果最大化发挥。在节能技术创新应用过程

中，需要按照传统系统存在的实际问题，采用科学的解决措

施，确保节能技术具有适用性、经济性以及先进性，从而能

够提高建筑节能电器系统节能效果。

3.2加强建筑电气节能整体性设计

在现代建筑工程中，电气系统几乎覆盖了建筑内部所

有空间，是一项完善且具有整体性的系统，所以建筑电气节

设计不能只关注某一项电气系统，而是需要考虑到建筑电气

系统整体，才能够有效降低建筑电气系统运行能耗，防止出

现节能设计不够完善的问题。当前建筑电气系统中，主要包

括供配电系统、照明系统、暖通系统、给排水动力系统以及

弱电通信系统等，不同电气系统的功能不同，且产生的能耗

具有很大差异，照明与暖通等系统运行能耗较高，其他弱电

系统运行能耗相对降低，所以在建筑电气节能设计前，需要

准确掌握设计关键要点，从建筑电气系统整体性角度考虑，

重点做好能耗较高电气系统的节能设计优化工作，并对其他

电气系统适当加以改造，从而能够有效提升电气节能效果，

确保技术应用合理性，满足建筑电气系统的整体性要求。例

如，在某建筑电气系统的节能设计中，不仅需要考虑到主要

电气设备的节能设计，同时需要考虑到电线的节能问题，综

合分析建筑内部电气系统布局，将输电线路的长度控制在最

小限度内，从而能够减少电气输送过程中的损耗问题，在降

低电气设备能耗的基础上，能够进一步降低电力能源消耗，

还能够防止不必要的能源浪费问题发生，是建筑电气节能设

计的重要措施。

3.3严格依据设计原则落实方案

在建筑电气节能设计中，需要充分考虑到所有的影响

因素，采用科学的设计方案，并严格落实各项设计原则，确

保建筑电气设计方案科学性，按照不同设计原则的基本规定

编制节能设计方案，从而能够提升建筑电气节能设计效果，

全面降低建筑电气系统运行能耗问题。例如，在建筑照明电

气系统设计中，照明电气系统节能设计需要充分考虑到改

造成本、节能效果以及节能技术应用便利性。首先，在电气

照明系统的灯具节能设计中，传统的灯具能耗较高，所以在

选择灯具时可以采用LED灯具，相比于传统灯具而言，LED灯

具不仅能耗较低，且照明亮度更高，能够在满足照明需求的

基础上，降低照明系统运行能耗。其次，在照明系统的控制

设计中，不仅可以采用声控感应模式，还可以采用光感控制

模式，声控系统能够确保在需要照明的情况下开启照明，防

止照明系统始终处于运行中；采用光感控制系统，能够根据

当前环境亮度，实时调整灯具照明亮度，从而使得照明灯具

系统运行能耗降低，更好地满足建筑照明需求，从而降低能

耗问题。最后，在照明电气系统设计改造过程中，必须考虑

到节能技术与成本之间的关系，确保电气节能技术应用后成

本效益良好，保证照明系统维护便利性，并从长远的角度出

发，对照明电气系统的设计优化进行控制。

4.建筑电气节能设计发展展望分析

电气节能已经成为当前建筑工程行业建设的重要内容，

符合绿色建筑行业发展的基本需求，建筑电气节能设计对于

降低建筑能耗具有重要的意义。结合当前建筑电气节能设计

的基本情况来看，未来将会有更多的节能技术取得应用，且

不仅局限在降低能耗的节能技术方面，多种新能源技术也会

不断取得应用，比如太阳能、风能以及地热能等，新能源具

有可再生与绿色清洁的特性，相比于传统的能源结构而言，

在建筑电气节能设计中具有良好的应用效果，所以在新能源

技术不断创新的形势下可以预见，新能源技术将会逐渐成为

建筑电气设计的核心内容，结合先进的节能技术联用，能够

进一步促进建筑电气节能设计方案科学性提高，是推动节能

减排战略落实的关键所在。

结束语

综上所述，本文简要阐述了电气节能设计对于建筑工程

的重要意义，并总结了当前建筑电气节能设计存在的主要问

题，同时以问题为切入点提出多项具体的电气节能设计优化

措施，最后对建筑电气节能设计进行展望，希望能够对建筑

机电行业发展起到一定的借鉴和帮助作用，不断提升建筑电

气节能设计水平，以此推动建筑运行能耗降低，实现可持续

发展目标。
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