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低产苹果园改造技术
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[摘　要]宁夏回族自治区海原县西安园艺场初期建园的苹果树树形主要采用小冠疏层形、自由纺垂形。株行距5×4m、

5×3m。这种设计初果起到了早产丰产的目的。到盛果期后由于技术、人工措施不及时、管理比较粗放，出现了单株郁闭度和全园

郁闭度较大，果品品质下降，导致经济效益低。在果园改造中，利用高接换头、去劣存优等方法调整品种结构，增加优质品种的

比例。采用高光效高干疏散型树形将原有的小冠疏层形、自由纺垂形进行树形改造，使产量和品质有了显著的提高和改善。在生

产技术上，低产低效园改造的关键是解决树枝密度通风透光差的问题。它是提高果品质量的关键措施，是提高果品品质，满足广

大消费者需求的重要手段。
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一、存在问题

（一）果园郁闭度高，通风透光条件差

1.三大主枝过低

苹果树主干是指地面距果树第一个分支的距离。主干高

度过低在改造前的果园中尤为常见，一般40cm－50cm之间。

主枝距地面太近容易造成：一、施肥、锄草等田间操作不方

便；二、主干枝上的果品极容易触碰到地面而影响品质；

三、对病虫害的防治有影响；四、靠近地面1－1.2m内的枝条

霜冻的危害性较高；五、主干高度不合理，太低导致下部主

枝枝展较长，相互重叠现象严重，通风、透光性条件太差。

2.单株留枝量过多

小冠疏层型树形大枝留量一般在12－16个，自由纺垂形

留枝15－20个。层与层间辅养枝过多过大，背上枝过密透风

弱，膛内出现多余无效的枝组，导致结果实位置向外移，树

枝疏密结构不合生理需要，单株郁闭度过大。

3.树冠高大

通过调查部分树高普遍为4.5米，少数高达5米以上，冠径

5米左右。树冠太大，一是不便管理，从而导致树冠上层部位

主枝授粉、疏果、套袋、采收等可操作性低；二是树冠上部，

光照过多、摘果难，品质低商品成品率较低；三是因为顶端枝

条生长量大，大量消耗养分，可影响下部位的光照需求。

4.主枝角度不合理开张小，内部光照供给过低

由于主枝太大而且过多，给树的拉枝造成许多困难，主

侧枝角多小于50°，优势较强，生长较快，使内部光照难度

变强。

（二）品种结构布局不合理，优良品种占比低

建园初定植的苹果，优质红富士比例占40％左右，其它

果品如红元帅、黄元帅、秦冠、国光等所占比例较大，整体

效益不高。

（三）果品品质不适应市场的需求

重产量、轻品质，苹果品质较差，高档精品果率低，远

远不能满足人们的消费需求。

二、改造方法

（一）进行品种改良

除保留部分授粉品种秦冠外，把元帅系、国光等一些杂

乱品种利用小枝龄多接点高接换头的方法改良成以富士系、

嘎啦为主的优良品种，使优良品种比例提高到80%左右。

（二）选择优良树形

通过间伐把影响通风透光的部分劣质品种树挖除，用高

接换头的方法改良无枝干病害的健壮树，留下的以富士为主

的树主要采用高光效高干疏散型树形。高光效高干疏散型树

形的应用，解决了树体之间、个体之内、营养生长与生殖生

长等之间的不合理。改型后，园内通风透光良好，果品品质

明显提高、经济效益明显提高。

（三）改形后的高干疏散形树形特点

利用2-3年时间逐步疏除下部过低的主枝，主干高度提

至1.2－1.5m，留有主枝4－6个，呈渐递式上升，主枝角度

90°－110°；主枝不能过度重叠、不向北；叶层厚度1.5m，

呈近水平状态，树高3m。树体枝组丰碩，以疏散状和下垂类状

为主，背上次枝组占2/3，大中小搭配合理，长短相互交错，

高中低错落有致，呈下垂体状结果枝组。具体技术特点：

主干合理布局后，园内的通风性和透光性良好，可以利

用行间的反射光，同时便于田间操作管理，可以在株行间小

机械作业。主干布局合理是改造低产园的关键，是增产丰收

的突破口。

利用2-3年落头改造后无中心干头，光照能从树体的侧面

进入树冠内部，改变了过去5m以上的高大冠形，就像一把巨

伞，导致内堂无光照或光照不足。

布局后的疏散形树形，主枝数量从原12－16个减少到4－

6个。主枝数量减少，可培育主枝两侧的结果枝组为主使它自

然缓放，结果枝多，光照条件良好，技术简化，管理方便省

工而且效益更高。

（四）高干疏散形树形改造方法

树型改造要因地制宜、因树而异，在光照充足，增强可

操作性的前提下因树而定，不能一概而论一个模式。

1.主枝的留取

主枝的留取可分三步来完成：一、要提高主干的高度。

可依据树龄的递增，把主干上着生位较低的树枝要渐次分

年剪除，最后把主干高度定型至1.5m以上。二、2-3年逐

渐落头，在上部预留主枝处留30cm的预留桩落头最终树高

3-3.5m。三、大枝的疏除。当预留主枝时，可疏去缀枝，比

如轮生枝、重叠枝、对生枝和光照条件不好的下垂枝北向枝

组等。每年大枝的留取量应不低于总大枝数量的1/3，在三年

内完成良好的改型，留主枝数4－6个即可。
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2.压或拉平主枝，缓势变更

主枝确定后，改型操作基本完成，不过分强行拉枝，缓

和平衡树势不可轻视。通过柔枝、推枝、拉枝等渐次把主枝

角度开张至90度以上。

3.培育结果枝组

从改良树型的实际效果看，密度较疏下垂的立体型结果

枝组更符合其生长结果生物习性，易培养，出果好。一、可

以用背上的生枝从主干两侧距主干50cm处开始培育粗细搭配

的松散下垂的结果枝组。二、加强对各类小枝培育。三、可

用背上枝，改变枝组生长方向，自然斜生下垂，逐渐缓放，

培育成健壮的结果枝组。总之，在结果枝组的培育上，要留

下小枝，可导致枝组丰碩，粗细搭配合理、高低错落有序、

长中短相互搭配的结果枝组。

4.注意保护伤口

对改良型的树必须及时做好切口保护措施。首先去除主

枝的切口要平不能留桩；二、将主枝的切口用刀削成光滑的

面，可使用伤口愈合的高效药剂涂抹切口消毒；三、选用消

毒处理的纸或其它纸密封切口，以防止雨水直接冲洗，从而

促进切口愈合；四、落头时可留30cm的保护桩，并且要使切

口呈马蹄形，以免雨水淤积，以便于伤口的愈合。

5.合理负载

把树改良后，由于改良树体的郁闭度，光合作用效率和营

养积累水平明显的提升，可使优质花芽大量提高。这时候要做好

疏果和定果工序，稳产和优质为先，以免大小年现象的出现。

（五）树形改造应注意的问题

1.改型修不能操之过急

改型修剪不管是对树的形状，还是提高树干，疏除大枝

或压头，都应渐次逐年进行，不能急于求成对树大砍大伐。

要注意树上与地下的关系。假如改型快、重，树冠太小和枝

量太少，必然会影响果品品质和产量。

2.改型不能造成产量的大起大落

树改型的过程应该是边结果边改型的过程，逐渐在调整

中提高，逐渐优化，逐渐增效。注意空间、土地与光照等的

科学有效使用，如果改型过快，就会走向另一个极端，必然

造成资源的浪费。

3.改形速度

要根据果园的郁闭度、树龄树势等来定，一般是3年成

型，5年到位。假如大枝疏的偏多，当年的枝组一律不剪，来

年再注意枝组的调整。如果主枝角度直立，疏去主枝后，预

留主枝可拉成90°，以便缓和树势。

4.改变修剪手法

树体改形后的修剪手法要努力做到三点：一是要改重回缩

为拉枝，缓和树势；二是要改短截为缓放，以便培养结果枝组；

枝组调整以疏枝为主，在枝组培育上做到多拉少疏不断截。

三、综合技术

树体树形改良只有和其它技术配套应用才能更好地发挥

作用，达到改形与结果、改形与增效的同步进行。

（一）加强土、水、肥管理

土、水、肥是树体营养的基础，改形后地上部去枝量较

大，打破了地上部与地下部营养的相对平衡。在果园的肥水管

理上, 首先要注意土壤管理。可在每年秋季对果园进行深翻除

草等其它秸秆入土。二是注意果园水份地供给时机。宁夏地处

我国西北高原，降雨量呈逐年减少的趋势,具有明显年代际变

化特征，特别注意在苹果需水旺期及干旱期水肥给养。三是加

强肥料管理。可以农家肥等有机肥为主，化肥为辅的原则。

（二）推动疏果套袋

1.疏花定果  

根据本地实际情况，晚霜冻较为严重，不提倡疏花，但

在树型改造期间，为了尽快恢复树势尽早进入盛果期，必须

严格疏花疏果。

2.苹果套袋

果实套袋是实现果品优质高效的有效途径，可分三步完

成，第一步在套袋前喷洒杀菌剂。第二步套袋。可在5月下旬

开始，上午8:30分至11时，下午2:30至6时为宜。第三步取

袋。果实在袋内一般需80－90天才能由绿变白，套双层袋必

须在袋内生长90天以上，方可取除。

（三）采刻拉缓等修剪技术技巧

树体改形后，可对主枝或小枝的合适部位环剥，促发侧

枝，还可对树体中部缺枝部位进行刻芽等，同时对于生长过

于旺盛枝要及时进行环剥促花处理，以便控制树势过旺。

综合以上等各种技术措施，综合管理，才能提高效益，

使苹果稳定优质丰产。

四、结论

成龄郁闭果园通过3-5年逐步改造，光照条件得到了有效

改善，管理水平和果品品质得到全面提升。解决了苹果密植

园优质、高产、高效栽培技术难题，生产的果品品质高，经

济效益明显提升。
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