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组阳光小组 建阳光班级 育阳光少年

——带班育人方略

秦廷洁

新疆兵团第五师中学  新疆  博乐  833400

[摘　要]通过组建阳光小组，建设阳光班级文化，让班级所有孩子包括患有抑郁症和特殊家庭的孩子都健康快乐地成长。

首先，建立小组前要了解全班同学的情况。通过制作、收集信息卡，一对一面谈和观察记录来全面了解学生情况，确定小组长

和组员。接着初步建立小组，通过确立小组自己的文化，让成员们交流融合。然后小组运行，通过全体学生共同制定《阳光班

班级公约》，建立《阳光班班级日常记录》册和《阳光班班级史记》册来确保小组制度能够正常地运行。最后通过文化润心灵

的活动和花式评价的方法，促进小组成长，形成良好的班纪班风。最终让小组力量增强学生调控心理、自主自助、应对挫折、

适应环境的能力，促进学生正确认识自我、欣赏他人，培养合作精神，养成积极阳光的心态，成为阳光少年。进而建立“人人

为我、我为人人、个性张扬、团结友爱、积极乐观”的阳光班集体。
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在阳光班级里每个孩子都能展示自己的闪光点，都能感

受到班集体的温暖和幸福。“以人为本，关注学生的身心健

康，促进学生健康快乐成长”是我的带班育人方略。培养心

中有爱，散发正能量的阳光少年，组阳光小组，建立“人人

为我、我为人人、个性张扬、团结友爱、积极乐观”的阳光

班集体是我的目标。

2018年的8月，我又迎来了一届新生。开学第一天我就接

到了小美（化名）妈妈的电话。她告诉我说：“秦老师，小

美有轻度抑郁症。小学期间就在看医生，吃药治疗。秦老师

你要特别关注她，但是她特别的敏感，你不能让她感觉到你

对她的特别关注，要不然我怕她病情会加重。……”

挂了电话，我的心里久久不能平静，当了多年的班主任

也听说过抑郁症，但这是第一次面对自己的班里有患抑郁症

的孩子。我该怎么办？

我该怎么对待这个孩子，才能让她健康快乐的度过初中

三年？班级里面是不是还有这种情况的孩子，只是家长不知

情，没有去检查确诊？我思考了很多，查阅了许多关于抑郁

症的资料，也看了很多优秀班主任的带班方略。在了解全班

同学的情况后，结合自己8年的班主任经验，决定开展小组建

设活动来解决这一问题。

建立小组，小组成员们三年同学习、同劳动、同活动、

同享荣誉，形成“人人为我，我为人人”的氛围，让学生在

小组中找到存在感。用丰富的文化活动和花式评价滋润学生

的心灵，增强小组的凝聚力。通过小组力量增强学生调控心

理、自主自助、应对挫折的能力。小组成员的带动和评价促

进学生正确认识自我、欣赏他人，培养合作精神，养成积极

阳光的心态，成为阳光少年。最终建立一个“个性张扬、团

结友爱、积极乐观”的阳光班集体。

一、建立小组前的准备工作

全面了解学生情况。要全面了解学生的情况，制作信息

卡是一个方法。信息卡里面除了学籍要求的基本信息以外，

多加两条信息。一是一直陪在孩子身边家庭成员；二是小学

的经历和初中生活的规划。学生填完信息卡后，班主任仔细

研究信息卡，对孩子状况就有了初步的了解。接着利用军训

的休息时间和每一位孩子进行面谈，详细了解孩子的家庭情

况、小学经历以及对初中生活的规划。然后在军训时间里，

认真观察，仔细记录，挑选出训练认真，做事仔细，规则意

识强，能起到榜样作用的同学，确定为组长人选。军训期

间，全班47位同学的情况我都了然于胸。19位孩子的家长有

固定职业，28位孩子家长是个体或在外务工或没有工作。11

位孩子是特殊家庭。小美同学就是特殊家庭的孩子。

通过收集信息卡、一对一面谈和观察记录，我先确定了

是12位组长人选。最后确定小组成员。通过学习优秀班主任

的带班经验了解到小组成员4人最为合适，所以我的班级小组

以4人为主。（由于班级总人数是47，有一个小组只有3人，

小组合影时我就充当了4号组员）。小组成员的搭配，综合考

虑学习能力、民汉、性别和性格的因素。进行搭配协调后，

全班12个小组成员名单最终确定。

二、初步建立小组

小组成员确定好以后，为了增强小组凝聚力，要有小

组文化。首先，小组要有自己的名称、口号、手势、目标。

小组的名称建议使用到成员每个人名字中的一个字或者谐音

字。接着，小组合影。班会课的时候，学生们以小组为单位

自由选择去校园喜欢的一角，摆出手势拍合影照。我将小组

合照发到家校联系群里面，还把照片冲洗出来。最后做小组

手抄报。手抄报内容包括小组合影、组员介绍、小组名称、

口号、目标等。

三、小组运行

（一）前期保障

为了培养学生的规则意识和自主管理的意识，确保小组

制度能够正常地运行。我和同学们共同制定了《阳光班班级

公约》，建立了《阳光班班级日常记录》册和《阳光班班级
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史记》册。

在带领学生学习了《中小学学生守则》以后，全班同

学参与制定了《阳光班班级公约》。公约分为纪律、学习、

劳动三个部分，包含德智体美劳五个方面。公约制定出加分

项和减分项，每位同学的基础分数是100分（我们称为阳光

值），根据学生的日常行为表现进行加减分，核算每位同学

的阳光值。

《阳光班日常记录》是值周组长按照《班级公约》对

同学们的学习、劳动、纪律行为进行记录。做好人好事的加

分项记入“红名单”，违反公约的减分项记入“黑名单”。

每周在班会课上向全班同学公布每位同学的阳光值。《阳光

班班级公约》《阳光班日常记录》都整理成册，悬挂在教室

前面的公布栏上，每位同学可以随时查看。《阳光班班级公

约》在实践中不断完善，在八年级上学期的时候已经修改了

五次，基本定稿。

（二）小组具体运作

1.排座位。座位以小组为单位，小组成员们初中三年都

坐在一起。小组成员座位的稳定有利于学生在学习上的合作

交流，互帮互助，也有利于建立友情。

2.同学习。小组成员在学习上互帮互助。小组成员在搭

配时就考虑到了学习能力的因素。小组成员在学习上是优势

互补的局面，谁在某个学科学得最好，谁就是这个学科的小

组长，其余同学依次为2号、3号、4号成员。这样每一位同

学都能成为小组长或者2号成员，在某一学科中展现自己的优

势。所有孩子学都能在小组中获得价值感，小组成员也共同

进步。

3.同劳动。劳动以小组为单位，劳动任务每周一轮换，

全班同学所有的卫生区域都打扫过。劳动卫生优秀得到学校

的“流动红旗”就全组成员加阳光值，反之全组成员减阳光

值，再做一周的卫生。学校的劳动中难度最大的就是扫雪、

运雪。这时的小组成员也更加团结，学生们自发带来废弃的

床单，被套，蛇皮塑料袋等工具。学生用这些工具，几个人

齐心协力把雪运到绿化带里面。大雪纷飞，寒气逼人的冬

天，雪地里男女生搭配着干活也是热火朝天。我们班扫雪任

务20分钟就能完成。这有赖于小组建设，学生们的团结、高

效的理念和行动。

4.同活动。学校活动也是以小组为单位计算阳光值。某

位学生参加学校组织的比赛活动获奖，这是个人的荣誉，也

是为小组和班级争光，要给他（她）本人加阳光值，也要给

所在小组加阳光值。他（她）的名字和事迹要录入《班级史

记》。

5.小组评价。小组评价也以小组为单位，评选为“优

秀小组”的成员才有资格评选学校的“优秀个人”或“先进

个人”。这将个人得失和小组荣誉结合在一起，有助于形成

“人人为我，我为人人”的氛围。因此优秀的孩子为了自己

能够获得荣誉，除了做好自己的事情以外必须帮助、督促其

他的小组成员。普通的孩子为了小组荣誉，不拖小组成员的

后腿，也只能让自己更加的努力，变得优秀。

班级12个小组，小组成员阳光值之和是小组阳光值。

优秀小组按阳光值进行评选。班级每学期评选“金牌小

组”“银牌小组”“铜牌小组”，其组长、组员可评为金

牌、银牌、铜牌小组长、小组员，同时获得向学校或师市级

推优的提名资格。期末时给评优的小组所有成员发奖状、拍

照。照片发到家校联系群，并且洗出来粘贴到班级荣誉墙

上，同时录入《班级史册》。优秀小组除了可以获得这些精

神奖励以外还可以获得学生们需要的行为奖励。比如《班级

公约》有：“金牌小组有一周免打扫卫生权、一个月自主选

座位权”的条款。

四、小组成长

小组建设有了制度的保证，可以正常运行。为了促进小

组成长，让小组成员之间融合、小组与小组之间融合，让班

级更具有凝聚力，我采用了文化润心灵的活动和花式评价的

方法。

（一）文化润心灵

用丰富的文化活动来滋润孩子们的心灵，促进小组成

长，增强班级凝聚力。文化活动包括爱的主题文化活动和趣

味比赛文化活动两种。

1.爱的主题文化活动

（1）我用行动爱祖国，重视升国旗仪式。普通师生表达

对于祖国的热爱之情，最细节处就在升国旗时我们的礼仪表

现。作为班主任我的第一堂班会课就是给学生讲升旗仪式应

有的礼仪。国旗象征着一个国家的尊严，升旗时应用统一的

仪态表达对国家的热爱和崇敬。当国歌声响起时，全体肃立

致敬，少先队员行队礼，团员行注目礼，神态庄严，眼睛始

终望着国旗并跟唱国歌。

至今还让赵佩莉老师感叹的就是我们班学生升旗仪式的

表现。今年平常的一天，早读之前学生照例提前到班自习。

赵老师提前进班讲做实验的事情，同学们听着笑着。可是当

广播里国歌响起时全班同学“刷”地一下站起来，身板挺

立，神态庄严地跟唱国歌。这场景感染了赵佩莉老师，给她

留下了难以磨灭的印象。后来她常说：“你们8班的娃娃真是

了不起！”

我用行动爱祖国，热爱祖国的情感根植在每一个学生的

心中，表现在每位学生的行动上。

（2）我用行动爱祖国，重视传承优秀文化。端午节时，

我和孩子们一起举办“粽下梦想，纪念伟大诗人屈原”的活

动；元宵节时我们一起猜谜语！今年元旦，我们一起和任课

老师吃蛋糕，为中考梦想加油！读鲁迅名著《朝花夕拾》以



·1164·

理论研究

后和作者宣传像合影。还举办了一些比赛活动，例如书法、

古诗默写、小组朗诵比赛等。这些活动激发孩子们对优秀传

统文化的热爱之情，滋润孩子们的心灵，增强了小组间的凝

聚力。

（3）我用行动爱祖国，重视特殊日子，用行动感染学

生。前几天，学校组织了“铭记国耻，振兴中华”的9.18纪

念活动，其中有默哀仪式。我专门穿了一身黑色的衣服和鞋

子来表达哀悼之情。我的行为也感染了刚进入初中的孩子

们。语文课也刚好讲到了《春》，我把朱自清宁愿饿死也不

吃美国救济粮的事迹分享给学生们。学生除了对朱自清文字

的热爱赞美之情以外，对他有了更高的崇敬之情。后来《我

崇拜的英雄》手抄报活动，就有学生把朱自清作为主角，把

这位爱国学者作为自己崇拜的英雄。

（4）我用行动爱家庭，重视亲子交流。除了日常的亲

子交流以外，三年来我一直坚持让学生在父亲节和母亲节动

手为父母亲做礼物。还确定了一个固定项目：为自己的父母

剪指甲。这项活动让孩子在良好的温馨的氛围中和父母沟通

交流，也让孩子有机会仔细观察父母的双手，体会父母的辛

劳。

（5）我用行动爱同学。我组织了“谢谢有你，点燃烛

火”的班会活动。班里谁帮助过你，你就点燃他前面的蜡

烛，对他说声“谢谢！”。简单的活动让班级里面暖意融

融，学生用语言和行动去表达对他人的感恩，也体会到了帮

助他人的快乐。

“红名单”上记录了很多同学之间互助的感人事迹，以

及对班级无私奉献的感人事迹。

班级设立“感动班级十大人物奖”，每学期颁一次奖，

录入《班级史记》。

（6）我用行动爱老师。每年教师节小组长们都会自发

组织给每一位任课老师准备小礼物，表达全班同学的感恩之

情。元旦节邀请任课老师们一起吃蛋糕，为老师们唱感恩的

歌，表达感念师恩之情。

今年6月毕业考试前的一次升旗仪式上，国旗下的讲话活

动由我们班承办。我们班全体学生展示了练习一学期的《听

我说，谢谢你》的手势舞，向全校师生表达感恩之情。学生

们真诚的表演让不少老师和同学都流下了感动的眼泪，一些

老师拍了短视频发到朋友圈也获得很多好评和赞许。

2.趣味比赛文化活动

为了更好地展示每一个孩子的闪光点，提高每个孩子

的自信心，让每个孩子学会多角度地欣赏他人，促进小组成

长，班级举办了许多趣味比赛文化活动。趣味比赛文化活动

有唱歌、绘画、手工艺品、舞蹈、作文、思维导图、书法、

诗歌朗诵、辩论、课本剧、踢毽子、跳绳、团体跳大绳、投

篮球、蛙跳、短跑、长跑比赛等。

活动设金银铜牌奖。活动前三名的孩子可以戴上金、

银、铜牌一起拍照留念，他们的名字和事迹记入《班级史

记》。我把照片发到班级家长群、微信朋友圈，还把照片冲

洗出来贴在班级荣誉墙上展示。这些都是为了鼓励孩子们

不断超越自我，超越他人。每学年都会有一些固定的比赛项

目，也是为了鼓励孩子们不断超越。

这些比赛活动让孩子们更多地展现了自己的个性，丰富

了孩子们的学习生活，增强了小组之间的凝聚力，加强了班

级的凝聚力。三年的活动也改变了我的一些思维定式。我原

本以为踢毽子这种技巧型的活动，女生会占优势，但我们班

踢毽子冠军一只都是吕炯尧，他是男生。

（二）花式评价

班级除了十几个项目的“金银铜牌奖”以外，还设立

了“感动班级十大人物奖””“成绩优异奖”“学习进步

奖”“爱花奖”“最具人气奖”“遵规守纪奖”等。

第一学期，小美同学在各方面没有特别突出的表现，但

是能够很好的遵守校纪校规。我发现像这样的同学还不少，

就专门设立了“遵规守纪奖”。一学期里模范遵守了校纪校

规，保持“零违纪”的同学就可以获得这一奖项。第一学期

小美同学和另外17位同学获得这个奖项。我给她发奖状的时

候，她露出了灿烂的笑容。后来她积极参加班里的各种小活

动，也获得了不少其他的奖项。这三年里她交到了好朋友，

脸上有了笑容，病情也明显好转，已经停止服药了。小美同

学今年还顺利地考入了第五师高级中学。

花式平价有利于孩子展示自己的个性，欣赏自我，悦纳

自我，也有助于孩子欣赏他人，培养合作精神，养成积极阳

光的心态。

总之，小组建设培养了学生的人际交往能力、劳动能

力，学习能力。学生们慢慢养成了尊重他人，乐于助人，善

于合作的好品质。小组力量增强了学生调控心理、自主自

助、应对挫折、适应环境的能力，成员的带动和评价也有助

于学生正确认识自我、欣赏他人，培养合作精神，养成积极

阳光的心态。三年来，阳光班班风正、学风好，中考成绩优

异，受到广大师生和家长的好评。

今年8月班主任工作又开始新的一轮，我将继续努力，精

心建设阳光班级的小组文化，努力创建“阳光班级”，为了

学生的健康快乐成长不懈奋斗。
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