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家庭教养方式对幼儿社会性发展的影响
涂爱意

六安市清水河学校附属幼儿园 

[摘　要]社会性发展是幼儿身心全面发展的一个重要组成部分，而让幼儿形成完整的自我是幼儿社会性发展的最终目标。

幼儿的社会性主要是结合日常生活环境中的实际情境形成和发展起来的，而家庭是孩子成长与发展最早的，也是最持久的生活环

境。在众多的家庭因素中,影响幼儿社会性发展最主要的因素是家长的教养方式。家庭教育具有随意性，幼儿好模仿，习惯观察学

习，所以幼儿会潜移默化地受到家长教养方式的影响，并习得相应的社会行为和心理特征。为此，笔者以安徽省六安市某公办幼

儿园的小中大班的200名幼儿为例进行调查，探究家庭教养方式对幼儿社会性发展的影响以及存在的问题，寻找解决问题的方法，

提出对策，从而为家长更好地进行家庭教育提供参考和帮助。
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现有的关于教养方式的研究都表明父母的教养方式会影

响到子女的社会性发展，科学的教养方式有利于子女良好社

会性品质的形成。但从目前关于家庭教养方式对幼儿社会性

发展影响的相关国内外研究中发现，还存在着不足和问题，

因此笔者将家庭教养方式作为幼儿社会性发展的主要干预因

素进行研究，立足于教养方式的角度进一步探索促进幼儿社

会性发展的策略，从而促进幼儿社会性发展。

一、研究设计

（一）研究目的

笔者发现现实生活中多数家庭教养方式存在一个明显的

问题，即大多数家长在教养孩子的过程中仅仅重视智力因素

方面的培养，而只有少数家长会关注到孩子的社会性发展方

面的教养，比如幼儿的同伴交往，社会适应等等。家长忽略

了社会性发展对幼儿全面发展的重要性。因此，笔者在本文

中探讨了家庭教养方式对幼儿社会性发展的影响，提出了相

关的策略，希望唤起家长对幼儿社会性培养的重视，促进幼

儿社会性的良好发展。教育的最终目的是让幼儿更好地适应

社会生活。

（二）研究对象

本研究是在六安市某幼儿园选取大中小班共200名幼儿作

为被试，对幼儿家长进行问卷调查。共发放问卷200份，回收

188份，回收率为94%，剔除无效问卷后有效问卷共180份，有

效回收率为96%。被试人数见下表：

表1被调查幼儿年龄分布状况表

幼儿年龄 人数（人） 百分比（%）

3岁 50 28

4岁 70 39

5岁 60 33

合计 180 100

表2被调查家长年龄分布状况表

家长年龄 人数（人） 百分比（%）

25—35岁 112 62

35—45岁 14 8

45岁及以上 54 30

合计 180 100

二、家庭教养方式对幼儿社会性发展的影响的现状分析

从家庭教养方式调查问卷的数据做出分析后可得到一下

图：

图1民主型家庭教养方式各个程度得分所占总分比重

从图1的饼状图中，我们可以清晰的看到，较符合民主型

家庭教养方式的家长占了35%，在五种程度所占比重最大，说

明较多数家长在教养孩子方面还是比较民主的。

图2溺爱型家庭教养方式各个程度得分所占总分比重
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从图2的柱形图中我们可以看出，完全符合溺爱型的家庭

教养方式在总分中占了不少的比重，而且还有36%的家长的教

养方式是较符合溺爱型的，说明在现实生活中，不少家长的

教养观念还存在不足，过分溺爱孩子。

图3权威型、专制型、忽视型家庭教养方式各个程度得分

所占总分比重

由图3我们可以看到，偏向于忽视型和权威型的教养方式

是占大多数的，较多家长不太关注孩子，但是较多的家长也

不会霸道专制。

三、家庭教养方式存在的问题

（一）家长不恰当的对幼儿施爱

笔者从图2中发现，家长溺爱孩子的现象比较严重。家长

的爱是教育孩子的前提，同时也是教育孩子的有效手段。但

是在调查中发现有些不恰当的爱比如：溺爱、偏爱、单向的

爱、扭曲的爱等。溺爱可能会导致幼儿以自我为中心，缺乏

独立性、创造性、自私自利，容易阻碍幼儿社会性的良好发

展。偏爱一般是多子女的父母容易出现的问题，对待孩子的

态度不一致或者不公平，那么被忽视的孩子可能会对父母产

生不满的情绪，出现暴力，报复等反社会行为。单向的爱是

指父母只注重爱孩子，却忽视了教育子女爱他人。爱应该是

双向的，只知道被爱而不懂得施爱的孩子，是不会感恩的。

扭曲的爱，父母把自己的意愿强加给孩子，不尊重孩子的意

愿，认为子女的一切应由父母决定，给孩子很大压力。

（二）家庭成员教育态度不一致问题

从家庭教养方式调查问卷中民主型教养方式问题“在教

育孩子的态度上，您的家庭成员是一致的。”上，较不符合

所占比例最大。在家长访谈中，针对这一问题的回答也发现

多数家长与家庭其他成员再教养孩子的家长的态度上是不一

致的。比如有的妈妈反映“小孩子犯错时，我跟孩子爸爸都

坚持要批评孩子，教育孩子改正。可是孩子奶奶爷爷就会反

对，觉得孩子还小，护着孩子。这让我很烦恼。”在教育

中，家庭成员教育态度不一致这一现象很普遍。

（三）家长不注重自己言行，给孩子带来负面影响

在访谈中针对“您会当着孩子的面与家人吵架、说谎或者

违反社会行为规则吗？”这问题的回答时，几乎所有的家长都

犯过这样的错误，给予了孩子不良的行为示范。他们表示平时

不太会注意自己在孩子面前的行为表现，比如有的家长会带着

孩子闯红灯，当着孩子的面和父母吵架，甚至会把工作上的坏

情绪发泄到孩子身上。家长在日常生活中的不良形象给孩子起

到错误的示范作用，而很多家长还没有认识到这一点。

四、家庭教养方式中培养幼儿社会性发展的建议

（一）家长要做到理智的施爱

马斯洛在需求层次理论中提出，每一个幼儿都有得到爱

的心理需要。家人的爱会让他们感到温暖，愉悦，并获得安

全感。爱能使幼儿健康快乐的成长，但不恰当的爱也会阻碍

幼儿的社会性发展。

家长对孩子的爱应做到以下几点：（1）要适度。在满足

孩子爱的需要的同时，应当逐步的对他们提出要求，让他们完

成一些力所能及的或有难度任务。（2）要寓爱于严格要求之

中。所谓，“爱之深，言之切”。但是严并不代表着严肃、严

格。这里的严指的是：严而有格、严而有理、严而有恒、严于

律己。只有“严中有爱”的教育才有利于幼儿的社会性发展。

（3）要让幼儿理解父母的爱，懂得感恩，并培养幼儿爱的情

感。作为家长，我们可以多向孩子表达我们对他们的爱，当然

爱是相互的，父母爱孩子，孩子也应当爱父母。引导孩子体会

逇辛苦，感受别人的快乐与痛苦。（4）既爱子女也爱自己。

现在的有太多的父母牺牲自己大把的时间、精力，只为孩子的

成长。可是只有先爱自己，才能爱别人。家长应当善待自己，

不断提高自身素质，在各方面不断完善与孩子共同成长。只有

这样，孩子才能从父母那里汲取能量，健康成长。

（二）家庭成员教育态度要保持一致

如果一个家庭中，存在多种教养方式，家庭成员的教育

态度不一致，那么在针对孩子的某一问题讨论时，大家各执

己见，无法做出一个统一的决定或行为，孩子面对这一矛盾

时，自己也是矛盾的，也根本不知道该听谁的，甚至有的孩

子会以此作为不听从要求或者犯错误的借口，变本加厉。

家长教育孩子应做到，第一，家庭成员对幼儿的要求须

是一致的。“严父慈母”并不值得提倡，对于老一辈溺爱子

孙的行为，年轻的父母要主动与其沟通协调，为了孩子良好

社会性的发展共同努力；第二，要求和规则一旦“出台”，

就必须严格执行。极力避免成人高兴时放松要求，不按要求

去做；不高兴时就严厉要求的现象出现。
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