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基于线上线下结合的高职中医护理教学方法研究
黄炜平

湄洲湾职业技术学院

[摘　要]伴随着互联网时代的全面来临，以及我国教育事业的改革和创新，线上线下融合教学模式已经成为未来教育领域

的必然发展趋势。尤其是在新冠肺炎疫情影响之下，线上线下混合式教学办法在我国教育领域内实现全面覆盖。中医护理学作

为我国中医学的重点学科之一，是基于中医理论指导之下，针对中医护理理论和护理技术展开针对性探索和研究的学科之一，

因此需要加强对线上线下混合式教学模式的探索和研究，明确教学策略，以帮助学生提升综合成绩，改善中医护理学教学质

量。
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引言

在中医护理学实践教育过程中，通过线上线下混合式教

学模式的有效运用，既可以促使在线课程教育资源得以丰富

和优化，强化了学生对知识的理解水平，也可以进一步留存

传统教学模式的价值和优势。通过线下对线上学习进行进一

步的知识巩固、检验，提升对知识的理解。通过线上线下混

合式教学模式，可以进一步改善教学效率，优化学生学习深

度，并帮助学生培养其自主学习能力。因此，未来高职院校

中医护理学这门课程的教学，需要加强对混合式教学模式的

关注和重视，掌握教学策略，推动我国高职教育事业的改革

创新工作有序向前推进。

一、基于线上线下结合教学方法的概念和意义

现阶段在我国中医护理学的精品课程中，“重申报，轻

建设”、“重展示，轻互动”这一问题较为突出，很少有理

论能够真正地应用到教学实践中，改善教学质量。为了进一

步保障中医护理学这门课程实现可持续稳定发展，输出更多

的精品课程，适应我国现代教育理论，可以将混合式教育模

式作为对课程展开建设的途径。混合式教学模式，是通过线

下面对面课堂教学和线上计算机辅助教学进行有机融合的教

学模式，既可以融合传统线下教学的价值和优势，又可以发

挥出线上数字化学习的作用，展现出教师在高职中医护理学

教学过程中的引导价值、启发价值和监控价值，也可以体现

出学生在学习活动中的主人翁角色，提升学生的积极性和创

造性，实现线上线下两种教学模式的优势互补，改善学习成

果。与此同时，通过线上线下混合式教学模式，可以实现师

生之间更为紧密的内在联系，协同促进，优化高职院校的专

业教学成果。

在传统的中医护理学教学过程中，其学习内容较为枯燥

乏味，专业术语较多，学生记忆较为困难，除了需要具备基

础的传统文化知识，还需要学生具备更强的理解能力。在传

统的教学模式中，教师习惯于灌输式教学方法，要求学生在

短暂的课堂时间内，了解到大量的专业术语专业知识，尤其

是个别学校大量的少数民族学生，很难理解阴阳五行。高职

学生由于其学习主动性较差，无法达成理想化教学效果。但

是在线上线下混合式教学模式中，教师可以让学生更加专注

于自主学习，在线上强化理论知识的学习，在线下融入临床

实践，改善学生的学习自主性，对于进一步优化学生的自主

学习能力，对问题进行主动思考，探索问题答案，都有着十

分重要的作用和价值。与此同时，还可以培养学生的语言表

达水平，团结水平，激发学生对课程学习的兴趣，积极融入

将学生作为核心的教学理念，以改善教育质量。

二、基于线上线下结合的高职中医护理教学方法

（一）课前线上

以《中药的煎煮》为例，课前线上的教学，主要划分为

以下几个步骤：

一是学案导航，明确任务。教师可以在正式上课之前，

在班级群中发布课前自主学习任务单，学生通过学案掌握当

前课程内容，了解后期的学习知识点。

二是观看微课，掌握要点内容。教师可以通过多媒体设

备或其他软件，上传微课——中药煎煮办法，让学生通过对

微课短视频的自主观看，了解当前课程的内容，明确学习要

点。

三是平台测学，数据分析。学生将自测题进行预习，

自主完成，教师通过后台数据结果，明确学生的完成状况。

并通过答题状况，明确学生对煎药过程中，各类器具的使用

流程、用水量和火候等重点问题是否掌握完善，了解一般补

药、解表药、补益药的正确煎煮时间，特殊药物的煎法，避

免出现错误。对学生出现错题的原因展开深入分析，可能

是因为在护理专业的教学过程中，与中药相关的内容较少，

对于基础的中药药理了解不清晰，因此记忆起来较为困难，

学习也比较乏力。因此对课前学习状况分析完成之后，教师

可以将当前课程的侧重点进行调整和优化，选择科学合理的

教育办法，设置课程学习项目任务，对学生的共性问题加以

研究，进一步改善学生对难点问题的归纳和分析水平，以帮

助学生夯实基础知识，改善其实践技能，优化学生的学习能

力。

（二）课中线下

在线下课程的教学过程中，主要的教学阵地为实训室，

在实训室后排放置多种中药，以供学生随时查看。在教学活

动步骤上，划分为以下几步：

一是对要点进行梳理，让学生进行抢答。教师对学生

课前线上的学习状况具备初步了解之后，需要和学生共同梳
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理本节课的知识点和需要掌握的实践技能，依照后台数据信

息反馈，对学生已经掌握的煎药器具和用水量、火候等实践

操作要点可一笔带过，将实践教学侧重点放置在特殊药物的

煎煮时间以及煎煮办法等，抛出探索性问题，让学生进行

抢答，强化学生对重点知识、难点知识的掌握水平和运用水

平。

二是小组合作，查看中药。教师在正式展开实践课程之

前，可以准备四个教学案例，案例分别为患者感冒、胃痛、

失眠和便秘，不同患者使用的处方药有所不同。此时，教师

可以依照班级的人数实际状况，将其划分为四个不同的学习

小组，依照每组学习技能掌握情况和学习兴趣，分配案例，

要求学生了解案例，查看处方中药，随后寻找特殊重要煎

法，展开知识点归纳。对每种处方中的中药外观进行详细观

察，闻闻味道，感受质地，明确各类药物的特殊煎法。学生

在观察的过程中，还应该同步记录，同时将操作步骤进行简

单的归纳和总结，在记录完成之后，回到自己小组，并将小

组作为单位，综合实践过程，寻找特殊重要的煎法，将煎法

上传到学习平台里。

三是项目实训，做学合一。教师将已经浸泡完成的重要

分发给不同的小组，让学生了解剪中药过程中的注意事项。

学生通过煎药砂锅展开煎煮，一个人负责操作，一个人负责

记录，其他人主要负责辅助，同时对煎药过程中的问题和流

程进行观察，明确其是否存在错误操作。在实践操作过程

中，学生需要依照四个案例的具体处方，决定用药量，并明

确记录时间，同时还需要注意各种中药的煎煮顺序以及特殊

煎法。教师在四个组中轮流查看，提醒学生注意煎煮过程的

安全，同时观察煎煮过程中，中药汤剂的状态，避免中药煎

煮时间过头。

四是角色扮演，指导煎药。四个小组再次对案例进行

分析，明确应该如何对患者进行指导，写下煎药指导，传输

到线上学习平台中。教师通过线上平台进行批阅，同时依照

小组完成状况赋予学分。另外，每个小组抽取几名学生，展

开角色扮演，一个人扮演护士，一个人扮演患者。扮演过程

中，护士需要注意关心患者，体现出自身作为护理人员的人

文关怀。角色扮演完成之后，展开小组自评和小组之间的互

评，教师再基于客观层面进行专业指导和点评。

五是随堂测验，查缺补漏。实践活动完成之后，教师通

过线上学习平台发布随堂测验，分为优、良、不及格三个等

级，明确学生在本节课程学习过程中的易错点，并依照每个

人的易错题，展开进一步的巩固复习，查缺补漏。

三、基于线上线下结合的高职中医护理教学体会

（一）线上资源需合理有度

线上教育资源是展开线上线下混合式教学模式的基础，

可以将传统的线下课程教学资源，以PPT或微课的形式展现给

学生，为学生给予更为充分的课前预习时间，让学生在正式

展开实践之前，打下坚实的理论知识基础，确保线下课程的

教学质量。线上资源的收集和建设，并不一定需要高端大气

上档次，而是需要确保线上教学资源的精炼性，为学生录制

视频或PPT，确保知识的集中，并综合学生的线上学习情况，

为学生设定后续的实践课程学习目标。同时，线上教学资源

并不是多多益善，而是需要确保内容的精练，太多教学资源

的设置，可能会让学生无所适从，浪费过多的精力。因此，

线上学习资源的设置展现出重点和难点即可。

（二）线下活动需巩固、检验知识

通过线上学习，学生已经基本了解到了本节课程的知

识点和重点，而通过线下教学，主要是通过教师的面对面讲

解，对重点内容、难点内容进行集中化地细讲，对学生集中

反馈的共性问题提出解决办法，巩固理论知识，优化教学

效率，实现线上学习成果的全面巩固，同时也能够进一步

弥补线上教学，师生在情感交流上存在的缺陷和不足。除此

之外，通过线下实践，也可以通过学生的动手实践操作，消

化知识，掌握其内涵所在，并通过小组之间的沟通交流，集

思广益，寻找出问题的解决办法，明确自己存在哪些缺陷和

不足之处。需要教师关注的是，线下实践课程教学，教师需

要扮演引导者和指导者，不能代替学生对知识进行理解和操

作，而是需要成为实现操作过程的指明灯，让学生真正地实

现自主学习，完成问题的提出、探讨、解决，实现教学质量

的全面优化。

结论

综上所述，在高职院校中医护理学在实践教学过程中，

实行线上线下的混合式教学模式，并不是代表着简单的技术

融合，而是为学生创造出一个更容易参与到其中，满足学生

个性化学习需求的学习环境，并通过现代化科学技术的有效

运用，让学生真正地沉浸在理论知识学习中，除了能够改善

中医护理学的教学质量，还可以展现出与学生为核心的教育

理念，强化学生的自主学习水平，真正地依照学生的学习难

点，实现教学过程的有的放矢，弥补填鸭式教学模式存在的

缺陷和不足之处，教学效果显著提升。因此教师需要了解

到，线上线下教学模式运用在中医护理学中的作用和价值，

制定出针对性的教学策略，以巩固教学成果。
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