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初中道德与法治学科
“研培结合，导师带教”模式的实践探索                                     

王世香

敦化市教师进修学校   

[摘　要]“导师带教”是“师徒结对”的升级版，通过市级导师、校级导师、学员的三级塔式团队的建构，通过引领和实

践，不仅促进了青年教师成长，也营造了良好的教研氛围，各校教研组组内团结互助蔚然成风，骨干教师、新任教师发挥各自特

长，助力课堂教学走上了良性互助的道路。
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“省培计划（2021）”——初中道德与法治学科“研培
结合”培训模式探索培训经过近5个月的时间已完成拟定的任
务，为参培的各级导师和学员们带来了教学能力的提升和自身
各方面的成长，“导师带教”的实践带领各校教研组建立起一
个个和谐的团队，组内团结互助蔚然成风，骨干教师、新任教
师发挥各自特长，走上了良性互助的道路。以下是我们的实践
过程：

一、任务目标
核心素养育人目标下要求教师要以学生为中心开展教学

活动，初中道德与法治学科教材的编排特点也需要教师根据教
学实际进行整合，大单元学习活动是初中道德与法治教材内容
设计的本意，在实施后有诸多益处：帮助学生实现深度学习，
培养高阶思维能力；培养学生学科素养和课程素养。核心素养
本位下，如何站在更高的角度，把一个学段做为整体通盘考
虑，跨年级进行知识的有效迁移，重构符合教学实际的新知识
系统，使课堂内容无重复，教学环节要紧凑，课堂内容倍增的
一种教学思路和授课方式，从单篇（单章）教学发展到单元教
学，进而发展到单元主题教学，是敦化市初中道德与法治学科
一直想做又缺少合适时机做的事情，省培计划为我们搭建了很
好的平台，让构想落地，因此我们确定本次培训的研修主题为
“大单元学习活动设计的探索和实践”，研修目标为了解大单
元学习活动设计，并在教学实践中学会初步应用。

二、研培思路概述
(一)前置研修。在七月份暑假开始即组建了参培学员学

习群，通过微信群完成以下工作内容：1.了解学员培训需求、
2.布置学员依托网络和群内讨论的方式完成“什么是大单元教
学、完成新学期任教年级教材的思维导图”等预习任务、3.在
群内分享大单元学习的资料等。这种自主研修方式一直持续进
行到集中培训阶段，沟通交流随时随地从未间断，让学员有了
充足的理论和个体实践储备。

(二)第一阶段集中培训。假期结束后，进入第一阶段集
中培训，挑选了许多从教经验丰富，教学能力强的专家做专题
讲座——从如何优质沟通、如何有效备课、如何做智慧教师等
方面，从培训环节的设置、讲师的配备、每节课的内容、到每
个环节的跟踪指导都详尽安排，为青年教师提供和搭建学习平
台，促进学员理念成长。

(三)第二阶段集中培训。本阶段为分学科活动，以主题学
习、合作探究的方式进行：1.由教研员王世香老师带领学员们
来到敦化市第六中学，在这里王老师做了《素养本位下大单元
教学的探索与实践》专题讲座，进行大单元教学的启蒙、理论
引领；2.以小组合作的方式，学员们围绕大单元教学设计畅所
欲言、互动学习，交流假期时安排的前置作业，探讨对大单元
的认识，深入理解相关理论知识；3.指导学员尝试着用大单元
教学的思维来展示两节样板课，通过课堂教学的展示加深对大
单元教学理解，为返校后第三阶段的研修学习打下实践层面的
基础。4.“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，指导学员们
任选一个所任教年级教材的一个单元，做单元计划、写大单元
教学设计和个人研修计划。

(四)第三阶段返校实践。学员返校后的自主研修学习，
由学校领导和校级导师（本学科骨干教师）对学员进行跟进
指导。校级导师随堂听课、带领学员研课、磨课，课后共同研
究、反复梳理、提炼主干知识、深入理解单元教学内容，明确
单元地位，从而确定大单元设计的课程构想和教学思路。历时

一个半月的返岗实践后，市级导师入校指导，进一步研磨提
升，在此基础上由学员进行课堂教学展示，验收学习成果。

(五)后置研修。1.布置后置作业，学员依据所学进行教
学反思，选取具体教学内容进行大单元学习活动设计，下学期
开学初上传微信群；2.申报省级课题《初中道德与法治学科大
单元教学的实践探索》，并以此为依托进行为期两年的持续研
究；3.新学期中期，举办“大单元学习活动设计说课大赛”，
以赛促研，激发教师持续研究的内驱力。

三、取得成果
（一）本次培训的各个阶段的内容充实，丰富，学习过

程虽然辛苦、紧张，但在新教学理念和实践上得到一次强劲的
“充电”，教育教学理念上完成了一次更新，对大单元教学有
了更深刻的认识，独立设计了本学期任教年级两个单元的教学
设计，培养了逻辑思维能力；学员的进步也倒逼了校级导师的
成长，形成了研究型合作型的学习团队；学员在培训结束后，
将把学到的理论知识继续深化、理解，学以致用，根据本校的
实际，灵活、有机的运用到实际工作中。

（二）提炼了初中道德与法治学科“双线联动，1+N+1成
长型”导师带教模式。

1.双线联动包括三条“双线”，即：
“线上指导+线下指导”
“自主研修+任务驱动”
“市级导师+校级导师”相结合，互相促进。
2.“1+N+1”即
1：市级导师——市级导师引领研究方向，称为导航系

统。
N：校级领导、校级导师、其他学科、其他学校的同

行……——可视为学员的加油站、供给舱，为学员提供充分的
补给力量。

1：省培学员——发动机，学员积极学习、主动发展是关
键，决定着学员成长速度和培训效果。

(三)成长型
以本次省培计划为起点，点燃学员研修热情；假期布置

后置学习任务，下学期开展大单元学习活动设计说课比赛；同
时以“大单元教学” 省级课题为延长线，经过两年的实践探
索，任务驱动方式，打造可推广的课例成果，产生辐射带动效
应，促进我市学科教师的持续性成长。

四、遇到问题
(一)学员工作压力大。在学校往往身兼数职——管理学

籍、党建工作、团委工作、班主任工作等，用于教学研究的时
间得不到充分保障；

(二)家庭负担重。半数以上学员的孩子在三、五岁期间，
下班后需要照顾家庭、陪伴孩子，分身乏术。

(三)学情差异。几个月的培训在每个学员身上达到的效果
各不相同：有的学员已经初步呈现出大单元教学设计的思路，
有的学员还处于进门徘徊阶段；学员的努力程度各不相同，用
于自主研修的时间有差异。
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