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[摘　要]为了使学生对初中物理浮力一章产生兴趣，解决这一章节枯燥抽象难以理解的问题，本文展开了实验悬浮、浮沉

子等分组演示实践，并对实验器材进行创新改进，增加了实验的趣味性，更有利于提高学生的动手能力与学习兴趣，希望为相

关课程提供参考。
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0 引言

对于学生来说，知识枯燥乏味，内容抽象、难度又大，

对于老师来说，在授课时重点往往放在了练习计算上，忽视

了分组实验，很多教师只开展一个阿基米德原理实验[1]，是

课标中要求的，其他的实验均只是进行演示，甚至有些例如

悬浮现象的实验，因为演示不出来而直接进行口头描述，这

十分不利于学生对本章的知识的学习。

想要克服本章学习起来的难点，笔者认为重点是提高学

生的体验感，带领学生实际动手操作了，才能更好地理解本

章知识点。但实际情况是，迫于实验器材以及操作技术的限

制因素，很多一线教师虽有开展分组实验的想法，却无法落

实到实际工作中。为了克服以上问题，笔者针对本章悬浮实

验开展了创新研究，解决了很多教师无法开展本章实验的问

题，并且学生能够亲自参与实验，这就大大提升了学生对本

章知识点的理解能力。

1 实验的改进及教学设计

1.1创新实验器具，实现学生分组实验

悬浮实验之所以难以实现学生的分组实验主要是因为悬

浮状态的难成功、难保存。传统鲁科版教学材料中是这样进

行物体浮沉条件的（详图1）：向瓶中装沙子，装少量沙子，

瓶子会上浮至漂浮，沙子越多，瓶子会慢慢下沉，但是想要

达到悬浮状态却很难成功，主要原因有两点：①装沙子的过

程不连续；②拧瓶盖占用的时间较多，导致调试过程观察起

来不直观。

图 1

实验的改进创新点：物体能100%达到悬浮状态（如下图

2），且油桃、鸡蛋、荔枝、杏都成功悬浮。创新改进后使

实验更加实用，更加普遍。且实验对象都是生活中的常见物

品，取材容易，比较适合学生进行分组实验。

图 2

实验方法的改进：从原理上突破了原实验的难点。

实验方法：向烧杯中加入大半杯水，加入食用盐并对其

进行搅拌，然后将鸡蛋放入使其漂浮在水面上。想要鸡蛋悬

浮要做到以下几点：①向烧杯中加水时要缓慢，一边加水一

边仔细观察鸡蛋的状态，鸡蛋在完全浸没后会达到一个平衡

点，此时便是鸡蛋成功悬浮的时候（如图3）。

实验方法的创新点：①改变的不是物体的质量，而是液

体的密度。比起改变质量的不连续性，改变液体密度是连续

的；②不是使盐水密度增加，而是使盐水密度减少。实验可

以实时对鸡蛋在水中的状态进行观察，更加直观，克服了原

实验因操作频繁而无法直接观察实验现象的困难。

实践操作：教师组织学生进行分组实验，提高了学生的

学习兴趣，使学生能够更好地掌握物体沉浮的条件，认识到

物体的沉浮是和液体密度息息相关的，这样也降低了对同一

个物体放入不同液体时产生的不同现象的理解难度。

设计教学过程为：

（1）教师引入问题：鸡蛋放入水中会下沉还是上浮？学

生猜想下沉。教师分别将3个鸡蛋放到3个烧杯里面，出现鸡

蛋状态与学生之前的猜想不一致的现象，引发学生的认知冲

突，激发起学生的好奇心。学生猜想：鸡蛋有玄机还是水有

玄机？

（2）教师追问：你们可以对鸡蛋的浮沉进行控制吗？于

是组织学生进行分组实验，首先将鸡蛋浸没到水中，观察鸡

蛋的状态；再向清水中不断加盐并搅拌，将鸡蛋浸没进去观

察鸡蛋状态；当加入盐的量达到一定浓度，观察鸡蛋处于悬

浮状态（学生实验如图4所示）。

（3）学生交流展示：将鸡蛋浸没入水中，鸡蛋将会下

沉；向清水中不断加盐，鸡蛋会上浮至漂浮；再将清水缓慢

的加入到盐水中，鸡蛋会出现悬浮的状态。于是将物体的浮

沉条件总结如下：当物体的重力比浮力大时，物体将会下

沉；当物体的重力与浮力相等时，物体将悬浮；当物体的重

力比浮力小时，物体将上浮至漂浮；至漂浮状态时，物体的

重力与浮力是相等的。
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1.2 自制潜水艇（如图5）

自制潜水艇章节课本中的不足之处是：没有安排潜水艇

实验，很多教师会自制教具来对实验进行演示，自制教具有

两个难点：①进气口的设计；②出水口的设计。自己制作一

般使用实验室的玻璃瓶，需要在橡皮塞上打两个孔，打孔需

要一定的技术，孔的直径要控制比玻璃管的直径大一点，然

后将一长一短的玻璃管插入进去，用橡皮管将长的玻璃管进

行连接（如下图6）。这个自制潜水艇的难点还有：需要截断

长度不合适的玻璃管；橡皮塞时间久了会老化变硬，需要重

新制作，不适合循环利用。

实验的创新改进：这个实验的创新改进点是将实验室

的玻璃瓶改为了缝纫机上用到的塑料油壶，它的嘴比较长，

可以很好地解决进气打孔困难的问题；在它的底部打几个小

孔，便能够使出水问题得到解决；为了防止因为油壶质量太

轻而无法下沉，可以在油壶里放上钩码以增加油壶配重，实

验效果如下图7。

图 7

设计教学过程为：

情景引入：可以带学生观看蛟龙号载人潜水艇创世界纪

录、下潜7000m深度表演的视频。提高学生民族自豪感，提

出问题引导学生思考：潜水艇是如何实现上浮下沉的呢？我

们自己是否能制造一艘简易潜水艇呢？分组实验：给学生分

组，让学生利用桌子上现有的器材制作一艘简易的潜水艇，

并实现下沉上浮。

学生展示各自的实验成果：注射器抽气，减少潜水艇

中的空气，水随之进入潜水艇，引起潜水艇下沉；注射器送

气，增加了潜水艇中的空气，水被挤出潜水艇，引起潜水艇

上浮。

师生共同总结：潜水艇通过自己本身重力的变化实现下

沉上浮。

1.3巧妙改进浮沉子实验

浮沉子实验中的浮沉子制作。

实验现象：在矿泉水瓶里放一个蓝色小瓶子，将瓶盖拧

紧，用力捏矿泉水瓶，蓝色小瓶子会下沉；松手后，小蓝瓶

会上浮，还可以通过控制捏矿泉水瓶的力度控制蓝色小瓶子

在矿泉水瓶中的任意位置悬浮。

制作过程：在瓶子里面装适量的水（水的量要是能够使

小蓝瓶漂浮在水面上，但不能使小蓝瓶沉底），然后将小蓝

瓶倒置放进矿泉水瓶里，把瓶盖拧紧。

实验不足：本实验不适合学生分组实验的原因主要有

两个：①本实验中在瓶子中装多少水是成功的关键，需要一

定的技巧，学生很难把控；②实验的瓶口很窄，不容易把小

瓶子拿出来，在调试的过程中，如果是学生自己进行实验，

容易操作失误，并且一旦出现失误就很难改正，制作难度较

大，过程用时较长。

改进后的实验：其实本实验中只需要把小蓝瓶换成胶

头滴管便能很好地解决以上问题，胶头滴管是实验室中常见

的实验器具，不难找到，这样便更有利于实现学生的分组实

验。

制作过程：排尽胶头滴管里的空气后放到水里，并拧紧

瓶盖。用力捏—下沉，松手—上浮。本实验的优点是：所用

到的器材在实验室中都很常见，取材较容易；且整个操作过

程也比较容易，适合学生自己进行实验，实现了创新实用。

教学过程设计：教师引导学生观察小瓶子的上浮下沉，

并引起兴趣。让学生分组实验，实现小瓶子的上浮下沉。

学生展示实验成果，并解释：用力捏瓶子，便会出现

胶头滴管中水上升、胶头滴管下沉现象；松开捏瓶子的手之

后，会出现胶头滴管中的水下降、胶头滴管上升的现象。

教师总结：想要实现浮沉子的下沉上浮，需要通过挤

压瓶子改变气压从而改变水压，进而实现将水压入胶头滴管

里。

2 教学反思与自我评价

教学反思：经过创新改进，三个实验都可以实现学生的

分组实验，实验时间较短，实验现象也比较明显；能有效提

高学生的学习兴趣，提高学生动手和解决问题的能力，实验

成功后学生很有成就感，并对实验的原理有了更深刻清晰的

认识。

自我评价：以上三个实验在实验教学中都是长期以来的

难点，本文通过实验技术的改进创新，均可以实现学生的分

组实验，非常值得推广。很好地提高了学生的科学体验，增

加学生的动手参与度，加强了学生的科学体验。
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1.2 自制潜水艇（如图 5）

自制潜水艇章节课本中的不足之处是：没有安排潜水艇实验，很多教师会自制教具来对

实验进行演示，自制教具有两个难点：①进气口的设计；②出水口的设计。自己制作一般使

用实验室的玻璃瓶，需要在橡皮塞上打两个孔，打孔需要一定的技术，孔的直径要控制比玻

璃管的直径大一点，然后将一长一短的玻璃管插入进去，用橡皮管将长的玻璃管进行连接（如

下图 6）。这个自制潜水艇的难点还有：需要截断长度不合适的玻璃管；橡皮塞时间久了会

老化变硬，需要重新制作，不适合循环利用。

实验的创新改进：这个实验的创新改进点是将实验室的玻璃瓶改为了缝纫机上用到的塑

料油壶，它的嘴比较长，可以很好地解决进气打孔困难的问题；在它的底部打几个小孔，便

能够使出水问题得到解决；为了防止因为油壶质量太轻而无法下沉，可以在油壶里放上钩码

以增加油壶配重，实验效果如下图 7。

图 7
设计教学过程为：

情景引入：可以带学生观看蛟龙号载人潜水艇创世界纪录、下潜 7000m 深度表演的视
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