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让数学成为学生心目中的乐土
——浅谈让数学教学充满生机的思考

王燕飞

内蒙古锡林郭勒盟阿巴嘎旗第二小学  

[摘　要]作为一名小学数学教师，对于教育教学有诸多热情，并视之为终身使命，力图理论和实践相结合，使新教学理念落

实到教学实践中。每一次讲课，对于我而言都是一次思想燃烧锻造的过程，激动、痛苦、愉悦以及遗憾混合在一起......我不断

地思考......
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数学是研究现实世界的数量关系和空间形式的科学，是学

习现代科学技术必不可少的基础和工具。由于数学具有较高的

抽象性和严密的逻辑性，大多数学生对学习数学会感到枯燥、

乏味，甚至怕学数学。

教育心理学的研究和教学实践均已表明：学生在没有精

神压力，没有心理负担而心情舒畅、情绪饱满的情境下，大脑

皮层容易形成兴奋中心，思维最活跃，实践能力最强。这就是

说，学生的学习必须在一个宽松的环境中进行，在这样的环境

中，学生有不怕失败的心理，有自由发挥的机会，有无拘无束

的思维空间。学生就能积极、主动、愉快地去探索、去学习、

去创造，自然就会喜欢数学。下面，我就肤浅地谈谈自己对数

学教学充满生命活力的几点做法：

一、关注生活

数学知识来源于生活，并最终服务于生活。数学教学必须

从学生熟悉的生活情境和感兴趣的事物中提供观察和操作的机

会，使他们感受到数学就在身边，感受到数学的趣味和作用，对

数学产生亲切感。我认为要让学科使人愉快，看起来是要把它包

上糖衣，让它具有吸引力。“假如为了促进学习，必须把要教的

东西包上糖衣，那么，你就不应该吝惜糖。”的确，我们的教学

就要善于让教材包上生活中的各种“糖衣”，让学生在甜美中受

到启迪，愉悦中增强学习效果。记得，我给学生讲一道习题，判

断我国11-12月最高温度是29度的城市是哈尔滨吗，我就结合我

去年12月份到海南旅游的经历，充分利用我的所见所闻。首先，

我让学生说说：我们生活在南方还是北方（学生都说北方）接

着，我让学生想想哈尔滨是南方还是北方城市？12月份气温一般

是多少？都说是北方和我们这里温度差不多（让学生解决自己最

想知道的问题，学习积极性空前高涨。）在探索、交流、反馈

后，大家说我们这里那个时候很冷，不可能最高温度29，学生更

是兴高采烈，轻松解决。我又让他们想想海南呢？并讲解了我的

经历，这样，学生更感兴趣，并且丰富了知识。教师善于挖掘生

活中学生感兴趣的内容，学生学起来就生机勃勃。难怪下课了，

许多学生就跑来对我说：“老师，以后的课都这样上吧！”

二、深入浅出

儿童的智慧出在指尖上。现代教学论认为：“要让学生

动手做科学，而不是用耳朵听科学。”教师要十分关注学生的

直接经验，极力将教学设计成看得见、摸得着的物质化实践活

动，让学生“如同在游泳中学会游泳一样，在做数学中学习数

学。”因此，对于几何、概念等较为抽象的知识，教师要善于

采用直观、形象的实践活动深入浅出的教学，卓有成效地帮助

学生掌握知识。

三、“赞美生命”

在教学中，我们必须以饱满的热情去赞美学生。苏霍姆林

斯基曾说过：“在人的心灵深处，有一种根深蒂固的需要，这

就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者。而在儿童的精

神世界中，这种需要特别强烈。”因此，教师在教学中对于学

生出现的“标新立异”的现象，都要满腔热情地给予肯定、激

励。教师的每一句肯定，每一声赞美都会激发学生再次探索的

欲望，激发再次学习的兴趣。赞美的作用是巨大的，学生的智

慧是无穷的。晴天毕竟比雨天多。

四、变“废”为“宝”

许多老师在为学生不做作业或做不好作业而感到头疼时，

大家是否也想过自己的作业学生是否乐于接受。研究表明：学

生常常将注意力转移到与作业无关的活动中，对作业时间的利

用率一般只有70～75%，低水平的学生甚至只有40%。因此，教

师要善于变换作业的情境和内容，改变作业的表述方式，以激

发学生的兴趣，激励学生主动思考与创造。

五、进行数学方法，教学手段的创新

教师要明确数学教学的目的不仅仅是培养能掌握数学概

念、公式，解答数学习题的知识型人才，更重要的是加强数学

素质教育，通过对创新型的合理的教学模式在初中数学教学中

的应用及分析，促进学生的学习兴趣，提高教学效果。教师作

为课堂的引导者，这一点就显得尤为重要，在课前充分备好课

的基础上，可以适当准备一些数学趣味题，数学家的有趣小故

事，并定期开展数学小活动小竞赛来增强学生对数学的敏感

性，增强学生思维的活跃性。比如可以定在每周末做一次数学

方格游戏、魔方、九连环的有效快速解决方案，并适当对表现

优秀者加以奖励等。这让学生在有效了解课外知识的同时，又

在一定程度上增加了学生课下探究数学，研究数学的积极性及

热情。须知，兴趣即是最好的老师，一旦学生不再认为数学是

枯燥的无趣的，自身的潜能才能被充分调动开发出来，为以后

的发展及接受更高程度的教育打下坚实的基础。

六、巧设课堂教学的创新气氛和开放模式，打破满堂灌

要做到这一点，作为老师的自身，就要能结合自己的理

解在备课，上课，实践中不断总结改进，循序渐进的总结出属

于自己课堂特色的教学风格来。简单列举一二：可以让自己在

教课中故意给学生留下一些在以往教学中出现的小错误，给学

生留下怀疑，思考的空间，以此激起处于青春期中学生叛逆性

挑战性的好强心理，使课堂内容能够融进学生的理解中。课堂

的主动权交给了学生，学生主动参与意识就强，课堂参与气氛

变浓，从而形成和谐的教与学的氛围。在开放式数学教学模式

中，教学情景的创设很重要。教学情景的创设与运用能够沟通

数学与学生的生活经验的联系，有效地降低了数学的门槛，激

发了学生学习数学的兴趣，使学生认识到生活中有数学，还可

讲述一些趣味性强、容易使学生产生强烈好奇心和丰富想象力

的数学典故，这样不仅活跃了课堂气氛，又令学生产生了愉快

的学习心理，其乐无穷。

总之，在小学数学教学中，我们应该还原数学学科以丰富

多彩的本色。让学生在自己熟悉的、感兴趣的生活情境中学习

数学；通过具体、形象的数学活动理解数学；在激励、赞美中

感悟数学、探索数学；最后，在实践活动中应用数学。让学生

在数学学习的每时每刻都体会到数学带给他们的乐趣，让数学

成为学生心目中的乐土！
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