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[摘　要]对于一个国家而言，地下人防工程具有非常重大的意义，如果发生意外事件，如火灾等，就会因其自身特点而无

法开展撤离工作，会造成大量的人员伤亡和经济损失，还会在国际上造成一定的不良影响。在开展人防工程建筑设计时，必须

要保证消防设计工作质量，从而确保人防工程不会受到火灾的影响。因此，在开展人防工程的防火设计工作时，一定要根据我

国相关的政策和方针，并根据实际人防工程所发生火灾时的特点采取有效的防火措施，同时也要采用先进的技术，从而可以保

证其安全性。
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人防建筑对国家来说非常重要。如果发生火灾，由于其

隐蔽性和疏散能力弱等原因，很容易导致严重的经济损失。

这将导致许多受害者，甚至具有广泛的国际影响。调整消防

安全设计与人防建筑设计的关系，使消防安全设计在人防建

筑设计中发挥最大优势，不仅能保护财产和人的生命安全，

还能促进整个国家的经济发展状态稳定。基于这种情况，本

文就人防建筑工程中的消防工程进行探讨和考察。

1.人防建筑设计及强化消防设计的必要性

1.1人防建筑设计特征

人防工程是指为保障战时人员与物资进行相应的掩蔽、

人民防空指挥、医疗救护等单独修建的地下防护类建筑，并

且能够有效地结合地面建筑所修建的战时可用于防空的地下

室工程。人防工程作为城市建设中重要基础设施，包含指挥

工程、医疗救护工程、防空专业队队员掩蔽部等功能的建

筑。在人防设计时，应注重消防设计的合理性和经济性。当

住宅建筑的地下部分设置为人防工程时，因上部分有坚固的

建筑物，可以减弱冲击波的破坏作用，且地下室地下深度较

深，人防工程地面出入口较长，且地下室通常布置在场地红

线内，安装难度较大。附建地下室的显着特点是分为保护单

元和防爆单元。如果防空基地符合相关规范，则无须将防护

单元与防爆单元分开。设计人防系统的方法有很多，系统比

较和选择至关重要。

1.2人防建筑设计内容

1.2.1口部设计

人员掩蔽工程战时总疏散宽度应符合如下标准，即间隔

100掩蔽人数应控制宽度大小超过0.3m，与此同时，通过每樘

门人数应小于700人。就人防工程疏散宽而言，除了要计算

出入口宽度外，还应设立不同疏散口。若条件合适，还应在

非人防位置设立密闭通道，利用非人防区出入口做好疏散工

作。如果不具备这一条件，可设立阶梯直达上端非人防区，

而后利用出入口及时疏散。控制疏散宽度大小时，应与各层

人防地下室相结合疏散人群，与此同时，应合理叠加疏散宽

度，即部分单元一同使用出入口期间，可按照掩蔽人数和来

计算。

1.2.2平站转换设计

人防工程平站转换过程包含早期、临战、紧急转换等阶

段。（1）早期转换时间应控制在一个月内完成，在此期间，

应做好器材筹集、物资加工等工作。具体工作如下。临战一

个月前，做好混凝土垛子浇捣处理；及时搬出日常应用物

品，拆除日常风机设备；砖隔墙砌筑；加工临战封堵构件；

密闭处理穿过防护墙的电缆与电线；对电子电气设备，可在

上面加装氧化锌避雷器。（2）临战转换需要在半个月内完

成出入口封堵工作。具体转换操作包含建立抗爆单元隔墙；

及时安装排风系统、钢板水箱、给排水设备；就密闭管道而

言，还应及时安置闸阀。（3）紧急转换操作应在3天内结

束，及时开展防护单元连通口转换与调试，确保其与战时应

用要求相符。具体转换操作包含以下内容。临战3天前，安装

好防护单元连通口；加强战时设备系统调试；针对日常期间

难以用到的电线与电缆等设备，应做好接地处理；妥善开展

工程调试工作。（4）结合人防工程平战原则，工程若日常期

间当作停车库，随着临战早期转换工作的发生，应限制车辆

进入工事，然后将工程用到的器具与物品，交由负责单位在

规定期限内搬出，及时清理施工场所与人员空间。

1.3强化消防设计的必要性

城市在发展过程中，也应当发挥人防建设的自身优势。

防空地下室的区位、规模、在战时和平时的合理使用，都应

当按照城市规划的人防建设规划及其地面建设计划，在地上

和地下综合考虑，统筹安排。同时按照战时和平时的合理利

用要求，与相邻的防空地下室间及其防空地下室和与相邻

的城市地下建筑间，应当在规定区域内相连。所以，在现

代人防建筑中，对消防建筑设计必须提出更高标准和要求，

以发挥消防器材的安全与保护功能，满足城市发展以及经济

建设需求。无论在我国哪个城市，人防及防火的设计都是独

一无二的。虽然它是最常见的防护结构，但其所需达到的防

护要求意味着设计师在设计时会更加严谨。消防设计极其重

要，从而保证了消防规划的质量。因为它既可以在消防设计

中充分发挥安全防护的作用，又可以满足现代城市发展对战

时防控的需要。因此，规划消防安全的需要取决于规划防空

建筑本身的重要性。另外，在规划人防建筑时，即使我国对

消防安全规划有具体的规定和指引，人防建筑的规划也需要
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整合、精简。防火结构的主要功能是防止火灾，减少火灾隐

患。发生火灾也是一种应急措施，任何消防设备中最重要的

部件之一就是灭火器。在制定消防工程时，不仅要充分考虑

消防区域的面积，还要考虑疏散距离，以及出入口的外部距

离和宽度等各种因素。

2.消防设计在人防建筑设计中的应用

2.1防火设计

对于人防建设来说，最重要的内容就是防火设计。针

对不同的防护对象可分为两个部分：内墙灭火装置设计与防

火墙设计。防火墙可以起到隔绝外部火焰威胁的作用；灭火

装置的设计通常起到抢救内部火灾的作用。根据我国《人民

防空工程设计防火规范》中的相关规定，人防工程必须要应

用防火墙来划分出防火分区。一般情况下，防火设计会充分

考虑到对人防设计所造成的影响，而在设计消防管道的过程

中就需要避免影响到防护区域的独立性，因此，在进行设计

的过程中就可以应用环状管的消防栓等措施，从而可以有效

避免其在穿过一定数量的防护单元时而对其防护功能造成影

响。

2.2防火与防烟分区

在人防工程当中，虽然会利用防火墙来进行防火分区的

划分，但防火分区实际要求应达到以下条件。第一，防火分

区必须要在人防工程的各个出入口最里一道密闭门的范围内

进行划分。第二，之所以部分房间可以不计算在防火分区面

积以内，比如，厕所和水库以及水泵房等，是因为各个防火

墙分区的面积都有自己的要求。例如，各个防火分区的实际

应用面积不能大于400m2。而对于少数礼堂的观众厅的防火分

区应用面积不能大于1000m2，如电影院等。部分建筑内部虽

然配有自动灭火设备，但也不能因此增加应用面积的最大限

度。

2.3通风设计

一旦发生火灾，能够威胁到人们生命安全的不仅仅只

是大火，还有可能是吸入了大量的有毒气体，因此，通风设

计就可以起到保护作用。由于通风系统的管道会出现在空调

机房和防火分区以及重要的设备房的隔墙处，再加上垂直的

风管和每一层水平风管的接口处管道上都设置了一定的温度

防火阀，只有防火阀达到一定温度时才会自行熔断关闭。在

进行设计的过程中，必须要加强注重设备之间的间隔，如果

设备之间的间隔过小，就无法顺利进行设备的安装工作。所

以，必须要预留出一定的空间，只有保证空间的合理性，才

可以保证设备运行的正常。

2.4防火门和防火卷帘

防火门具有一定的耐火极限，需在发生火灾时能自行关

闭。疏散通道的防火门应向疏散方向开启，并在关闭后能从

任一侧手动开启。设置防火门的部位，一般为房间的疏散门

或建筑某一区域的安全出口。建筑内设置的防火门既要能保

持建筑防火分隔的完整性，又能方便人员的疏散和开启。在

人防工程中需注意，严禁使用钢筋混凝土防护封闭门代替防

火门。防火卷帘应结合防护单元间分隔的防护门设置，且应

具有火灾时靠自重自动关闭的功能，并且应具有防烟功能，

与楼板、辆、墙、柱之间的空隙应采用防火封堵材料封堵。

如果在项目中安装防火墙比较困难，可以用有水幕保护的防

火卷帘代替。

2.5火灾自动报警系统

（1）地下室火灾自动报警系统连接到报警控制器中，此

时火灾自动报警保护对象即和地面主体一样。（2）地面设立

消防控制室，为对中心报警系统进行合理控制，人防区位置

多设为防火分区。按照两个总线设计系统；在汽车库设立温

感探测器，在配电间设立光电感烟探测器。（3）灯具和探测

器水平间距应超过0.2m；和送风口边间距超过1.5m；和自动

喷水头间距超过0.3m；和遮挡物间距超过0.5m。（4）地下室

位置中合理设置消防对讲插孔与报警按钮，控制高度1.5m。

送风机房、配电间与排风机房中设立固定消防电话分机，控

制高度1.5m。（5）将消防栓按钮设在箱内。接线盒设在开

门侧，底边和地面相距1.5m。火灾警报发生后，应结合实际

情况开启送风机与排烟风机，同时接收返回信号；待火灾确

认后，可及时开启喷淋泵与消防泵，便于接收反馈信息；自

动开启应急照明设备，然后接收反馈信号，第一时间切断电

源。

2.6自动喷淋灭火系统设计

《人防防火规范》第7.2条规定了人防工程中将安装自动

喷水系统的场所。系统设计主要依据《自动喷水灭火系统设

计规范》GB50084-2017等相关设计标准和规范。环境温度在

4℃～70℃之间应使用湿式系统，在此温度范围之外的位置应

使用干式系统。人防工程因其所处位置，往往具有“冬暖夏

凉”的特性，多采用湿式系统，喷头采用闭式喷头。在人防

系统方面，自动喷水灭火系统的管道穿人防系统墙体时，通

常采用两种防护措施：一种是加装带锁的阀门或在战争期间

关闭的信号阀；另一种是两端使用。用法兰连接的短管代替

上述阀门，战时拆下短管，近端用法兰塞塞住。这两种方法

各有优缺点。前者在战时重建时工作量小，但阀门可能会意

外关闭，如果阀门数量多，压力损失也大；后者正好相反。

结语

人防建筑设计可以充分体现出一个国家所具有的真正实

力，而人防建筑设计的关键就在于消防设计，只有调节好人

防建筑设计以及消防设计之间的关系，才可以充分发挥出消

防设计的真正效果，从而可以在保证人们生命财产安全的基

础上确保我国经济发展的稳定性。
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