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在“双减”的背景下如何提高小学数学授课质量分析
刘玉嗣 

湖北省宜昌市长阳县实验小学  

[摘　要]在“双减”背景下，小学数学教学模式也必然进行重要转型，摒弃传统教学中的不足，不断开拓创新，构建高效课

堂，提升教学质量。“双减”即减轻学生校外培训负担和作业负担，在这样的教育政策环境下，小学数学务必应构建高效、智慧

课堂，实现“减负提效”。
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一、“双减”背景下小学数学教学的着力点

（一）关注学生逻辑思维能力培养

数学学科对逻辑思维能力和抽象思维能力的要求较高，尽

管小学生具有一定的知识基础，但是尚未形成良好的逻辑思维

习惯。在“双减”背景下，教师应关注数学学科内容与客观生

活之间的联系，重视学生的抽象思维发展，促进逻辑思维能力

提升，以提升小学生的数学知识理解能力和应用能力。构建高

效、高质的小学数学教学课堂，需要实现学生知、意、情、行

的全面结合，要求学生在课堂活动中做到动脑、动情、动手。

高质量的数学课堂应以小学生为学的主体，以教师为教的主

体，在课堂中充分发挥组织和引导的作用，注意语言精练、幽

默、准确，紧紧环扣教学内容，贴合学生情感发展提出问题，

整合知识。循序渐进的引导学生透过现象看本质，提升学生自

主思考能力和数学思维能力。

（二）重视学生学习主动性培养

小学生受年龄和生活经验的限制，对事物的认知尚有许

多不足，心智不足够成熟，自律能力较差。在抽象的数学课堂

上，很容易分心、走神。在“双减”背景的号召下，如何在减

少学生课业负担和心理压力的前提下提升数学课堂的质量和效

率是数学教师关注的重点为题。这要求教师一改传统填鸭式的

教学模式，在教学中突出学生的主体地位，关注学生的兴趣发

展，善于进行多学科综合和知识结构整合。在教学中努力营造

欢快、轻松的气氛，以小学生的兴趣爱好、性格特点等为着力

点，努力激发其主动性和积极性。

（三）重视数学作业设计

作业是小学数学教学中的重要内容，是教师根据教学内容

为学生布置的任务，能够起到巩固知识、温故知新的作用。在

“双减”背景下，教师也应注意作业的整改，改变作业类型重

复、功能单一、差异化不足等问题，综合学生的学习情况，以及

作业对知识的总结和引导作用来设计更符合学生需求的作业内

容。作业设计需具有差异性、趣味性、层次性，综合好作业的内

容和难度，促使在完成作业的进程中实现知识的有效内化。

二、“双减”背景下提升小学数学教学质量的路径

（一）巧妙设疑，引导学生主动思考 

日常生活能够为设置数学问题提供丰富的灵感和素材，可

以说，数学问题就是生活的一种数学化。在“双减”背景下，

如果数学教师想更加全面的提升学生的学习兴趣和能力，就应

学会知识迁移，将数学知识融入生活情境之中，促使学生理解

数学的概念和内涵。这要求教师在课堂上设置的数学问题应贴

近现实生活，引导学生自主的思考和学习。

比如，在学习四边形的相关知识时，教师可以这样提问：

“我们生活中的衣食住行，使用的工具等都有不同的形状，比

如球是圆形，扇子是扇形，大家还能举例说说吗？”在这样的

问题引导下，就会激发学生的积极性，不停地举例，如桌子、

尺子是长方形的，雪糕是椭圆形的，投影布是正方形的等等。

随即教师即可引出课堂教学的主要内容：“正方形和长方形有

什么共同点和不同点呢？”促使学生主动去对比、总结，更加

主动的探究知识之间的联系，提升学习兴趣和效果。

（二）多元教学，激发学生学习兴趣

为丰富课堂教学的内容和形式，更好的激励和引导小学

生学习数学知识，教师应善于结合生活内容、教材内容、学习

基础、生活经验和思想认知等设置多元化的教学课堂，在内容

上不断扩展延伸，在方式上推陈出新，使小学生在数学课堂上

始终感受到新鲜和趣味，能够学有所乐。为丰富课堂教学的形

式，增加课堂教学的新鲜感，教师可以交替采用角色互换、你

问我答等方式开展课堂互动，也可以采用小组讨论的方式组织

学生合作学习，以此来锻炼学生自主思考能力，自主学习能力

以及团队互助协作能力。

比如，在学习比例的相关内容时，教学目标是要求学生

理解比例的内涵，并能够对其作出正确判断。教师可以由旧知

识“比”来切入主题，建立新旧知识之间的联系，便于学生构

建完整知识体系。在教学中，可组织学生开展小组学习模式，

利用结合生活的案例来引导学生自主探究。例如，教师准备两

个不同的长方形图片，图片A的长、宽分别为10cm、6cm,图片A

的长、宽分别为5cm、3cm,要求小组合作探究两张图片是否成

比例，并说明原因。在这样的引导和激励下，小学生则更愿意

去尝试、讨论和研究，在小组的交流和思维碰撞中不断否定错

误的设想，得出正确的结论。随后，教师总结重点，细化知识

点，帮助学生加深印象，这样必然比单一化的知识讲授更让学

生印象深刻。

（三）巧设作业，减轻学生作业负担

设置开放性的作业符合小学生的阶段性特点，也符合“双

减”政策的要求。这要求教师善于联系生活场景，将小学生从

传统的重复性、批量式作业模式中逐步解救出来，使学生对数

学作业充满兴趣和探究欲望。

比如，在学习度量单位的相关知识时，教师可以以书信

的形式布置数学作业，将信件内容打印在A4纸上，要求学生

改正书信中的错误之处。书信内容可以这样写：“亲爱的朋

友，今天我过生日，妈妈为我准备了很多礼物，有20m长的尺

子，500L的瓶装果汁，直径为32mm的奶油蛋糕，放在家里1平

方厘米的桌子上，我下午3点放学，15：30分到家，花了12.5

小时，一到家就看到了这份惊喜，特别开心，真想和你一起分

享我的喜悦！”这种模式的作业设置会给小学生眼前一亮的感

觉，打消学生对数学作业刻板、复杂等印象，更乐于去发现问

题，解决问题，并在此过程中收获成就感。

结语

若想使小学数学教学符合“双减”政策的要求，构建高

效、智慧的课堂，教师务必转变教育思想和理念，不断优化教

学体系，创新教学方式，重视作业的巧妙设置等，循序渐进提

升教学质量。
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