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高中语文宋词修辞教学内容及策略探究
叶文婕

江苏省泰兴市第一高级中学

摘　要：修辞教学长时间以来一直都是语文教学核心素养构成，而且对学生口语交际、写作、阅读等能力提升

也有着良好的促进作用，可是分析高中语文宋词教学现状，却发现教师对于宋词修辞教学还尚未形成有效认知，宋

词修辞教学存在不少的问题，而为了改善这一现象，本文则对高中语文宋词修辞教学内容及策略展开了探究，希望

借此来有效取得良好的教学效果。
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引言

修辞本就是一门语言艺术，其与我们日常生活紧密

相关。修辞通常指的是在语言运用过程中加以修辞，借

此来让语言表达变得更加具有感染力及表现力，其本意

就是为了达意传情。由此可见，修辞可谓是对语言进行

修饰及调整的一种技巧，而在语文教学过程中修辞教学

活动开展的目的则是为了进一步提高学生语言表达能力

及语言素养，为学生语文学科核心素养提升提供良好保

障。宋词作为高中语文教学重要构成，其本就蕴含着较

为丰富的修辞表达，所以需要教师做好宋词修辞教学，

这样才能在革新宋词教学手法的同时，提升修辞教学效

果，从而促进学生宋词理解与把握。

一、高中语文宋词修辞相关概述

修辞与高中语文教学本就具有较为紧密的关系，是

提高学生语言理解、审美能力及写作能力的有效方法。

在《课程标准》及《考试大纲》之中有对修辞教学展开

明确要求，而且还提出了相应的教学目标，所以做好

高中语文宋词修辞教学可谓是教学提出的新要求，也是

提高学生语言建构与运用素养的有效方式[1]。在高中语

文教学过程中，修辞通常有两类，其分别是积极修辞及

消极修辞，其中积极修辞涉及了选词、炼句、修辞格的

套用、文章篇幅布局等多方面，这有助于学生更好地理

解宋词意境，并且还能强化学生表达能力；而消极修辞

则主要指的是一些较为规范化的修辞，要求语言简洁明

了、词义明确、句子通顺。相比较而言，积极修辞更加

的生动、直观，可是消极修辞使用范围却更加的广泛。

高中语文宋词修辞教学活动在开展的时候，其主要就是

对消极修辞、积极修辞的讲解，目的是为了帮助学生对

宋词形成较为有效的理解与感知，从而发展学生语言表

达能力，让学生得到全方位的发展与提升。

二、高中语文宋词修辞教学内容

（一）消极修辞在高中语文宋词教学中的运用

消极修辞主要涉及了四个部分，其分别是语音修

辞、语句修辞、词汇修辞、篇章修辞，在修辞教学中占

据着较高的位置，可是却容易被教师所忽视。

1.语音修辞

第一，押韵。宋词之中的押韵指的是将与韵母读音

相和谐的文字放在一块，其能够让诗文读起来更加的优

美动听，给人以一种回环往复的音乐之感。在宋词修辞

教学过程中，教师应当提高对押韵的重视，其能够为宋

词提供音韵美及节奏感，让学生在学习过程中有效感知

宋词的音乐性。宋词押韵与近代诗有所不同，词与曲会

因为词牌、曲牌差异而有不一样的押韵规则，有些只

能押平声或仄声韵，需要一韵到底；而有些则可以平

仄通押等。以《醉花阴》为例，其作为高中语文宋词

教学内容，句末为“昼、兽、透、后、袖、瘦”，而

这些字均押的是二十六宥韵，学生读起来具有朗朗上

口之感，也奠定出了一种悲惨凄凉的氛围，所以教师在

修辞教学过程中就可以借助多媒体技术来为学生播放朗

诵，借此来帮助学生真切感悟宋词的音韵美，并且有效

帮助学生在脑海中构建画面，从而提升高中语文宋词修

辞教学效果[2]。

第二，叠音。这也是较为常见的一种语音修辞，以

《声声慢》中的名句“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨

戚戚”为例，其就有使用这一修辞手法，而且仅用十四

个字就将哀情书写的淋漓尽致，而这也是高中语文宋词

教学重要内容，教师可以在教学过程中引导学生品味宋

词中的叠词，借此来加深学生情感共鸣，这样学生才能

更好地把握宋词中韵味。

第三，除了上述两种语音修辞教学内容之外，高中

语文教材中的宋词修辞还涉及了轻声儿化、双声叠韵等

内容。以《声声慢》为例，其中的“守着窗儿独自怎生

得黑？”就有使用儿化修辞手法来加强口语形式，塑

造出了一种天真烂漫的女性形象；而在《雨霖铃》中的

“寒蝉凄切”则使用了双声叠韵修辞表达，教师在教学

的时候可以强调这种语音修辞，借此来帮助学生更好地

理解作者渲染表达技巧。

2.词汇修辞

第一，词语选用。词汇修辞主要指的是在运用语言

的时候，对词语展开精心推敲，选择恰当的字眼来起到
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最佳表达的效果。在对宋词进行赏析的时候，最为关键

的方法之一就是对字词展开分析及理解，古人经常会

将词汇的锤炼称之为“炼字”，而其主要目的就是为了

能够寻求到最为恰当的词语，借此来让整个语句表达变

得更加的完美。以《念奴娇·赤壁怀古》为例，其中的

“千古”、“三国”、“千堆雪”、“一时”、“一

尊”等数词应用就让正首次变得更加具有气势，很好地

凸显出了男二的英雄气概，给人以气吞山河之势。而在

《雨霖铃》之中的“竟无语凝噎”、“便纵有千种风

情”，则在表述过程中使用了两个副词，这种表述在情

感上形成了较为强烈的转折，很好地体现出了作者内心

的愁苦。

第二，词语排列。在高中语文宋词修辞教学过程

中，词语的排列堆积也是其教学内容之一，而且对宋词

整个意境及氛围起着较为显著的决定性效果，能够为读

者勾勒出较为生动的画面。以《声声慢》为例，其中的

“三杯两盏淡酒”、“风急”、“黄花堆积”、“雁”

等意象的有效应用就很好地为读者拼凑出了一幅悲凉的

秋景图，给人以一种十分凄凉之感[3]。

3.句法修辞

第一，成分易序。在句法修辞之中成分修辞可谓是

十分重要的内容，也是教师宋词教学关键点，教师在教

学期间可以将文言文之中学习到的修辞基础有效迁移应

用到高中语文宋词修辞教学课堂，这也能起到良好的宋

词修辞教学效果。以《水龙吟·登建康赏心亭》为例，

词人在创作的时候就有使用主语后置的修辞表达，将主

语“玉簪螺髻”放在了动词“献”和“供”的后面。

第二，省略成分。宋词与唐诗有所不同，在表达的

时候经常出现省略的情况，教师在对学生进行宋词修辞

教学的时候可以适当将其省略的部分进行补充完整，这

也能有效带领学生一同体会言简意赅的宋词表达。以

《书愤》为例，其中的“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大

散关。”就省略了动词和介词；而在《望海潮》中“有

三秋桂子，十里荷花”则省略了主语。

第三，整散结合。这一种宋词修辞教学内容主要指

的是将整句与散句结合应用起来，这一种修辞教学能够

有效起到增强气势、调节音律的功效，所以能够让词人

在表达的时候更好地凸显出自己的观点，而且还能有效

吸引读者阅读兴趣。以《定风波》为例，其中的“竹杖

芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”就使用了这一种

修辞表达，教师在教学过程中可以做好教学指导，引导

学生对这一修辞艺术展开探讨。

4.篇章修辞

在宋词创作过程中，消极修辞谋篇也是经常会使用

到的一种手段，在高中语文宋词修辞教学过程中，教师

还可以加强篇章修辞教学，这也能帮助学生更好地理解

宋词[4]。以《念奴娇·赤壁怀古》为例，这一首词主要

是为我们描述了祖国的锦绣山河，其中上阙主要是为我

们勾画出了磅礴的赤壁美景，起到了一种渲染环境气氛

的效果，而下阕则是怀古伤今借景抒情，塑造出了周瑜

这一英雄形象。

（二）积极修辞在高中语文宋词教学中的运用

积极修辞在高中语文宋词修辞教学过程中也属于较

为常见的一种内容，其中涉及的辞格更是被较多词人所

使用，而其有效应用则能够彰显出宋词的修辞美，所以

教师要在教学过程中做好积极修辞教学。

1.比喻

比喻就是我们常说的打比方，主张借助浅显易懂的

物体来替代一些难以理解的物体，这样读者就能准确理

解词人想要表达的意义。在高中语文宋词修辞教学过程

中，比喻同样也是较为常见的内容之一，其能够将一些

晦涩难懂的内容及一项变得浅显易懂，教师需要在教学

过程中做好比喻修辞教学。以《虞美人》为例，其中的

“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”，词人在表

述的时候就有将自己的一腔愁绪比喻成流速湍急、一去

不复返的江水，这种比喻修辞手法的有效应用很好地体

现出了作者的忧愁，是抽象到具体的有效转变。

2.比拟

这一种修辞教学内容主要指的是将一个事物作为两

一个事物来描述，其主要涉及了拟物、将物拟人等，应

用于宋词创作之中能够赋予事物一种情态，这样就能让

学生在宋词赏析中更好地感悟到其真实及生动。以《醉

花阴》为例，其中的名句“帘卷西风，人比黄花瘦”，

词人在创作的时候就有使用比拟的修辞方式，具体而言

词人将菊花比拟为消瘦以消瘦的身形侧面描写出了妇人

长久且深刻的痛苦[5]。

3.借代

这一种宋词修辞教学内容主要指的是，在表达的时

候不直接说出事物的名称，反而选择与其相关的事物来

称谓。恰当应用借代这一修辞手法能够让学生产生较为

丰富的联想，有效起到特点鲜明、形象突出、生动可

感的效果。教师在高中语文宋词修辞教学过程中，就可

以加强对学生借代修辞的教学及指导，这能帮助学生更

好地感悟宋词表达的情感。以《虞美人》为例，其中的

“雕栏玉砌应犹在”就利用石台阶和雕花栏杆来代指曾

经的宫殿，是借代修辞教学内容，教师可以基于此来加

强对学生的指导。

4.夸张

这一种宋词修辞教学内容主要指的是为了能够达到

预期的效果，故意在创作的时候将事物的形象、作用、

特征、程度进行夸大或者是缩小。以《醉花阴》为例，

词人在创造的时候其中的“人比黄花瘦”就极具夸张意
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味，教师可以基于此来对学生进行夸张修辞教学，这样

学生就能在联想中感悟作者表达的情感及思想。

5.对偶

在宋词修辞教学过程中，对偶同样是十分重要的内

容之一，其主要指的是借助字数相等、意义相对、结构

相同的一对短语或者是句子来表达出两个或者相对应亦

或者是相近、相同意思的修辞手段，其能够让学生更好

地感受到宋词语言表达的简洁之美、音韵优美。以《水

龙吟·登建康赏心亭》为例，这一首词中的“落日楼

头，断鸿声里”、“无人会，登临意”就有使用对偶修

辞手法，给人以对仗工整的形式美及音韵美体验。

6.反问及设问

在高中语文宋词修辞教学过程中，反问与设问也是

较为常见的内容，其中的设问修辞主要是为了强调某一

部分的内容，适当的设问能够有效吸引学生兴趣、启迪

学生思考，将宋词教学中心内容有效凸显出来；而反

问则能够起到增强语气、增强文章气势及说服力的效果
[6]。以《扬州慢》为例，这一首词中的“念桥边红药，

年年知为谁生？”就有利用设问来引发学生思考，红药

究竟是为谁而生？而在《定风波》中 “竹杖芒鞋轻胜

马，谁怕？一蓑烟雨任平生”更是以一问一答的形式有

效展示出了词人的宽广胸襟及气度，所以教师可以在宋

词修辞教学过程中做好指导，这能有效深化学生感悟。

三、高中语文宋词修辞教学策略

（一）提高教师专业能力及知识素养

高中语文教师教学主要任务就是为学生传授科学文

化知识、增强学生能力，让学生在学习过程中得到个性

化成长。修辞教学涉及了多方面任务，对于学生语文阅

读、写作及口语交际而言意义非常，教师可以要想提升

语文宋词修辞教学效果，自然需要不断提高自身专业素

养，具有渊博的修辞学知识及宋词知识，而且还需要在

教学过程中树立起终身学习意识，这样才能在宋词教学

过程中为学生有效开展修辞教学，从而提升宋词修辞教

学效果。

（二）革新教学方式激发学生兴趣

在高中语文宋词修辞教学过程中，为了有效提升教

学效果，教师还可以革新教学方式有效调动学生学习兴

趣，毕竟只有学生产生兴趣才能取得良好的教学效果
[7]。为此，教师在为学生讲述宋词中的修辞时，一定要

关注学生主体地位，注重修辞的表达效果，并且引导学

生自主探究与感悟，这样才能促进学生自主构建，有效

提升宋词教学效果。例如，教师可以将之前默写宋词作

业的形式转变成为要求学生选择一首自己喜欢的宋词，

来写一篇鉴赏性的读书笔记，亦或者是要求学生从修辞

学角度来对宋词修辞手法使用进行对比分析，这样学生

自然能够对高中语文宋词修辞教学内容形成有效感悟。

（三）树立全面修辞观

高中语文宋词修辞教学活动在开展的时候，教师一

定要树立起全面的修辞观，做好宋词修辞教学，以此来

确保学生对于教学内容的把握与理解。分析高中语文教

师宋词教学现状即可发现，不少教师在修辞教学过程

中，更加侧重于宋词夸张、比喻、拟人等修辞内容教

学，可是对于消极修辞教学内容却鲜少提及，这促使学

生对宋词修辞教学内容理解不足。为了改善这一现象，

教师在教学过程中还需要树立起正确的修辞教学观念，

对于积极修辞与消极修辞在宋词中的运用，教师都需要

提高重视，而且结合宋词教学内容来为学生介绍与讲

解，这样才能确保学生对于宋词修辞教学内容的把握，

有效提高学生宋词鉴赏能力，同时深化学生对于宋词表

达情感及思想的把握，这样就能真正提升语文宋词教学

效果[8]。

结语

综上所述，宋词本就有其独特的音韵美及形式美，

也是高中语文教学过程中必不可少的构成部分，涉及了

不少的修辞教学内容，教师在对学生进行宋词教学的时

候，一定要尽量突出宋词修辞教学内容及手法，这样才

能深化学生对于宋词表达意境及创作手法的理解，在实

现修辞教学目标的同时，深化学生对于宋词的理解与感

知，从而真正提升高中语文宋词修辞教学效果。
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