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“双减”背景下中学生物学作业设计实施策略
段秋萍

新疆生产建设兵团第四师六十六团一中

摘　要：二十一世纪的中国社会经济的快速发展，社会岗位中的分工也越来越细。国家建设中既需要大批具有

创新性和自主研发能力的高科技研发人才，也需要能熟练应用各项技术的、具有娴熟的技术的工作者。为了改变中

国现行基础教育重学生理论训练、轻实践应用的教学现状，促进学生德智体美劳全面发展，减轻学生学业负担，国

家于2021年9月实施“双减”政策，通过设计具有人文化、乡土化、能力化、实践化、综合化等特性的作业，起到

提高学生科学思维水平和增强社会责任感，实现作业育人的目标。
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进入二十一世纪之后，中国社会经济取得了快速发

展，人们生活水平得到了快速提高，社会岗位中的分工

也越来越细。新兴的职业如雨后春笋，层出不穷，职业

划分再不是以前俗称的“360行”。国家建设中既需要

大批具有创新性和自主研发能力的科技研人才，也需

要能熟练应用各项技术的、具有娴熟技术的技术工作

者。长期以来基础教育中存在着重学生理论训练、轻实

践应用的现状。为应对测试，采取的机械性刷题及题海

战术，使学生疲于应付作业。学习时间长、作业量重。

这样的教育不但加重了学生的课业负担，造成学生情感

教育缺失，也让学生失去科学思维和创新意识。为了改

变中国现行基础教育重学生理论训练、轻实践应用的教

学现状，促进学生德智体美劳全面发展减轻学生学业

负担，国家于2021年9月实施“双减”政策，《新课程

标准》将立德树人、培养生物核心素养放在教学目标的

首位，教学过程重体验和实践，学业检测和评价要促学

生全面发展。因此，教师在设计作业中，除了要符合学

生年龄特点和学习规律，起到促进学生有意义的建构知

识的目的；还要注意设计具有促进知识系统性和体现素

质教育导向的多样化作业。即通过设计具有人文化、乡

土化、能力化、实践化、综合化等特色的作业，起到提

高学生科学思维水平，增强社会责任感，实现作业育人

的目标。笔者作为一名生物学教师，为顺应课程改革，

对在实施双政策中为减轻学生学业负担，在作业设计中

所采取的一些出题策略和做法，谈一点自己的经验和体

会。

新课标中提出：学生在接受九年义务教育过程后，

逐步形成拥有适合个人自主发展和社会进步所需要的正

确价值观、必备品格和关键能力的社会主义建设者。即

在各人自主发展上，学会学习和健康生活；在文化基础

上，拥有人文底蕴和科学精神；具有积极参与社会、拥

有一定责任担当、实践创新的社会主义公民。迁移到生

物教学中，就是学生在若干年后在头脑中剩下的东西。

表现为从生物学角度认识事务解决问题的思想和方法，

即根植于学生头脑中的生命观和科学品质。

一、细致化

《教育部关于加强初中学业水平考试命题工作意

见》中指出，试题面试注重考察学生掌握的基础知识、

基本技能的情况，减少机械性识记性试题比例。在实际

设计作业时，教师应面向全体学生，站在所有学生的立

场上，根据学生的实际认知和学习水平，细致、准确出

题。保证全员掌握基本学科知识，让学生最大化提升生

物核心素养。

笔者所在授课班级中，哈萨克族、维族、回族等少

数民族学生占总数的三分之一；他们没有养成良好的预

习、复习等学习习惯，学习习惯有待加强，因此基础知

识掌握不扎实；且个别同学国语薄弱。在学习八年级下

册生物教材，第七单元《生物圈中生命的延续和发展》

中第一章《生物的生殖和发育》最后一节，第四节《鸟

的生殖和发育》的内容时，我预先布置导学案，通过细

化知识点，为培养少数民族学生预习习惯，提高国语阅

读水平；为学生初步了解鸟卵的结构，理解鸟卵适于在

陆地上发育的结构特点等生物学基础知识打下基础；还

为理解和关注这些知识在生产、生活和社会发展中的应

用做好铺垫；最终促进学生生物学素养中生命观的养

成。

二、人文化

中华历史经历几千年，其中的蕴含的传统文化博大

精深，诗词歌赋就是其中重要组成部分。诗词歌赋脍炙

人口、意境高远，蕴含着大量生物学知识和美学价值。

为了传承中国优秀文化，促进中华传传统文化教育，

在2014年3月教育部颁布的《完善中华优秀传统文化教

育指导纲要》中，要求增加中国传统文化内容在中高考

学生试题中的比重，深挖诗词歌赋中内涵的生物学原理

和知识，恰当选用一些与生物知识有关的诗词歌创编在

生物习题中，将古诗与习题相结合，创造优美清新的意
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境，不仅能活跃学生思维，还提升了学生对古诗词中相

关生物知识的理解。

例如：在学习完人教版七年级生物第一单元《生物

和生物圈》第2章《了解生物》中非生物因素对生物的

影响后，课堂展示古诗“竹外桃花三两枝春，江水暖鸭

先知”，然后提问：此诗句反映了生物具有什么特征？

用学生学过的古诗练习，不但增强生物课堂的情景，还

有利于学生对基础知识的理解应用。课后习题中利用南

宋·叶绍翁的《游园不值》中的诗句，“春色满园关不

住，一枝红杏出墙”这一诗句来设置一系列的问题：

“红杏出墙”体现了生物有什么特征？哪一个非生物因

素与此有关？引导学生从传统诗词文化中找出自然现

象，激发学生问题意识，去分析应用生物学知识。

又如在学习完生物的生长和发芽后，展出习题：

下面哪个选项描述的是蛙的生殖发育（ ）

A.稻花香里说丰年，听取蛙声一片

B.几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥

C.青虫不易捕，黄口无饱期   须昊十来往，尤恐

巢中饥

D.春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干

此处设置了以中华优秀传统文化-成语和古诗词为

背景创设的原创试题，旨在传承和弘扬中华优秀传统文

化，增强文化浸润，坚定文化自信。

在作业设置中，将中国传统文化应用和渗透在作业

中，不但能拓展学生学科思维，将各学科联系起来；还

能提升学生对传统文化的喜爱，增强学生的人文素养。

教师在设置作业时要充分发掘生物知识与传统文化的关

联点，设置易于被学生接受的习题。

三、乡土化

教师充分利用区域优势，结合本地乡土资源，用学

生身边家乡的植物、环境、生物现象等作为习题的素材

设计乡土化的习题可以丰富习题内容。这些习题资源源

于学生的实际生活场景，情景化强。将乡土化的素材渗

入学科学习，即可以提高学生学习兴趣；激发学生积极

将知识应用到生活中去解决实际问题的意识，也为今后

培养学生创新能力，提升学生学科素养打下基础。乡土

化的习题还可以增强学生关注家乡发展、爱科学爱家乡

的意识与情操，培养保护家乡生态环境、建设家乡的社

会责任感。

例如：伊犁拥有天独厚的自然环境被誉为薰衣草生

长的天堂，被广大游客称为“亚洲的普罗旺斯”，薰衣

草中的色素和芳香油存在于细胞的（）结构

A 细胞质 B 细胞核 C 液泡 D 叶绿体

又例如：《阿拉木汗》是新疆著名民歌。阿拉木是

维语苹果园的意思，在改造老苹果园时，哪种方法最经

济快捷（）

A 有性生殖  B 嫁接  C 扦插  D 分根

乡土化的习题资源对教师提出更高要求，要求教师

了解本土资源、环境的变化发展。对新课标教育培养目

标实际化，对教师知识体系建构，教学思想理念更新和

完善，促进教师专业持续发展，都有极重要的指导意

义。

四、能力化

新课标中要求凸显学生主体地位，关注学生个性

化、多样化的学习和发展需求，强化课程综合性和实践

性。具体到作业设计中，还要注重培养学生的创新意识

和分析问题、解决问题的能力。常规习题选择题、填空

题只能让学生机械记忆、死记硬背知识点，让学生感觉

知识点枯燥抽象、难理解。将枯燥机械的填空题、选择

题改成学生绘制表格对比图、思维导图等作业，让学生

自主构建图表，通过教师指导学生主动理清知识点之间

的关系，不但利于学生培养主动学习、总结概括学习的

意识，便于有意义的深刻记忆，还利用学生总体性框架

性理解知识。

例如：人教版生物七年级上册第2单元《生物体结

构层次》这一教学中，本单元内容抽象而繁多，有植

物、动物细胞的结构，植物体、动物体的结构层次，使

用显微镜、细胞的生活、通过分裂产生新细胞等诸多知

识点。通过画思维导图可以促使学生整合建构新旧知

识；概括和凸显多个生物学知识的点的相互关系。通过

构建知识网络，使学生从总体上把握生物知识框架，培

养学生分析整理生物知识点间逻辑联系和组织概括能

力，强化学生对生物学知识理解；还可以显著拓展提高

学生理性思维能力和自我反省能力。还可以让学生回家

利用生活中的各种素材作原料，制作各种生物模型。如

染色体模型、DNA模型、细胞模型、病毒模型、反射弧

模型、气孔开闭模型等等，不但丰富了作业的形式，培

养了学生动手能力，还能提升学生对生物课本知识的理

解和记忆。模型制作完成后展示评比，给予鼓励，不仅

增强了学生学习生物的兴趣，还提升了学生的自信心。

五、实践化

实践化作业是指运用生物学基本原理和知识，进行

生活行动性的学习，将课堂知识延伸至社会家庭生产生

活中。通过开展“我能行”，我是志愿者、我是设计

师、我是农艺师，尝试指导家人健康生活等实践性作

业，实现学生角色转换。此外，实践化的调查作业能让

学生进行生活行动性的学习，将课堂知识延伸至社会家

庭生产生活中。通过学生主体参与，体验感受升华所学

知识，不但培养学生的口语表达、社会交际等能力，并

能在实践中增强学生社会责任感。
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通过学生主体参与和实践，增强了学生实践能力，

提升学好生物学的自信心。实践化作业还能有机整合学

生知识，拓宽学生的视野，巩固应用、升华学生所学知

识。

例如：在学生学习了《传染病及其预防》这一课，

了解了传染病的传播途径后，教师布置课后作业时，要

求学生向家人宣传介绍7步洗手法步骤及其在预防新冠

肺炎疫情中的作用。要求学生监督家人认真按照七步洗

手法洗手，保持好个人卫生，即提升了学生关爱生命的

生物学核心素养，又达到全民防疫，提高国民卫生意识

的教育目的。在比如鼓励学生综合实践，调查鸵鸟场养

殖技术和发展现状，蓝莓嫁接技术的应用和发展现状，

了解薰衣草精油的提取技术等。通过学生实践活动，不

仅掌握了调查的程序和注意事项，培养和锻炼了学生交

流能力、合作能力，增强学生适应社会性；还培养了学

生主动积极参与社会事务讨论和决策，为解决现实问题

献言、为未来发展献策的意识，在实践中增强学生社会

责任感。

当然在实践中，有些调查活动由于学生参与难度较

大；有些调查要多次进行，花费时间长；有的因疫情变

化、季节变迁等原因，没有进行彻底或流于形式，遗憾

收场。然而这样的作业依然给学生留下了深刻的印象，

为他们后续发展多方面能力打下坚实基础。

六、综合化

综合性作业是一种跨章节、跨单元、跨学科的学

习，对学生科学思维的发展和提升有极大作用，是提升

学生综合性素质的有效途径。中学是最容易培养学生责

任感的阶段，通过实践作业活动能形成学生的社会责任

感，为培养善于沟通和合作、具有创新性思维的综合性

人才打下基础。

具体做法为从中学生物学知识角度寻找核心衔接

点，统筹融合，单元整合、学科整合。整合物理、化

学、美术.地理、综合实践、劳动体育、信息技术等多

学科知识内容，把生物学教学与其他学科教学结合起

来；将比赛活动和思政主题班会教育等融和起来，既完

成了学科教育目标，又助力学校教育教学任务实现。如

让学生分小组制作生物武器等知识课件，分小组参与兵

团及全国计算机短视频制作大赛等等。大家查资料、选

材料、定设计稿、撰写说明稿，从科学性、美观性、创

造性角度制作课件、视频等作品。通过多媒体作业作品

的制作，拓宽了学生的视野，提升了学生阅读和概括能

力；即使学生的自信心得到提高，又培养了学生的团队

精神。

在设计学科整合的综合性作业过程中，也能提升学

科教师合作，促使教师与其他学科教师紧密交流，促进

学校整体教育方面发挥作用。

作业设计是教师工作中的一个常规工作，看似容易

却充满创新点和实践力。作为落实新课标育人目标，落

实思政教育，全面提升学生素质教育的主要环节和载

体，教师必须深入研讨课标和课本，领会新课标。以学

生为主体和出发点，换位思考，改变作业形式单一的现

状，设计出有利于减轻学生作业负担和校外培训负担的

多样化作业，助力生物学课堂育人效果。
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信心。

五、实践化
实践化作业是指运用生物学基本原理和知识，进行生活行动性的学习，将课堂知识延伸至社

会家庭生产生活中。通过开展“我能行”，我是志愿者、我是设计师、我是农艺师，尝试指导家

人健康生活等实践性作业，实现学生角色转换。此外，实践化的调查作业能让学生进行生活行动

性的学习，将课堂知识延伸至社会家庭生产生活中。通过学生主体参与，体验感受升华所学知识，

不但培养学生的口语表达、社会交际等能力，并能在实践中增强学生社会责任感。

通过学生主体参与和实践，增强了学生实践能力，提升学好生物学的自信心。实践化作业还

能还能有机整合学生知识，拓宽学生的视野，巩固应用、升华学生所学知识。

例如：在学生学习了《传染病及其预防》这一课，了解了传染病的传播途径后，教师布置课

后作业时，要求学生向家人宣传介绍 7步洗手法步骤及其在预防新冠肺炎疫情中的作用。要求学

生监督家人认真按照七步洗手法洗手，保持好个人卫生，即提升了学生关爱生命的生物学核心素

养，又达到全民防疫，提高国民卫生意识的教育目的。在比如鼓励学生综合实践，调查鸵鸟场养

殖技术和发展现状，蓝莓嫁接技术的应用和发展现状，了解薰衣草精油的提取技术等。通过学生

实践活动，不仅掌握了调查的程序和注意事项，培养和锻炼了学生交流能力、合作能力，增强学

生适应社会性；还培养了学生主动积极参与社会事务讨论和决策，为解决现实问题献言、为未来

发展献策的意识，在实践中增强学生社会责任感。

当然在实践中，有些调查活动由于学生参与难度较大；有些调查要多次进行，花费时间长；

有的因疫情变化、季节变迁等原因，没有进行彻底或流于形式，遗憾收场。然而这样的作业依然

给学生留下了深刻的印象，为他们后续发展多方面能力打下坚实基础。

六、综合化
综合性作业是一种跨章节、跨单元、跨学科的学习，对学生科学思维的发展和提升有极大作

用，是提升学生综合性素质的有效途径。中学是最容易培养学生责任感的阶段，通过实践作业活

动能形成学生的社会责任感，为培养善于沟通和合作、具有创新性思维的综合性人才打下基础。

具体做法为从中学生物学知识角度寻找核心衔接点，统筹融合，单元整合、学科整合。整合

物理、化学、美术.地理、综合实践、劳动体育、信息技术等多学科知识内容，把生物学教学与

其他学科教学结合起来；将比赛活动和思政主题班会教育等融和起来，既完成了学科教育目标，

又助力学校教育教学任务实现。如让学生分小组制作生物武器等知识课件，分小组参与兵团及全

国计算机短视频制作大赛等等。大家查资料、选材料、定设计稿、撰写说明稿，从科学性、美观

性、创造性角度制作课件、视频等作品。通过多媒体作业作品的制作，拓宽了学生的视野，提升

了学生阅读和概括能力；即使学生的自信心得到提高，又培养了学生的团队精神。

在设计学科整合的综合性作业过程中，也能提升学科教师合作，促使教师与其

他学科教师紧密交流，促进学校整体教育方面发挥作用。

作业设计是教师工作中的一个常规工作，看似容易却充满创新点和实践力。作

为落实新课标育人目标，落实思政教育，全面提升学生素质教育的主要环节和载体，

教师必须深入研讨课标和课本，领会新课标。以学生为主体和出发点，换位思考，

改变作业形式单一的现状，设计出有利于减轻学生作业负担和校外培训负担的多样

化作业，助力生物学课堂育人效果。
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