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谈舞蹈编导如何创作出新颖独特的舞蹈作品
盛国营

河南歌舞演艺集团有限责任公司

摘　要：优秀的舞蹈创作要求舞蹈编者充分发挥自己的创意，灵活地运用新的艺术和语言。舞蹈编导的创作是

从生活中汲取灵感，而舞蹈编导更应该立足于现实，勇于创新。唯有不断提升自己的创作能力，方能为我国舞蹈事

业的繁荣做出应有的贡献。加强舞蹈艺术的传统形式。
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当代舞蹈艺术的发展是以舞蹈的创新为核心的，这

就要求舞蹈导演要有扎实的基础和创新精神，才能创造

出新的、高质量的舞蹈。舞蹈编导要在现代社会中引进

新的思想，进行创造性的改革，转变传统的舞蹈形式，

提高舞蹈的艺术性。

一、舞蹈主题要紧跟时代步伐与时俱进

（一）主题要反映大众的实际情况

舞蹈编排要做好一部好的舞蹈，首先要走进生活，

去观察生活，去反映人们的工作和生活。通过这种方

式，可以使人们在与大众进行情感沟通的整个过程中，

获得强烈的情感共鸣，并赋予大众一定的思考价值，从

而满足大众的多种审美文化需求。只有如此，中国的舞

蹈艺术才能与大众沟通，并得以长期的流传。在现代，

很多舞蹈作品都能真实地反映人们的现实生活，并能与

大众产生深刻的共鸣，因而得以发展成为具有代表性的

现代舞蹈作品。

（二）主题的创作要结合现代思维

每一种舞蹈都是为了适应这个时代而发展的。缺乏

时代气息的舞蹈艺术很容易被人们排斥在外。在我们进

行这种舞蹈创作的时候，我们不仅要深入到现实的生活

中去，更要从现实的角度来表现这种优秀的、新颖的、

独特的现代舞蹈。首先，我们要将当代思想与之相融

合，对一幅舞蹈作品进行探索与创新，以符合当下或未

来的要求。

1.内容要彰显时代特色

舞蹈内容是舞蹈作品所反映的客观现实生活以及舞

蹈编导对舞蹈作品的美学评判，所以，在编排的过程

中，舞蹈作品的内容必须与时俱进。在内容上要在传统

舞蹈的基础上，融入现代的思想，在题材、形象、情感

等方面，突出时代特征，同时也要体现出独特的特点，

从而达到当代人民对舞蹈艺术的要求。

笔者所在舞团的原创作品《初心守焦桐》中，该作

品以一个基层党员从青年到老年自始至终守护一棵焦桐

为内容，集中表现基层共产党员学习焦裕禄精神，体现

了“为民”的宗旨。焦裕禄同志感人的事迹影响了一

批又一批基层党员，对人民无限热爱，心里始终装着人

民，真心实意地为人民办事；坚持一切为了人民，一切

依靠人民，把人民是否满意作为评价和检验工作得失的

标准。正是他亲民爱民的朴素情怀，体现我们党全心全

意为人民服务的宗旨，是密切党和群众血肉联系的最好

典型，影响了一代又一代人！

在中国共产党建党100周年即将到来之际，恰逢决

战决胜脱贫攻坚、“十三五”规划收官之年，在助力打

赢精准脱贫攻坚战中，实现第一个百年奋斗目标，该作

品正是弘扬时代主旋律，传播正能量，作为向焦裕禄精

神致敬的宣传系列的代表向中国共产党成立一百周年献

上贺礼！

2.思维要突出时代表达
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现代生产思维的表现，是中国现代化生产方式的一

种反映，它与现代生产力的发展、现代社会的经营实践

相一致。现代舞的思维表现形式，是现代舞剧编导在细

致、深入地了解当下舞蹈的特点后，所形成的一种思想

表达形式。它能促使舞蹈演员在创作中实现自己的理想

思想，并能积极地思考面向国家、面向世界、面向未来

的现代化。

舞蹈艺术源于社会生活，是通过对社会生活的深刻

观察和思考后，进行一种艺术性的加工，这从某种程度

上来看它必然地需要充分体现新的现代舞蹈元素，能够

充分表达当下社会大众对舞蹈文化的最高需求和对现代

舞蹈艺术美学的最高追求，代表当今对美的自我评价最

高标准。将时代性的舞蹈元素融入运用到舞蹈编创中，

能够反映当下现代人的生活，创新现代舞蹈创作主题的

艺术表达，丰富现代舞蹈艺术作品所需要展现的人情感

上的理想，体现时代精神、记录时代精神。所以当下我

们创作舞蹈艺术作品过程中的每个创作环节、如舞蹈主

题的确定、素材的选择、情感的表达、人物的形象塑造

等时，通过综合运用更多现代舞蹈思维艺术融入更多现

代舞蹈元素，不仅可以大大增强现代舞蹈的整体表现艺

术效果，也可以重新赋予现代舞蹈作品现实主义艺术新

的意义，创新了对舞蹈艺术作品现实主题的具体表达。

二、舞蹈形象的塑造要标新立异

（一）服装的设计塑造舞蹈形象

舞蹈服装对于舞蹈形象的设计塑造工作起着重要的

指导作用。在我们观看一部舞蹈作品时，首先每个观众

一定会仔细欣赏并看到舞蹈形象的整体服装，服装的造

型设计不仅可以准确交代它的时代背景，又可以塑造好

看的舞蹈形象。新颖出奇的服装设计还同样可以有效吸

引其他观众的更多眼球，把观众们吸引到一个特定的故

事情节中。通过现代舞蹈服装的整体设计，我们不仅可

以更好地对现代舞蹈艺术作品中所有的需要具体表达的

舞蹈形象进行整体塑造。通过对舞蹈服装的正确选择，

我们不仅可以很好地对舞蹈角色自身所处的历史时代以

及环境背景有一个很好的准确掌握和深入了解，也同样

可以大大增强舞蹈观众对于舞蹈形象的准确把握。舞蹈

服装除了本身可以用于塑造鲜明的舞蹈形象以外，出奇

的舞蹈服装对编创新颖独特的舞蹈艺术作品也具有很大

的艺术帮助。

一部优秀的舞蹈表演作品一定离不开每个细节的完

美点缀，新颖独特的中国舞蹈艺术作品，如果要想更多

观众对其留下深刻的直观印象，就一定需要通过一些关

于细节的美化设计才能让更多观众深刻的将其记住。

首先我们其实可以对这些服装产品进行巧妙的组合

设计出奇的设计服装很容易就能抓住观众的眼球。

其次，我们还认为可以通过选择一些好的少数民族

舞蹈服装，一方面这些少数民族传统舞蹈服装本身具有

一定的民族特色，能够吸引广大观众的更多眼球，另一

方面，可以通过让广大观众加深对这些少数民族舞蹈服

装的认识了解，让少数民族传统文化更好的得到传承。

因此在设计创作新颖独特的舞蹈艺术作品时还可以充分

利用舞蹈服装的特殊设计手法加以色彩点缀，塑造鲜明

的舞蹈形象性格，呈现现代舞蹈艺术作品的独特性。

（二）道具的运用突出舞蹈形象

舞蹈艺术道具在许多舞蹈艺术作品中，是整个舞蹈

艺术编导以及舞蹈演员集体表达自己情感的重要表达媒

介，是演员塑造形象的重要表达方法，合理充分运用舞

蹈道具动作可以对整个舞蹈艺术作品的视觉传达效果起

到一定的积极推动作用，反之这种阻碍会使舞蹈艺术作

品的视觉传达不到效果。
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道具在现代舞蹈的艺术创作中往往是一具多用，根

据舞蹈人物内心情感的发展走向、故事情节的走向转变

等，来转变舞蹈道具的具体使用意义。少数民族舞蹈作

品编创中，使用当地民族的特有物品、道具可使舞蹈作

品更具地域性，道具的运用可以丰富故事情节，塑造鲜

明的舞蹈形象，还可以进行创新，让整个舞蹈作品给人

一种新颖独特的视觉冲击效果。

（三）舞蹈语汇的重组表现舞蹈形象

舞蹈语言，就是能够准确表达人在舞蹈肢体作品中

思想感情活动内容的各种舞蹈肢体动作和其他舞蹈肢体

动作间的组合。舞蹈活动语汇不仅是各种舞蹈活动语言

的一个总称，还包括各种舞蹈活动构图、舞蹈活动场

面、舞蹈活动中的各种生活艺术场景。舞蹈语言是舞蹈

形象的基石，舞蹈语汇新颖也是塑造舞蹈形象个性的重

要方式。

在丰富多彩的大千世界，我们绝非仅用单一、陈旧

的舞蹈动作的组合来表达不断发展的社会生活。我们在

舞蹈创作过程中，应该创新舞蹈语汇来表达舞蹈形象，

传达舞蹈作品所表达的思想内容和情感，我们可以借鉴

前辈表现现实生活的表现方法来表演现在的舞蹈，抒发

当代人的情感，这些方法值得我们所学习，更要创新符

合当下审美、富有时代特性和张力的舞蹈语汇。

三、情感层次的转换方式要新颖

舞蹈所讲的空间，它们具有内外两种不同含义：首

先，是以位于人体为组织结构的有内容的主体空间，称

为内部的空间；其次，是以位于人体外部的组织结构为

主体空间，称为外部的内空间。舞蹈是一种视觉空间

艺术，在舞蹈中，空间不仅仅只是一、二、三度空间，

还有内外空间各自所要延续的空间语言。为了使舞蹈情

感更加丰富，我们可以通过空间的转化来实现这样的效

果。舞蹈空间分别有：内空间与外空间、

三维空间与三度空间、现实想象空间与虚拟想象现

实空间、四维空间、真实空间与模拟空间等。在这么多

的背景空间结构中，我们完全可以根据每个编导人员想

要达到的视觉情感，以及转换的视觉效果等来去合理选

择这些背景空间。比如：可以通过真实空间与虚拟空间

相交达到舞蹈者的情感中心与虚实空间相交的一种情感

表达效果，真实空间也指的就是通过舞者身体活动的

舞蹈空间，而这种虚拟空间也就是通过人物的一种内

心心理活动而使空间发生变化的一种形式。舞蹈艺术

是一种美学主观性很强的舞蹈艺术，不同的舞蹈人对

这些客观现实元素会使其有不同的主观感受，而对于

这些虚拟现实空间元素揭示的现实是一个人物主体思

想精神活动的深刻变化，虚拟现实空间元素有属于主

观性以及模糊性的两种特点，所以我们在进行舞蹈编舞

的创作过程中使用虚拟的现实空间元素会使其占较大的

比重。

四、结语

舞蹈是一门综合性艺术，其中最基础的就是舞蹈的

动作语言。要使舞蹈作品在艺术花坛上开出一朵绚烂的

花朵，我们的新一代舞蹈导演应当发掘更多的可能。
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