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当代中国舞蹈创作现状看舞蹈编导的学养
张小刚

河南歌舞演艺集团

摘　要：舞蹈编导们必须要通过自身不断的努力，并且长时间的学习，使自己的血氧能够得到进一步的提升，

只有有了足够的知识储备才可以在进行舞蹈编导的过程当中，使舞蹈编导能够更加联合实际状况与生活相吻合，也

能得到大众的喜爱。同时也只有这样才可以让舞蹈编导们能够通过使用更加先进的文化，进行舞蹈的创编以及创

作，从而创作出更多的优秀舞蹈作品。就这样才可以为当前社会主义的政治文明和社会主义精神文明建设进行服

务，为中华民族的伟大复兴而进行舞蹈创作。
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前言：一部完整的现代舞蹈作品，要通过题材的设

置、剧本的设计、舞蹈的编排、舞蹈的排练、伴奏、舞

台的整合等，这是每个现代舞蹈设计师都必须要经历的

过程。其主要目的是更全面地抒发情感，传达作品的

中心思想和精神内涵。随着现代舞的发展，当代舞蹈编

导更加注重动作的设计，以简单、直观的肢体语言为基

础，运用不同的方式，结合相应的情感，设计出各种动

作的组合，由此衍生出舞蹈的创作结构。要深入探索现

代舞蹈编导的创作思路和结构，就要以开创性的眼光掌

握世界各国的现代舞，推动现代舞的创新发展，把现代

舞放在舞蹈艺术的前沿。

一、学养的概念

“学养”不是抽象的东西，它需要你成为一个爱学

习的人，也需要你成为一个爱思考的人。机械学习不等

于学以致用，要把丰富的专业知识和相关知识积累加上

热爱思考的习惯内化于心。一个忽视思考，只注重学习

和积累的人不能称为“学养”。这种思维不仅是对专业

和相关知识本身的思考，也是对生活和生活的思考。思

考是外部世界“内化”为“学养”。

二、中国舞蹈创作现状

我们生活在舞蹈创作的多样性和多极化的时代。作

品创作来源广泛，创作风格可以多种多样，从来没有相

同的角度和不同的表现方式，歌颂先进人物和事迹，抒

发情怀，深刻表达人们的内心世界，挖掘世界上美好的

情感和事物，启迪生活，让人们追求真正的人生意义，

收到了良好的社会效果。在传统编舞中，编舞强调传

承、创新，更加注重与时代的契合，特别是技术的进

步。以传统舞蹈代替经期舞蹈。在艺术方面，舞蹈编导

更加注重舞台效果的需要，对创作作品进行艺术加工，

强化舞蹈艺术的构图比例，使其更加精致、简单、高

雅。舞蹈编导的运用打破了以往的传统，开拓了编导的

创作思路，开拓了创作视野，在动作变化和发展技术的

激活下，动作素材可以转化为各种动作，使舞蹈看起来

更加丰富多彩。随着中国的不断发展，舞蹈也在不断发

展。编辑们更关注的是“走出去，走向世界。”强调强

化创新意识，采用国际先进的市场经营理念，与国际接

轨。

三、现代舞编舞中的创造性思维

（一）追求自然

人们的现实生活充满了自然的气息，处处散发着自

然的美。在追灯的照耀下，现代舞者身上闪现的自然气

息，使观众的情感随着舞蹈动作而升华。格雷姆的舞蹈

就是要突破时空的限制，展现自然之美，展现自然之美

的生命力。当格雷姆在舞台上自由自在地伸展时，他看

不到丝毫的丑陋和丑陋，但他能够到达地球，滋养万物

的爱和伟大。
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作为韩国最早的舞蹈家，洪信子的现代舞蹈名曲

“小岛”显示了自然环境和生命之间的激烈对抗。除了

艺术的视觉美，更多的是表现世界的变化无常而内心永

远充满希望的崇高信仰。这种创造性思维的现代舞，在

开始的时候往往让人百思不得其解，但随着舞蹈的发

展，会逐渐平复观众焦躁不安的心，一步一步渗透人的

心，让人感受到强烈的自然美。

（二）恢复自由

在复杂的社会关系中，自我表现总是被普通人看作

是一种傲慢的行为，一种炫耀的行为，是普通人所不能

接受的。直到20世纪初，这种情况才逐渐改变。那时，

社会进入了一个大胆尝试和突破的时代，旧的有缺陷的

观念不断被取代，审美观念发生了巨大的变化。在这样

的创作时代，艺术家也开始顺应主流思想，不断为新的

目标而积极探索，争取不断。在不断探索艺术源头的过

程中，逐渐找到了前进的方向，促使更多的艺术家倡导

回归自由，重新找回自我。

最具代表性的是现代舞之母邓肯，她的作品充分体

现了她对自由、直觉和个人思维的渴望和追求。邓肯在

舞蹈中改变了以往芭蕾舞的技法和镜像。即使是“标志

性的微笑，”它花费了大量的时间和精力来设计，并且

与舞蹈编排保持一致，但最终被放弃了。她想给观众一

个真正自由、完全独立的表演。这种艺术意境，其实是

西方的直觉。她的内心总是有一种莫名的力量涌动，促

使它以舞蹈运动的形式表现出来，把它均匀地分配给每

一个运动，融入其中。与此同时，邓肯似乎被赋予了神

奇的力量，表现出超凡脱俗的特质。通过舞蹈，她可以

深切感受到自由的渴望，充满了直观的感受和无拘无束

的艺术感受，邓肯用舞蹈的舞姿和优美的身姿，将自己

的内心思想浸入空气中，然后与观众碰撞，产生情感火

花。

（三）包含的哲学

现代舞艺术与其他艺术形式一样，在传递情感的过

程中表达舞蹈作品的创造性思维，并将舞蹈作为一种直

观的肢体语言形式，使其视觉效果更加生动，更充分地

表现出哲学性的创造性思维。在我国现代舞的发展过

程中，涌现出了许多优秀的现代舞作品，不仅给观众带

来了美的享受，也让人深思。在弘扬时代精神、鼓舞人

的同时，传递正能量，使思想得到全面净化，使思想境

界得到进一步提高。对于现代舞来说，艺术家不仅是舞

蹈的表演者，也是思想的传播者，扮演着哲学家的角

色。法国现代舞编导贝嘉是世界公认的哲学大师。她的

杰作，“生命之舞”，用肢体语言来体现人体永恒的精

神，并在此基础上体现人体的艺术美。通过这样的反复

赞美人体，包含在“生命之舞”深刻揭示了爱带来死亡

的同时，沉浸在爱中的美丽是无法形容的。要欣赏一部

完整而优秀的现代舞作品，就必须全身心地投入其中，

用身体的所有感官去理解作品的内容和哲理，去思考其

中蕴含的理性的主观感受，只有这样，才能真正体会到

现代舞的精髓。

四、舞蹈编导的学养

（一）文化素质和业务素质

要做好舞蹈创作工作，创作者必须具备一定的文化

素养和较高的业务培训。生命的积累与舞蹈的意象生命

是艺术创作的源泉，舞蹈作品与意象的创作也是生命的

结果。编舞师只有了解和理解自己所代表的生活，并有

切身体会，才能创作出成功的作品。积累舞蹈素材，丰

富舞蹈词汇给舞蹈编导随时随地搜集舞蹈素材，以丰富

自己的表演作品。积累多方面的艺术知识，丰富自己的

想象力——联想和幻想，可以使编辑创作的艺术形象比

现实生活更高、更强、更集中、更典型、更理想。

（二）在作品创作中丰富想象力

舞蹈作品的创作，从生命观察、素材积累，到意境

完成，都是一个形象思维的过程，这就需要运用文学修
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养来丰富自己的想象力，深入开展文学修养，使自己积

累的生命升华为意境，让自己的形象思维插上翅膀，创

造出诗意的意境。在形象思维的过程中，多阅读文学作

品的方向，可以极大地增加想象力。在具体的创作过程

中，无论是作品的结构、情节的展开、细节的刻画、人

物的刻画、环境的设置，还是运用虚构、类比、夸张、

对比等手法，都需要从文学作品中汲取营养。在舞蹈技

术方面，要加强基本功训练，熟悉或掌握单人舞、双人

舞、地毯技术等各种技术的应用。在舞蹈专业知识方

面，还要逐步、系统、深入地学习舞蹈理论、舞蹈史、

舞蹈美学、舞蹈力学等方面的常识。只有掌握一定的舞

蹈表演技能和舞蹈创作知识，才能开展创作工作。

（三）提高思想的深度和广度

对于舞蹈编导来说，熟悉生活的深度和广度，是和

其他文学创作者一样的，也是最重要的，舞蹈编导在熟

悉生活的同时，要善于运用视觉思维进行舞蹈。舞蹈编

导还需要有形象思维、逻辑思维和精神感受，并在此

基础上提高思维的深度和广度，科学灵活地进行舞蹈创

作观察、编排、编排和排练等。具有较高的综合素质和

崇高的思想境界，树立舞蹈艺术为人民服务的理念。舞

蹈编导要在舞蹈创作上力求创新，勇于创新，在生活和

艺术的实践中积极进取，顽强拼搏，不断学习，不断积

累，使舞蹈作品成为富有感染力、富有教育性的新产

品。要实现这一目标，就必须超越现实，既要强化原创

性精神，又要贴近实际、贴近生活、贴近群众，还要能

够根据生命动态进行推断和判断，了解各种形态的未来

发展趋势。

五、现代舞舞蹈编导中的创作结构

现代舞作品创作中的动作结构主要是指不同动作组

合的方形形式。在舞蹈讲解的过程中，往往采用单人

舞、双人舞和倍数舞的形式。它的中间单曲有他们自己

独特的行动元素，正是基于此，放大了它。而双人和多

人动作利用各种动作的协调性，产生新的、复杂的舞蹈

动作。它通常包括以下几个部分，在这些部分中，两人

在他们的动作中找到连接点，探索身体关节的接触点，

或者在动作的特定部分进行有效的连接，然后结合成双

人舞。也可能是两个人在没有任何接触的情况下一起移

动，只是站在不同的角度，不同的方向，单独表演。而

这种情况，就是不同的动作交错、相互补充等，构成了

完整的双人舞。此外，双人舞还可以找到两个动作之间

重心转移的融合点，它们可以互相依靠、互相依靠，

形成一个完整的双人舞。对于多人舞蹈来说，它有自

己独特的舞蹈编排，是建立在多人综合考虑舞蹈表现

的基础上的。不仅要注重运动的设计，还要结合卡农

模式进行创造性的编辑。此外，我们还应该考虑整体

构成的变化。在双人舞和复调中，结构和解构是两种常

见的形式。在应用过程中，编导需要厘清结与解构的关

系。

结语

现代舞作为一种特殊的艺术形式，有着十分突出的

特点，其追求自由和真谛被越来越多的人所接受。在现

代舞中，独具特色的舞蹈编导的创造性思维和结构，既

体现了现代艺术的主体，又追求着新的思维和新的境

界。这种艺术形式不仅能给观众带来视觉享受，还能触

动心灵，真正发挥艺术的魅力。
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