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“和易思”思想在当代英语教学中的应用
徐天晔

南京信息工程大学

摘　要：“和易思”思想作为中国古代教育理念的精华，有着宝贵的价值。应用“和易思”思想，将实践性与

人文性的融合，培养教师启发性、鼓励性教学的能力，培养学生独立思考的能力，以及引领学生自主探讨学习，使

师生共进成为当代英语教学的灵魂。
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“和易思”的教学思想出自《学记》，是中国古代

最早一篇专门论述教学问题的论著，其总结了先秦以来

的教学经验，在继承前人优秀教学思想的同时，建构了

属于其本身的教学理论体系。《学记》用词言简意赅，

喻辞生动，微言大义，内容广博，系统论述了古代教学

的各个层面。“和易思”思想作为《学记》的重要组成

部分，包含了“因材施教”“启发教学”等观点，对于

今天的教学活动仍具有理论指导和借鉴意义。 

近年传统文化被人们关注，国学经典的价值也逐渐

被重视。国学经典的价值大多被运用在语文教学领域，

在高中英语教学领域却鲜有运用。

通过探究“和易思”思想，研究其在当代高中英语

教学中的实践价值。既能丰富完善该思想的内涵，也希

望能为当代高中英语教学提供启示。

一、“和易思”思想阐述及其特征

（一）“和易思”教学思想阐述

“和易思”教学思想出自《学记》第十条。《学

记》被收入儒家“六艺”的《礼记》之中，是儒家经典

文化著作。因此，“和易思”思想带有明显的儒家文化

色彩。

“和易思”的思想由原文“和易以思，可谓善喻

矣。”总结而来。其中“和”代表和谐融洽，“易”代

表顺利容易，“思”代表独立思考。

（二）“和易思”教学思想产生的背景

战国时期，礼崩乐坏，士人的地位逐渐提高。他们

四处游说讲学，传播自己的观点。诸子百家的思想相互

碰撞，百家争鸣。各家在论辩的过程中不断地发现问

题，并寻求解决之道。

同时，随着私学的兴起，教育的普及，人们的文化

水平提高，教育的方法也开始被总结、概括、归纳。而

“和易思”思想以及《学记》的诞生正是总结了优秀的

教育方法，解决官学、私学在教育上的局限。

（三）“和易思”教学思想的特征

“和易思”思想产生于战国晚期的思孟学派，该学

派强调提高自身修养，注重向内探求，从唯心方面发展

了孔子＂仁＂的思想。在教育观点上，主张深造自得，

盈科而进，教亦多术和专心致至。

1.实践性

“和易思”思想的一个重要特征就是“实践性”。

注重施教之后对学生的效果，主张知行合一的理念。

在高中英语教学中，传授知识只是手段。把理论化

为实践，注重学生学习的效果，才是教学的目地所在。

因此，高中英语教学中应将英语的单词及语句，与学生

的实际生活相结合，培养学生的英语思维。

2.人文性

“和易思”思想具有极强的人文关怀精神。人文性

指的是对主体“人”的理解，肯定与尊重。“和易思”

思想以学生为主体，关注学生学习成长的个性需求。高

中学生不再是被动地接受，他们有一定的个体思维。

因此在高中英语教学过程中，应着重多采用引导，启发

和鼓励学生的方式，采用学生更容易接受的教学模式开

展教学。师者和学生建立一个平等和谐的环境，通过引

导，帮助学生解惑，促进师生交流和沟通的同时，也能

达到教学相长的境界。

二、“和易思”思想在当代英语教学中应用

经典的意义和价值在于其理论的社会历史性和普遍

性。伴随着时代的发展，传统的教学思想仍熠熠生辉，

不失其独特性。今天我们研究“和易思”思想背后蕴含

的教学理念，探求传统智慧的结晶，不仅是为了将优秀

的传统思想传承，更是为今天的英语教学活动注入新元

素，促进当代英语教学的发展。

（一）继承优秀传统文化

中华文化博大精深。如同《中华世纪坛序》所言：

“和天地并存，与日月同光。”“圣贤典籍，浩如烟
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海；四大发明，寰球共享。”我国教育思想文化亦是如

此，历经数千年沧桑变迁，成果斐然。

1.传承优秀的传统文化

《人民教学》记者曾采访顾明远、朱永新、王殿军

三位著名专家，共同探讨了中国优秀的传统教育文化。

简单可以概括为：有教无类、因材施教、蒙学传统、强

调团队、尊师重教、爱国主义等。

教育是文化的一个组成部分，所以文化自信包括教

学自信。中国教育五千多年的历史，培养了很多人才，

教学强则国家强。在当代的英语教学中，用好优秀的传

统文化，对于英语教学和传统文化本身，都能长足受

益。

2.为什么需要继承优秀传统文化 

教育发展是一个动态变化的过程，到今天，优秀传

统思想的理论价值依然未失。“和易思”作为《学记》

的重要思想，在我国文化思想领域有着重要的地位。该

思想在之后的各个历史阶段的教育活动中都被借鉴，应

用和发展，亦对当今的教育发产生了影响。

3.怎样继承优秀传统文化

以何种态度对待传统文化的讨论，自近代以来就从

来没有停止过。面目各异的历史虚无主义、文化虚无主

义等观点，从未匿迹过。传承中华文化，不是简单复

古，而是要古为今用、辩证取舍、推陈出新。

尊重传统，继承和弘扬优秀传统文化的目的，在于

对其进行创造性转化和创新性发展。按照时代特点和要

求，赋予优秀传统文化新的时代内涵和现代表达形式，

与当代高中英语教学相结合，激活其生命力。

（二）培养教师教学智慧

影响教学发展和教学质量的要素是教师，教师的智

慧对于课程的走向有着决定性的作用。《学记》有言：

“善歌者，使人继其声；善教者，使人继其智。”善于

教学的人，能使他人继承他的志趣。观当前高中英语教

学现状，存在一些不注重学生身心发展，不能尽学生之

才，教师固守自身知识，不能与时俱进等现象。

对以上问题，从“和易思”思想中可以找到解决办

法：启发式教学，鼓励式教学以及培养学生独立思考的

能力。科学地利用这些方法，会发现他们对于当代的英

语教学有着切实的意义和价值。　

1.启发性教学

在原文中，“启发性”体现在“开而弗达”，在传

道受业的同时，留白一部分，以达到“思”的效果。

这种观点上承孔子“不愤不启，不悱不发，举一隅不

以三隅反，则不复也”的观点，下启北宋教育家张载

“教之而不受，虽强告之无益。譬之以水投石，必不

纳也，今夫石田虽水润沃，其干可立待者，以其不纳

故也。”的理念。英国牛津大学教学研究所曾专访了

17名教师并得出结论：The “inspiring” sample of 

teachers exhibited many strengths in terms of 

the characteristics of more effective teaching 

identified in previous literature.

回归当代的高中英语教学，我们建议采用讨论式的

方法教学。在讨论的过程中，教师不直接提出自己的观

点，而是采用学生的思路提问或反问，引导他们自主回

答，从而形成正确的认知。启发性的讨论，能够训练学

生的口语表达能力，并在讨论的过程中提高学生自主探

究英语问题的能力，增强他们的英语学习兴趣。

2.鼓励性教学

“强而弗抑”告诫教育者鼓励性教学对于学生成长

的重要性。我国的教育家陈鹤琴先生说：“随便什么

事，你要小孩怎么做，做什么样的人，学什么样的事，

求什么样的知识，研究什么样的问题，你要有一个法

宝，就是鼓励。”鼓励，作为一种教育教学手段，特别

是在创造师生平等、和谐的教学氛围，在转化后进生方

面，具有突出的效能。适时、充分、恰当对学生进行鼓

励，往往会受到事半功倍的教育教学效果。陈鹤琴先生

也说过：“小孩子是喜欢称赞的，这种赞许心，我们教

育小孩子时应当利用的，然而不可用得太滥，一滥就失

掉它的效用，反不若不用为妙。”当然，鼓励性教育同

时，也要求教育者讲究“适时适度”。

“适时”着重强调时机，“适度”则着重强调尺

度。“赏罚分明”“合理有度”是我们需要不断修养精

进的。

3.培养学生独立思考能力

“和易以思”，“和”“易”是达到“思”的前

提，“思”是不断“和”“易”而达到的理想结果。孔

子曾告诫弟子“学而不思则罔，思而不学则殆”。由此

可见，思考与学习二者是相辅相成，相互促进的。

在当代高中教育模式的影响下，教师往往将最优解

直接传授给学生死记硬背，忽视学生自主独立思考，钻

研探究的环节。学生长期按照老师的理解机械记忆，渐

渐就会懒于“思考”，进而丧失独立思考的能力。

高中英语教学也是如此。如果仅仅是对英语单词，

语法的死记硬背，这种记忆是短暂的。尤其是语法的学

习，没有独立思考达到对语法理论的理解，是很难将知



75

课程教学

识点摸清摸透。而高中英语的阅读理解不像小学初中那

样可以照抄原文，他更强调独立思考的重要性，只有学

生学会思考去理解运用，才能真正掌握。

（三）提升英语教学境界

“和易思”思想重视对师生双方的研究，以及最终

提出了教学相长的理想境界，这样的思想在当代教学中

依然适用。

1.和睦融洽的师生关系

在当代高中英语教学中，学生常常因为教师的权威

性教学，而对英语学习失去兴趣。长时间的刷题，让学

生丧失了感悟英语之美的能力。但高中英语教学也可以

是生动的，老师也可以是活泼的，课堂氛围也应该是活

跃融洽的。

当重新回顾“和易思”理念的时候，他早已指出，

师生关系融洽是学生学习顺利的前提。融洽的师生关

系，蕴含着巨大的教学“亲和力”。学生热爱这个英语

老师，往往会对英语这门课产生兴趣，从而带来学习成

绩的提升。

想要建立融洽的师生关系，对于教师而言，首先是

放下“权威”，意识到“学生是课堂的主人”，尊重、

信任、平等地对待每一个学生，看到学生的每一点滴进

步。高中生已经具有自主学习能力，作为英语老师，更

需要的不是“领着他们走”，而是“陪着他们走”，给

予高中生一定的自主探究的空间，减少命令式、权威式

的教学。

《学记》中更是有言曰：“知不足然后能自反也，知困

然后能自强也。故曰：教学相长也。”由此可见，“教

学相长”，被认为是教学的至高境界，教师和学生双方

2.教学相长的至高境界

古往今来，教师一直扮演者传道者的角色，学生只

能是被动接受者的形象。从“和易思 ”的思想来看，

这种观点是有很大偏颇的。“和易思”的观点中明确提

出了“和”的观点，主张师生和谐融洽，教学相长。

应形成互相进步，各有裨益的局面。

教学不应是单纯的教师教，学生学的过程。韩愈有

文云：“是故弟子不必不如师，师不必贤与弟子”。在

当代的高中英语教学中，打破教师的“权威”，摒弃

“教师教得一定就对”的固有思维，学生时时带着自己

的积累和头脑去思考教师所讲的理论和思维，敢于提出

质疑。教师也不能固守已有的知识，应抱着终生学习的

态度，与时俱进，不断创新，才不会被时代淘汰。

结语

“和易思”理论，作为传统的国学经典，其所蕴含

的精神价值，世代相传，不绝于后。　

本文从“和易思”思想对于英语教学的角度，总结

其理论特征，挖掘其对于当代教师授课的启发，分享了

教学相长的至高境界。“和易思”思想对于当代英语教

学的启发和借鉴远不止于此，值得我们不断的分析和探

究。

《荀子》有言：“国将兴，必贵师而重傅，贵师而

重傅，则法度存”，教师对于一个国家发展的重要由此

可见。作为新时代的英语教师，我们不能辜负这个最好

的时代，理应不断地从“和易思”思想所代表的经典

文化中汲取养料，不断精进自身教学的智慧，在育人过

程中不断学习不断探索，努力将现代英语教学与传统文

化相融汇结合，将每个学生视为璞玉精雕细琢，因材施

教，用爱浇灌，用心培养，以育人为己任，并为之奋斗

一生。
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