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中国民俗学研究——从莫高窟壁画看唐朝人民的社会生活
王棵棵（Lucas）

McCallie School

摘　要：自汉朝打通丝绸之路起，敦煌在我国历史上画上了浓墨重彩的一笔。敦煌的莫高窟就是东西方文化交

融最好的证明。敦煌莫高窟的历史可以追溯至先秦，历经数十个朝代的兴建，直到明朝海上贸易技术达到顶峰，莫

高窟逐渐开始没落。莫高窟是现存规模最大的佛教文化艺术遗迹，有735个洞窟、4.5万平方米的壁画、2415尊的泥

塑，以及数万件经书文献。隋唐时期是丝绸之路以及莫高窟发展的最鼎盛时期，开凿了300多余个洞窟。第96窟的

巨大弥勒佛就是在武则天时期修建的，可见唐朝时期佛教文化和艺术的兴盛。
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前言：笔者写这篇论文是因为在敦煌研学时对敦煌

的壁画产生了浓厚的兴趣，特别是在观摩民俗相关内容

时，因为民俗相关内容十分的生动有趣，通俗来讲非常

的接地气。在了解更多关于敦煌莫高窟之后，笔者发现

莫高窟的发展顶峰时期是在隋唐这两个朝代。因此，笔

者决定开展对唐朝壁画的民俗内容开展研究并最终确定

了主题：从莫高窟壁画及相关古文献看唐朝人民的社会

生活。

一、盛唐时期的武则天弥勒信仰

唐代所信仰的弥勒菩萨的主要形象来自《弥勒菩萨

本愿经》（《大宝积经》的别出异议本，西晋竺法护的

译本）、《弥勒上生经》（弥勒经典最晚作品）和《弥

勒下生经》（后秦，鸠摩罗什译）。从两本经文中可以

得知弥勒是一位在人间成佛和拯救人类苦难的菩萨，并

且信奉弥勒便可以来世上升至“兜率天”（弥勒居住的

地方）以免除轮回，还可以随弥勒下生到人间成佛以享

受美好的佛国净土。弥勒信仰传入是魏晋南北朝时期，

当时的人们饱受战争的摧残。而弥勒信仰可以给他们带

来希望。这一信仰在隋唐时期飞速发展，上至大官高

僧，下至平民百姓，无一不信奉弥勒菩萨。经过初唐的

诸多高僧以及皇帝的宣扬和尊崇，如玄奘、寒山、义净

法师以及唐太宗和唐高宗，弥勒信仰开始在社会普及并

流行。

武则天将这一信仰推至顶峰并利用其巩固自己的权

力。北魏至北周的几十年，弥勒造像共有88尊，仅洛阳

地区就有35尊。由此可见弥勒文化在洛阳地区的影响力

是深远的，而武则天聪明地利用了这一优势。佛经《弥

勒为女身经》（唐代佛教经典）中有弥勒为女身这一说

法，武则天声称自己是弥勒转世。《资治通鉴》和《旧

唐书-张仁愿传》中记载武则天声称她是弥勒降生并要

率领众人前往佛国净土兜率天。在弥勒信仰的流行性的

加持下，武则天轻松的巩固了自己的地位和权力。这也

是为什么武则天时期的弥勒造像会以她的面部为模版。

二、唐朝人民的服饰

唐朝服饰演化与时代有着紧密的联系，从初唐到盛

唐，女性服饰的风格从保守逐渐开放。初唐时，女性服

饰还是领口偏小、衣领偏高。盛唐时期，领口逐渐变宽

且向下开。从盛唐到晚唐，袒胸装渐渐流行，最开始只

有宫廷女子在特定节日才能穿着，逐渐这种着装在民间

妇女之间也流行起来。莫高窟329窟有一幅初唐关于供

养人着袒胸装的壁画。

由于唐朝人民对体育和打猎等活动的重视。许多男

性都身着胡服——圆袍领服，这种服饰的优点是便利性

和适应性。

女性在唐朝社会的社交活动也十分的广泛，唐朝女

性有女着男装的习惯。如盛唐130窟中的都督夫人供养

图中的形象。

唐朝的服装是文化结合的最好体现。服饰的胡化是

唐朝的一大特征，包含了西域、中亚、西亚等多地的

文化特色，如窄袖、萨珊波斯风格条纹、兽纹裤、束

口裤、高顶帽、束带等。217窟中有着唐人着胡服的形

象。

胡人的舞蹈对唐朝的舞服影响深远，唐代莫高窟壁

画中的“伎乐天”形象的舞服就是唐文化和印度文化

的结合，如112窟中唐壁画。唐朝女性喜爱的配饰——

“璎珞”也是从印度传入中原地带的。

服饰佐证了唐朝是一个多元化以及高包容性的社

会。各地的服饰通过丝绸之路来到大唐，与中原文化结

合形成独特的唐文化。

三、唐朝人民的饮食

唐朝对于胡人文化的吸收不仅仅体现在服饰的改变

上，同时唐代人民的饮食习惯也受到到了胡人文化的影
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响。盛世唐朝吸收了不少周边胡人的文化，胡化的风潮

在唐朝逐渐流行起来，上至达官贵人下至平民百姓，

无一不争相模仿。胡人最大的一个饮食特点便是大口吃

肉、大口喝酒。根据《旧唐书》和《资治通鉴》记载，

唐太宗李世民的长子唐承乾迷恋突厥人的饮食习惯。唐

朝豪放派诗人杜甫也酷爱这种豪爽自由的饮食习惯。唐

朝人受到胡人影响同时也喜爱半生的肥鲜。据《唐诗

选》说到，“食熊则肥，食蛙则瘦”，唐朝人非常喜爱

熊肉，特别是熊白（熊脊椎上的肥肉）。胡化的不仅仅

是饮食习惯，同时西域的食物也大量的传入中原。比如

奶酪这种食物在中国南方地区开始传播，“稻饭红似

花，调沃新酪酱”，据白居易的诗集描写南方人有了食

乳制品的习惯。

唐代人民的饮食习惯也受到到了胡人的影响。胡人

最大的一个饮食特点便是大口吃肉、喝酒。根据《旧唐

书》和《资治通鉴》记载，唐承乾迷恋突厥人的饮食习

惯。唐朝豪放派诗人杜甫也酷爱这种饮食习惯。唐朝人

受胡人影响喜爱半生的肥鲜。据《唐诗选》说，“食熊

则肥，食蛙则瘦”，唐朝人非常喜爱熊肉，特别是熊白

（脊椎上的肥肉）。胡化的不仅仅是饮食习惯，同时西

域的食物也大量的传入中原。比如奶酪这种食物在中国

南方地区开始传播，“稻饭红似花，调沃新酪酱”，白

居易的诗集描写南方人食乳制品的习惯。

宗教也影响了唐朝人的饮食习惯。佛教在唐朝的影

响力庞大，唐朝人民饮食习惯最倾向于佛教文化。不食

荤血是佛教饮食的一大特点。据《资治通鉴》记载，唐

宰相元载、王缙、杜鸿渐三人皆好佛，遵从佛门饮食规

定。八宝粥其实是演化自唐代僧尼发明的七宝饭。同时

根据《太平广记》和《大唐西域记》中提到，僧尼擅长

制作“做糜饼油食之物”，即各类点心。

艺术的结合也是唐朝饮食的一大特点。如唐朝的茶

艺对使用器具的精美程度有严苛的要求，如白瓷和青

瓷。“虾生”便是一道极具代表性的菜肴，据《太平广

记》记载，虾生是宴会上常见的美食，其表演性强口感

细嫩、味道鲜美，属于席上最佳选择。

唐朝的经济富有以及文化的多元化为唐朝的特色饮

食带来了新的活力。饮食的胡化、宗教化使中国人的饮

食结构更加的丰富且健康。对于艺术的追求也使得中国

的食文化在世界上极富盛名，同时为世界亚洲地区带来

了深远的影响。

四、唐朝建筑

大部分的唐代建筑在当代中国已经没有完整的身影

了，而莫高窟的壁画缺保留了比较完善的建筑样貌描

绘，同样莫高窟壁画也是研究唐代建筑的重要视觉资

料。

唐代人民的主要信仰是佛教，同时壁画中的题材大

多都是佛法世界，所以唐代寺院的构造和布局可以清晰

地从壁画中找到。如盛唐的217窟、中唐的159窟等等描

绘不同时代的唐朝寺院布局。唐寺院的主要特点是建筑

沿对称轴罗列，轴线的两边前侧是配殿，后面是佛殿，

中间由回廊连接。轴线的后侧会建造钟楼和藏经建筑。

佛殿的前侧会有水池，且水池上会有平台。总结下来，

寺院结构对称，有回廊环绕，形成单进或多进的空间，

且多为矩形平面结构。

唐代的民居也可以在莫高窟壁画中找到身影。盛唐

时期217窟中就有一幅描绘唐代民居的壁画。小院里有

厅堂三间，室内铺满方砖并放置了一张床，床后有四扇

屏风，厅堂右侧有夹层，院中栽种柳树，有人在活动，

院外有乌头门（一种房门的特殊造型）。该壁画充分地

展示了唐朝一般民居的真实结构样貌以及人民的生活情

趣。

五、唐朝社会活动

（一）体育活动

莫高窟中还有非常多的壁画和文献描写了许多唐朝

人的体育活动，由此可见唐朝是一个十分注重生活健康

的社会。惟妙惟肖的壁画展示一个富有生命力的盛世。

莫高窟的第61窟保留了许多古时人民与马相关的活

动。61窟绘于五代时期（907年—960年，唐后宋前），

所以可以推测在唐朝的时候马术运动已经十分的发达。

该窟的西壁和北壁保留了珍贵的壁画资料。比如一男子

骑着飞奔的马匹欲俯身捡起地上的绳子。

唐朝不仅仅有马术运动，还有摔跤运动。莫高窟的

175窟有一幅《对打图》，这是一幅唐代的壁画。左边

的力士持蹲伏状，双手在前随时应对，而右边的力士已

经筋疲力尽倒地不起。

除此之外，箭术在唐朝也是一项重要且普遍的运

动，而这一运动在敦煌莫高窟也能找到对应。在第130

窟中就有这么一幅《骑射图》，开凿于盛唐时期，一名

身材战袍的将士挽住缰绳骑在一匹飞驰的骏马上，他拉

好了弓瞄准了远处的箭靶。整幅画面非常的有张力，手

中的箭矢仿佛可以随时离弦而去。

（二）民间活动

莫高窟的23窟有一副“雨中耕作图”，这是一副绘

于盛唐时期的壁画，在洞窟的北壁西侧。壁画的主要内
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容是“法华经变”，壁画的左上角有一处描绘的是农民

耕作的场景。图中有一农夫正在挥鞭使耕牛犁地，他的

右方有另一个农夫正在挑着担子离开庄稼地。他们的下

方有三人席地而坐，貌似在吃饭。再下方，有一人在跳

舞，旁边有六个人用不同的乐器为他伴奏。往右边看有

几个孩子在堆着沙塔。整个画面生动有趣，充分地映射

出了盛唐时期人民的幸福田园生活。

根据文献1672-4577的研究，画中的舞者很有可能

是被汉文明同化的粟特人，跳的是“胡旋舞”。而一旁

伴奏的六人符合《中国石窟-敦煌莫高窟》中对六月伎

的描述。粟特人是丝绸之路上出名的商业民族，他们来

自中亚的两河流域。自汉朝时期他们频繁在中亚和中国

往来经商，是东西方贸易的承担者。同时也有不少粟特

人选择留在了中国，渐渐地被汉化了。由此可见盛唐是

一个社会包容性非常高的时代，胡人和汉人可以友好谐

和的生活在一起。同时可以从其乐无穷的农耕生活看出

人民的生活质量十分的安稳且有保障。

唐朝，作为一个多元化、高包容性的时代，人民的

日常生活也是丰富多彩的。一些现代人记忆中的风俗活

动，早在唐朝就已经有了雏形。

在莫高窟第159窟有一幅壁画绘制的是《掷骰

戏》，该壁画绘于中唐时期（公元766-835年）。壁画

栩栩如生的描绘了五个人围着一张桌子掷骰子的画面。

他们的服饰各不相同，全都在注视着右侧的男人将骰子

掷入一个蓝色的托盘中。这是一幅关于《维摩诘经》的

经变画，但不难看出如此生动的画面没有生活原型是画

不出来的，唐朝时期的经变画人物没有太多胡人的外貌

特征，且壁画原稿大部分来自长安。

“斗鸡”这一含有浓厚民族色彩的活动在莫高窟壁

画中也可以找到原型。在莫高窟第285窟有一幅《斗鸡

图》。虽然该壁画绘于西魏时期，但据唐诗《咏寒食斗

鸡应秦王教》[唐朝杜淹的诗作]记载，斗鸡这一活动在

唐朝时期同样盛行，特别是在寒食节[清明节]的时候。

壁画中的两只斗鸡伸长脖子、羽毛立直、虎视眈眈的看

着对方，仿佛下一秒两只雄鸡便会厮杀起来。唐代的寒

食节不仅仅是祭祀祖先，同时有着非常多的游乐活动。

唐朝孩童的活动也是多种多样的。在莫高窟第9窟

的壁画中有一位小孩骑竹马穿行在礼佛的行列中。这是

一幅晚唐的供养人壁画，画中的小孩将一条竹竿骑在胯

下充当马匹。能在敦煌这样的边陲地域的壁画中见到这

样一幅生动的儿童嬉戏画面，说明唐朝时期人们的生活

是快乐富足的。

结束语

综上所述，唐朝时期的社会是富足且幸福的。佛教

文化和艺术从丝绸之路进入中国，给中华民族带来了别

样的生命力。唐朝人民的精神世界也因莫高窟的佛教文

化变得饱满，同时通过丝绸之路与西方文化的交流和融

合，给唐朝社会带来了多元的文化和有趣的物品。
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