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聚焦“双减”，略谈以数据驱动初中数学作业层级管理

——教育中，让“爱”与“智慧”同行
柳丽娜

 北京市前门外国语学校

摘　要：新教改中，教育者砥砺前行.聚焦“双减”，基于当前义教育阶段中出现的教育“异化”现象，探寻

教育本质，返璞归真.笔者基于“多元智能”理论对学生“差异性”进行理性分析；基于“最近发展区”理论下以数据

驱动作业层级管理作为研究方法；以“动态化”评价模式来激发和维持学习动机.围绕“让‘爱’与‘智慧’同行”的

主题，以探究“教育使命、教育策略、案例分析”为主线，求证当前教育形式下，做“减法”的教育智慧。
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一、研究背景

近几年来，随着教育改革的不断深入，义务教育阶

段表现出来突出的问题之一是学生和家长负担过重、短

视化、功利化等，人们对教育观念仍旧停留于“唯分数

论”的低阶认知层面.“唯分数论”使学生丧失求知的

兴趣，抹杀学生创造性，淡化对数学本质的理解，教育

异化现象，影响教育公平性。

基于对当前教育现状的分析，回归教育本真、为办

好人民满意的教育，聚焦“双减”政策，笔者以学生数

学作业的“痛点”问题导入，逐渐对“一刀切”等作业

问题，以数据驱动数学作业层级管理进行下沉式归因

分析、优化，以提高教育质量.在本文中，笔者以八年

级（6）班学生数学作业层级管理作为研究对象，浅析

“双减”政策下，如何将“爱”与“智慧”渗透于以数

据驱动作业层级管理中，提高数学课堂教学质量，促进

学生数学素养提升。

二、研究过程

（一）研究策略

1.作业分层管理的教育心理学依据

（1）“多元智能”理论

多元智能理论（Multi2In telligences，简称MI

理论）是由美国当代著名心理学家和教育学家加德纳

（H.Gardner）博士于1983年提出的人类智能结构理

论.它认为人类思维和认识的方式是多元的，亦即存在

多元智能：言语语言智能、数理逻辑智能、视觉空间智

能、音乐韵律智能、身体运动智能、人际沟通智能、自

我认识智能和自然观察智能。[1]

（2）最近发展区理论

20世纪30年代初，维果茨基首先将“最近发展区”

这一概念引入心理学的研究.最近发展区（Zone of 

Proximal Development）又译为“潜在发展区”，是指

“儿童独立解决问题的实际发展水平与在成人指导下或

在有能力的同伴合作中解决问题的潜在发展水平之间的

差距。”[2]

2、国内、外对中学生作业管理的现状

（1）国内作业分层设计现状

赵本宏在《谈新课标下高中教学课后作业的分层设

计》中指出：“既然学生的水平是有层次的，作业的布

置也可采取分层的方法.A、B、C三大类：A类题是课堂

所讲的难度较低的例、习题的再现，可以是原题；B类

题是课堂所讲的难度中等的例、习题的对应题……鼓励

他们完成下一层B1甚至B2类题（即选做题）……”[3]

（2）国外作业分层设计现状

何京在《美国学校的家庭作业体现“三新”》中提

到：“……他们相信最好的办法就是赋予家庭作业一种

全新的概念，称之为贴近生活…这种家庭作业能够意识

到他们正在学习的知识的价值，同时又能够使学生形成

一种积极的态度……”[4]

综上，基于对国内、外教育中家庭作业研究，聚焦

“双减”，教育是以“仁爱”“唤醒”“尊重”“创

新”作为新时期教育主旋律再塑灵魂的志业。

（二）“双减”政策下，略谈初中数学作业“层级

管理”策略及措施

1.基于“双减”政策下，初中数学作业“层级管

理”策略

（1）宏观上，追溯教育本真，育“有灵魂”生命

“双减”政策是站在党中央中华民族伟大复兴的战

略高度，对教育做出的具有战略性部署，其实质要育

“有灵魂、有信仰”的生命体.聚焦“双减”，笔者围

绕纵横两条主线进行分析。

第一，纵观“学校教育”，一切教育为学生成长服

务

学校教育，依据“多元智能”理论，尊重学生差异

性，渗透“因材施教”的教学观；基于“最近发展区”

理论对学生的作业进行层级管理；利用“动态化”评价

模式有效激发学生动机。

第二，横看“家校共育”，教育异化现象揭露其

“痛点”

家校共育，聚焦“双减”政策，倒逼教育本质，将

学生幸福感、使命感、责任感、价值观等作为育人核



167

课程教学

心，返璞归真。

（2）微观中，基于“多元智能”理论下学生智能

类型划分

尊重生命应始于“差异”，陷于“仁爱”，敬于

“智慧”，忠于“理想”.美国心理学家加德纳认为，

智力的内涵是多元的，由八种相对独立的智力成分所构

成。[5]

①基于“多元智能”理论下，对“学生智能类型”

质性分析

依据加德纳的“多元智能理论”，将学生智能类别

以“智能金字塔”的形式呈现，如图1。

图1“多元智能金字塔”

②基于“最近发展区”理论下，对学生“隐性分组

→智能分类”

笔者将因材施教的教学观渗透于作业设计中，让每

一个学生都有各自的发展.体现数学人文化、科学化精

神、立德树人的教育理念。

隐性“分组→分层”.首先，按照开学初的前测成

绩，在将被试学生31人完成1-5的分组.其次，将1组定

义为A层（成绩在85-100分）；第2、第3两个组定义为

B组（成绩在70-85分）；第4、第5两个小组定义为C组

（成绩在70以下）。

③“因材施教”的教学观下“作业对标”设计

依据“多元智能”理论和《义务教育课程标准

（2011年版）》，以数据的科学性、人文性驱动数学作

业的统筹设计与管理，以便教育者及时优化课堂教学行

为。

④基于“马斯洛需要动机”理论下，“动态化”作

业评价模式

马斯洛的需求层次理论认为，“动机是由多种不同

性质的需求所组成”，其结构是心理学中的激励理论，

包括人类需求的五级模型，通常被描绘成金字塔内的等

级。

基于“马斯洛需要层次”理论下，以数据驱动下的

“动态化”作业层级管理，利用非智力因素，在自我实

现中激发学生学习动机。

2.基于“双减”政策下，初中数学 “作业层级管

理”措施

[案例及分析]

以数据驱动作业“动态化”层级管理

——聚焦“双减”，让“爱”与“智慧”同行

“双减”政策下，课堂教学是教与学的主阵地，而

“作业”管理是课堂教学的延伸。

一、仁爱为先，做有“温度”的教育

仁爱中，“师生是有生命、有思想、有灵魂的生命

共同体”.教育者应为每一个生命搭建“舞台”，以发

现自我。

仁爱，让“爱是一种相互作用的力”.笔者把手指

划破流血，竟是一名总喜欢和我“唱反调儿”的孩子

为我包扎伤口.那一刻，有温暖、有欣慰、有芬芳….有

“博爱的胸怀”下可期待“静待花开”的瞬间.朱永新

老师曾说“教师，不是人类灵魂工程师.没有谁的灵魂

是机器，能用某种工艺任意修理完成.…”[6]教师的幸

福，在关爱中、在成全里、在师生共鸣与共情下…

二、科学为据，做有“智慧”的教育

（一）以数据驱动下，对学生“差异性”的再认识

基于“多元智能”理论下将学生分为三类，即A

类、B类、C类.如图2和表1所示。

图2 基于“多元智能”理论下学生分类

表1 学生多元智能测试分类

[分析]依据多元智能理论将学生分类，图12.根据

《课标》要求，对应不同类型学生进行对标分析，以实

现课堂教学中对数学核心素养的培养与落实。

（二）基于“最近发展区”理论下，对“开放性”

作业再认识

基于“最近发展区”理论下作业分层管理由两部

分构成，即“公共必做”和“个性化选做”.而“开放

性”作业被定义为“个性化选做”部分.作业层级管

理，以减轻学生学习负担，激发学生学习动机，使数学

学习形成螺旋上升式发展态势。

2

2 基于“最近发展区”理论下，对学生“隐性分组智能分类”
笔者将因材施教的教学观渗透于作业设计中，让每一个学生都有各自的发展.

体现数学人文化、科学化精神、立德树人的教育理念.
隐性“分组分层”.首先，按照开学初的前测成绩，在将被试学生 31人完成

1⁓ 5 的分组.其次，将 1 组定义为 A层（成绩在 85⁓ 100分）；第 2、第 3 两个组

定义为 B组（成绩在 70~85 分）；第 4、第 5 两个小组定义为 C组（成绩在 70 以

下）.
3 “因材施教”的教学观下“作业对标”设计
依据“多元智能”理论和《义务教育课程标准（2011 年版）》，以数据的科学

性、人文性驱动数学作业的统筹设计与管理，以便教育者及时优化课堂教学行为.
④基于“马斯洛需要动机”理论下，“动态化”作业评价模式
马斯洛的需求层次理论认为，“动机是由多种不同性质的需求所组成”，其结

构是心理学中的激励理论，包括人类需求的五级模型，通常被描绘成金字塔内的

等级.
基于“马斯洛需要层次”理论下，以数据驱动下的“动态化”作业层级管理，利

用非智力因素，在自我实现中激发学生学习动机.
2.基于“双减”政策下，初中数学 “作业层级管理”措施

【案例及分析】

以数据驱动作业“动态化”层级管理
——聚焦“双减”，让“爱”与“智慧”同行

“双减”政策下，课堂教学是教与学的主阵地，而“作业”管理是课堂教学的延申.

一、 仁爱为先，做有“温度”的教育

仁爱中，“师生是有生命、有思想、有灵魂的生命共同体”. 教育者应为每一个生命搭建

“舞台”，以发现自我.

图 1“多元智能金字塔”

3

仁爱，让“爱是一种相互作用的力”.笔者把手指划破流血，竟是一名总喜欢和我“唱反调

儿”的孩子为我包扎伤口.那一刻，有温暖、有欣慰、有芬芳….有“博爱的胸怀”下可期待“静待

花开”的瞬间. 朱永新老师曾说“教师，不是人类灵魂工程师.没有谁的灵魂是机器，能用某种

工艺任意修理完成.…”[6]教师的幸福，在关爱中、在成全里、在师生共鸣与共情下…

二、 科学为据，做有“智慧”的教育
（一）以数据驱动下，对学生“差异性”的再认识

基于“多元智能”理论下将学生分为三类，即 A类、B 类、C类.如图 2和表 1所示.

图 2 基于“多元智能”理论下学生分类

表 1 学生多元智能测试分类

【分析】依据多元智能理论将学生分类，图 12. 根据《课标》要求，对应不同类型学生进行

对标分析，以实现课堂教学中对数学核心素养的培养与落实.

（二）基于“最近发展区”理论下，对“开放性”作业再认识

基于“最近发展区”理论下作业分层管理由两部分构成，即“公共必做”和“个性化选做”.而
“开放性”作业被定义为“个性化选做”部分.作业层级管理，以减轻学生学习负担，激发学生学

习动机，使数学学习形成螺旋上升式发展态势.
（1）“开放性”作业，“减负”与“提质”并存

作业层级管理涉及到 6个方面，如表 4.其中最核心部分为“对标设计”，它结合《课标》

和“最近发展区”设计了不同类别学生的个性化学习任务；其次，是作业层级设计，体现了多

元智能理论下人性化的教育观.
（2）“开放性”作业，使学习过程在精细化作业设计中“迭代增加”

当前教育中，学生作业中“痛点”问题是针对性、数量与时间等.以 “加法”设计作业利

弊分析，其反应了学习动机与效率之间规律性，而其中的任务难易度是二者中间的控制变量.

【分析】笔者依据“耶克斯-多德森定律”，利用表 4进行作业层级管理，强化作业针对性.

3

仁爱，让“爱是一种相互作用的力”.笔者把手指划破流血，竟是一名总喜欢和我“唱反调

儿”的孩子为我包扎伤口.那一刻，有温暖、有欣慰、有芬芳….有“博爱的胸怀”下可期待“静待

花开”的瞬间. 朱永新老师曾说“教师，不是人类灵魂工程师.没有谁的灵魂是机器，能用某种

工艺任意修理完成.…”[6]教师的幸福，在关爱中、在成全里、在师生共鸣与共情下…

二、 科学为据，做有“智慧”的教育
（一）以数据驱动下，对学生“差异性”的再认识

基于“多元智能”理论下将学生分为三类，即 A类、B 类、C类.如图 2和表 1所示.

图 2 基于“多元智能”理论下学生分类

表 1 学生多元智能测试分类

【分析】依据多元智能理论将学生分类，图 12. 根据《课标》要求，对应不同类型学生进行

对标分析，以实现课堂教学中对数学核心素养的培养与落实.

（二）基于“最近发展区”理论下，对“开放性”作业再认识

基于“最近发展区”理论下作业分层管理由两部分构成，即“公共必做”和“个性化选做”.而
“开放性”作业被定义为“个性化选做”部分.作业层级管理，以减轻学生学习负担，激发学生学

习动机，使数学学习形成螺旋上升式发展态势.
（1）“开放性”作业，“减负”与“提质”并存

作业层级管理涉及到 6个方面，如表 4.其中最核心部分为“对标设计”，它结合《课标》

和“最近发展区”设计了不同类别学生的个性化学习任务；其次，是作业层级设计，体现了多

元智能理论下人性化的教育观.
（2）“开放性”作业，使学习过程在精细化作业设计中“迭代增加”

当前教育中，学生作业中“痛点”问题是针对性、数量与时间等.以 “加法”设计作业利

弊分析，其反应了学习动机与效率之间规律性，而其中的任务难易度是二者中间的控制变量.

【分析】笔者依据“耶克斯-多德森定律”，利用表 4进行作业层级管理，强化作业针对性.
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（1）“开放性”作业，“减负”与“提质”并存

作业层级管理涉及6个方面，如表4.其中最核心部

分为“对标设计”，它结合《课标》和“最近发展区”

设计了不同类别学生的个性化学习任务；其次，是作业

层级设计，体现了多元智能理论下人性化的教育观。

（2）“开放性”作业，使学习过程在精细化作业

设计中“迭代增加”

当前教育中，学生作业中“痛点”问题是针对性、

数量与时间等.以 “加法”设计作业利弊分析，其反映

了学习动机与效率之间规律性，而其中的任务难易度是

二者中间的控制变量。

[分析]笔者依据“耶克斯-多德森定律”，利用表4

进行作业层级管理，强化作业针对性。

（三）“动态”评价模式下，以数据驱动数学作业

层级管理对数学学习动机再认识

基于“马斯洛需要层次”理论下利用“动态化”评

价方式激发学生非智力因素。

（1）数据驱动下，“动态化”评价勾勒“自我发

现”的心理曲线

①学生：在“尊重”中发现自我

基于“马斯洛需要层次”理论，每一位同学都有被

尊重的需要，故渴望得到肯定.

②教师：在“期待”中静待花开

青少年是尚未成熟的个体，教育者的“仁爱、理

解、包容、唤醒”是对教育最好的诠释.以一颗平常

心，拥抱每一个平凡的生命，静待花开.教师包容与期

待，增进了师生情感，激发孩子主动学习欲望于自信。

（2）数据驱动下，“动态化”评价模式中“自我

实现”，体悟成长快乐，教学相长，润物无声.数学课

堂上交流、展示、思维碰撞，让师生产生思维共鸣.交

流促进思维发散，深化理解.“展示”给予孩子自我实

现的绚丽舞台。

（3）数据驱动下，“动态化学业评定”成为学生

成就自我的内驱力

“双减”政策践行中，笔者以数据驱动 “形成

性”学业评定，发现“动态化”评价育人模式更有利于

学习动机保持与激发，如图25、26.

[分析]笔者认为，“动态化”评价模式.渗透于

“形成性”评定体系中，不仅提高课堂时效性，而且激

发学习自主性，有效治愈了学生作业盲目性、机械性等

教育“痛点”问题。

“动态化”学业评定，并从三个维度对其作用进行

归纳。

三、研究结果

（一）聚焦“双减”，以数据驱动数学作业层级管

理的体悟

（1）“生命教育观”是以数据驱动教改的“基

石”

以数据驱动数学作业层级管理，既践行“双减”

政策内涵与意义，又让教育者在实践中追溯教育的初

衷.从多元化数据中发现，现阶段教育理念还存在严重

的“唯分数论”，它是人们对教育极端化、短视化、

功利化的产物，唯心主义教育观更是破坏“教育生态

链”，异化了教育本质，故，教育的改革，不仅要看作

业布置的内容，更要能看到作业背后教育者的“智慧”

与“情怀”。

（2）“科研教育观”是以数据驱动教育知行统一

的“生长点”

教育的未来，以数据驱动求证作业层级管理，以教

育理论、实践有机结合，在博学笃行的育人精神中返璞

归真.未来的教育，也将发展于“科研型教育观”下。

（3）“创新教育观”是以数据驱动教育进步的

“发展点”

（4）“创新教育观”是以数据驱动教育进步的

“发展点”

“创新观”是习近平总书记在十八大以来在社会多

领域提出并反复强调的重要指导思想，是教育未来发展

方向，在国家发展全局的核心位置，蕴含“思想创新、

理论创新、制度创新”。

（二）不足与困惑

（1）“双减”政策下，以数据驱动下再探教育本

质.调研对象范围、教育心理学理论依据、教育改革下

教育实验专业化等还需要再精准化。

（2）“双减”政策下，强化对非智力因素在教育

中的干预作用再认识，以激发学生潜能。

（3）“双减”政策下，指出教育发展方向.它既是

民生问题，更是民族振兴、社会进步的基石.如何发挥

家校共育，学做“减法”智慧？还需要在“爱与智慧”

践行中来求证。

教育是国之大计、党之大计.教育，用爱照亮孩子

前程，用智慧指引博学笃行方向，用有温度知识丰盈孩

子的人生.以“双减”为教改的支点，以培养有温度、

有智慧、有思想、有灵魂的人为己任，倾心唤醒、培育

出伟大祖国复兴建设者、接班人。
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