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新时代初中生劳动教育研究与实践
熊得全  唐丹

成都武侯实验中学

摘　要：劳动教育已经成为大中小学校“五育并举”和学生全面发展的重要组成部分。鉴于学生的生理心理成

熟发展规律、成长规律和教育规律，不同学段学生的劳动教育目标、内容、方式和要求不同。论文主要分析中学劳

动教育在劳动素养、师资培养、课程设置、教学方法、社会拓展和考核评价方面的研究思考和应用。
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劳动是人类创造物质财富和精神财富的活动，是马

克思主义劳动观的逻辑起点和教育的起源[1]。马克思认

为：未来教育对所有已满一定年龄的儿童来说，就是生

产劳动同智育和体育相结合，它不仅是提高社会生产的

一种方法，而且是造就全面发展人的唯一方法[2]。中华

民族历来就崇尚劳动、热爱劳动、尊重劳动、懂得劳

动，并具有创造劳动的优良传统。习近平总书记强调：

“人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；发

展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解；生命里

的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就”[3]，在2018

年全国教育大会上明确提出要加强新时代劳动教育，大

力弘扬新时代劳动精神，将劳动教育纳入社会主义建设

者和接班人培养的要求之中。《关于全面加强新时代大

中小学劳动教育的意见》（以下简称《意见》）指出，

要“全面把握育人导向，体现时代特征，全面构建体现

时代特征的劳动教育体系，广泛开展劳动教育实践活

动”[4]。2021年中华人民共和国教育法正式将“劳动育

人”纳入，进一步明确德智体美劳全面发展总体教育方

针。这些都为一体化推进大中小学劳动教育提供了政策

引领和教育实施途径，为学校德智体美劳一体化新发展

和新格局的形成提出更高要求。初中劳动教育应切实把

握初中生成长规律和教育规律，区别于小学、高中和大

学，深入理解劳动教育内涵中初中劳动教育性质，加强

师资队伍培养，营造校园劳动文化，系统设计和构建学

校劳动教育体系和保障体系，扎实推进初中劳动教育的

高质量实施。

一、初中劳动教育重点把握教育目标

初中学段学生年龄一般为13-16岁，是学习知识、

形成世界观、人生观和价值观的重要时期，是树立积极

人生品格的关键时期。他们正处于生理和心理发展和成

熟期，体型、体格、体重、生理机能发生重要变化，兴

趣广泛，思想活跃，好奇心强，求知欲高[5]，但也处于

青春“叛逆期”，思想波动性较大。道德真知性不足，

不能正确分辨“江湖义气”和“真实友谊”“真恶”和

“假善”、强取豪夺和正当利益等之间的关系，自我认

识不够，自尊自卑性同在、对立意识和自我保护意识逐

渐增加，自控力薄弱，集体性意识不强，良好的自觉

学习习惯尚未养成[6]。现大多数家庭，生活条件比较优

越，很多事情由父母代劳，学生不愿劳动，不懂劳动，

也不会很好珍惜劳动成果。

“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美、以

劳创新”促进中学生德智体美劳全面发展[7]，是马克思

主义中国化时代化，是“两个结合”的重要体现和中国

传统劳动教育内涵的深化。劳动教育作为其他四方面的

关联点和基础载体，必须充分考虑初中生的生理、心理

特点，充分挖掘初中劳动教育的教育目标、教育内容、

教育方法、教育时空、综合评价和考核要求，总体设

计，全面实施。《意见》中强调“初中要注重围绕增加

劳动知识、技能，加强家政学习，开展社区服务，适当

参加生产劳动，使学生初步养成认真负责、吃苦耐劳的

品质和职业意识”[2]，为初中生的劳动教育切实明确了

方向。

结合初中生生理心理特点，学校劳动教育目标需要

通过第一课堂、第二课堂和家庭等教学空间，通过课程

学习、劳动实践和公益活动等形式让学生热爱劳动，崇

尚劳动，具有劳动创造幸福、劳动创造美丽、劳动可
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以改变世界、劳动可以修身养性的思想意识；认为劳动

是光荣的，像蜜蜂一样，辛勤采蜜酿蜜，任劳任怨，用

心酿造生活，造福人类，其蜜味让人们充分享受，其润

肠通便之功能价值让人们健康长寿。伟大的环卫工人，

每天起早摸黑工作，顶着烈日，冒着雨雪，不怕脏，不

怕苦，不怕累，就是为了人们有干净美丽的学习、生活

和工作环境；认为劳动是成功和实现人生梦想的基本途

径。天上不会掉馅饼，一切成绩和拥有都需要付出自觉

的劳动、辛勤的劳动、智慧的劳动、诚实的劳动，就像

同学们的学习，学习本身也是劳动，需要勤奋认真的态

度、良好学习的习惯、勇毅前行的恒心、正确的学习方

法；认为成功不是一蹴而就的，好成绩不是一天学来

的，要踏实肯干，勤劳苦干，遵守劳动法规，干一行，

爱一行，钻一行，成就一行；认为团结进取是取胜和成

功的法宝。爱集体，爱大家，团结汇聚力量，同心同德

是干大事，干成大事的重要力量源泉；具有一定的生活

自理能力，能运用所学的劳动知识发现实际劳动中所存

在问题的有效解决方法，并能持续改进和提升劳动水平

与成效。

二、初中劳动育人目标实现路径

（一）学校劳动育人体系总体设计

根据劳动育人目标，学校总体设计劳动教育体系，

包括单独设置劳动教育必修课程、在语文、数学、物

理、体育等课程内容中合理设计劳动育人元素，班主任

工作必备内容、学校环境劳动育人氛围创造、学校图书

资源购置、家庭劳动育人内容、方式和考核，形成时时

处处人人进行劳动育人新格局。

（二）加强教师分类培训

育人先育己，教师首先要对劳动教育的重要意义和

价值达成共识，并具有劳动育人的理念、技术和艺术。

学校可以针对教师和工作人员岗位，结合工作特点，聘

请相关教育专家、劳模、大国工匠等开展劳动教育内

涵、劳动育人课堂设计、劳动育人教育技术提升、信息

网络技术运用与劳动教育等主题培训，让教师在教育思

想和技艺方面得到升华和提高。每一门课程都有潜在的

劳动育人元素，让教师愿意并主动去挖掘课程中的育人

元素，让情感目标与知识和能力目标同向同行，有机融

合。彭淑仪[8]以《道德与法治》课程为例，通过《感恩

奉献者》视频、“火神山”快速建成、榜样5-快递生命

汪勇的故事等设计抗疫教学情境，合理利用讲授法、

提问法、案例法教学，体验式学习，在“劳动成就今

天”“实干创造未来”教学内容中引导学生梳理正确的

劳动观和职业观，弘扬劳动精神，激发学生的使命感和

社会责任感。

（三）全面落实学校劳动育人课程任务

《义务教育劳动课程标准（2022年版）》对初中生

规定了整理与收纳、烹饪与营养、家用器具使用与维护

等9个任务群[9]，树立正确劳动教育观念，提升劳动能

力、发扬和传承劳动精神进行全方面的培养和提高。成

都市武侯实验中学在日常劳动、服务性劳动和生产性劳

动方面开齐开足相关课程模块，成立劳动技术教育课程

开发研究小组，加强劳动技术课程建设，建立课程标

准，优化课程内容，项目式模块化教学。为营造劳动文

化校园，让学生发扬劳动精神，创造美丽校园的劳动情

怀，感受劳动价值体现的喜悦，学校开展“爱我校园”

环境保护、“我劳动 我奉献 我快乐”校园志愿服务活

动，包括草坪和果园除草、垃圾清理和分类、共享单车

有序摆放等实践项目，让学生在实践中感悟劳动的力量

和快乐，在实践中提升日常劳动技能，在实践中提高团

队劳动力。学校在校园内专门开辟一块1000平方米左右

的劳动实践基地，用于水果花卉种植。从2021年开始，

学校每周都会开设一节基地实践课堂，包括农林园艺知

识、土壤管理、病虫害防治、花果种植设计和管理，让

学生感受从一颗种子变成美食或养眼怡心的美景的着实

不易，劳动是实现美食美景的必备条件，必须爱劳动、

会劳动，才能有幸福美好的美食美景。“花满校园”特

色劳动种植课程让学生进行花卉种植，自己开展松土、

选苗、移植、培土、浇水劳动，增强学生劳动意识和技

能，让学生体会劳动的艰辛，要懂得珍惜劳动成果。

“创意花卉种植”活动中学生自己设计方案，栽种花

苗。以劳增智、以劳创新，以劳育美在活动中充分体

现，同学们设计出了代表打开知识大门的金钥匙，代表



15

课程教学

和平与幸福的“十字架”等创意花卉。首届桃李采摘节

让同学们摘下李子、桃子等水果，清洗后送给老师和同

学们一起品尝，一起享受劳动成果和丰收的喜悦。

（四）落实落细家庭劳动育人任务

劳动教育需要学校教育、家庭教育和社会教育同向

同行，合力推进。家庭教育为劳动育人提供了独特的环

境和情境，在衣食住行日常生活中进行劳动实践，让学

生充分认识劳动的普遍性、经常性、重要性和质朴性。

通过布置家庭劳动作业，鼓励学生自觉参与、认真劳

动，如洗碗、扫地、整理内务、洗衣、做菜、照顾家庭

老人。通过劳动育人，进一步强化劳动观念，弘扬家

风，弘扬劳动精神、加深劳动情怀，提升劳动技能。
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