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借助学生学习风格 优化课堂教学生态

——以初中化学教学为例
赵明英

天津市河西区教师发展中心

摘　要：随着教育理念的不断发展，越来越多的教育者开始关注学生的学习风格，并尝试借助学生学习风格来优

化课堂教学生态。研究主要根据学生学习风格进行教学可以扩大教师的教学自主权，提升教师的学习力，并扩展学生

学习的自主权。并且通过个性化的教学方式，以实现初中化学教学的个性化，满足不同学生的学习需求。同时，教师

在课后辅导中精准地指导学生，以减轻学生的学业负担。“此外，采用该课堂教学方式以提高学生的参与 度，提升学

生对学习的兴趣，最终有效促进学生学习动力源的形成。”实践表明，该教学方法能够更好地适应每个学生的学习风

格，从而能够更有效地吸收知识和发展技能，对现代教育领域的实践和教学改革都具有重要的指导意义。

关键词：学习风格；教学生态；初中化学；课堂扩展

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2022.02.217

引言

“课堂教学生态”是学生、教师、学生任务、各种

教学辅助设施以及教学设计活动按照一定规则组成的一

个相互作用、相互依赖的有机整体。长期以来，许多教

师被一些教学假象蒙蔽双眼，喊着个性化教学的口号，

打着促进学生发展的幌子，依旧从事着一刀切的教学模

式，为解决这一问题，我们的课题组决定从学生的天生

特质入手，深入了解他们的学习风格，并从感官角度对

学习风格进行分类，将其划分为视觉型、听觉型、动觉

型和混合型。为了更好地适应学生的多样性，我们在备

课时特别强调对学生学习风格的细致分析。基于此，我

们参考了“所罗门”学习风格测量表，从中筛选出关键

项目，并对其进行了调整和优化，以形成我们自己的学

生学习风格测量表。接着，我们对学生进行了详细的问

卷调查。除了问卷调查，我们还观察学生在日常学习中

的行为模式。为了增强结果的准确性，我们还请了经验

丰富的任课教师，根据学生的日常表现，对他们的学习

风格进行实际评估，这一步骤我们称之为“面诊”。最

后，结合问卷调查和“面诊”的结果，我们对每位学生

的学习风格进行了全面的确定和归类“综合学生学习风

格进行有效教学，借助信息技术改变课堂教学形式，打

破教学形式一刀切的陈旧格局，实现学生随需所用，释

放学生天性，优化课堂生态，促进师生全面发展。”。

一、根据学生学习风格进行教学扩大教师教学“自

主权”

（一）课程结构自行重组

制取并收集氧气是中学生进入实验室收集常见气体

的首次尝试，教师如何抓住这一契机，通过学生首次制

取气体的分组实验，打开学生学习化学的兴趣之门是至

关重要的，因此，在对九年级化学人教版教材上学期

第二单元的课题三《制取氧气》进行教案写作时，我们

主张教师从实验室制取氧气出发，归纳整理出在实验室

如何根据药品选择发生装置、根据发生装置判断所需药

品、根据气体性质选择收集装置、根据收集装置判断气

体物理性质的基本规律。将九年级化学人教版上册第六

单元课题2《实验室中二氧化碳制取的研究》及《实验

室制取氢气》三部分内容整合在一起，一并完成了常见

三种气体的实验室制取，为进一步落实所学内容，课题

组教师将高中教材中NH3和H2S等气体的实验室制取纳入

该部分课程学习之中，通过整合，学生在探究中落实。

具体操作是：在完成《氧气制取》之后，教师针对学生

学习风格类型给学生下达任务清单。学生按照清单要求

完成各自任务，然后集中整合共同分享。视觉型学生任

务清单：利用手中纸质材料或网络资料，①查找实验室

制取二氧化碳、氢气、氨气、硫化氢气体、氯气所需药

品②了解实验室制取以上气体的反应原理③查阅上述气

体的性质④为便于学生随时随地学习和查阅；听觉型学

生任务清单：借助优酷和腾讯视频查找实验室制取以上

气体操作视频，分别制成对应二维码方便学生打破时空

随时随地进行浏览学习；动觉型学生分头组装实验室制

取上述气体所用仪器，并进行组内交流，查找各种气体

在实验室制备过程中的注意事项，最后在全班同学面前

进行演示。

（二）评价方式自选纬度

由于每位学生的学习风格都有所不同，他们对同样

的信息有不同的反应和理解深度。为了维持学生的学习

兴趣，我们应该根据他们的学习风格为他们提供个性化

的评价方式。对“听觉型”学生，我们主要发挥其听觉

特长，可以采用“提问式”教学评价，改变传统的考试

答卷模式，组织学生通过小组提问、抢答竞赛或模仿电

视节目“一站到底”“头脑风暴”等形式，把以往枯燥

的考试转化成学习+竞赛+娱乐的形式，充分彰显学生个
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性，达到事半功倍的教学效果；对“动觉型”学生，我

们主要以游戏或表演或实验操作等形式对他们进行“实

战考查”，对这一类型学生也可以采用“活动式”评

价，要求学生将学习内容编排成自己喜欢的表演形式或

表达方式，在全班同学面前展示。对“混合型”学生，

在具体明确他们的明显偏好后，采取适合他们的评价方

式，对其学习给予恰到好处的肯定和鼓励。

二、根据学生学习风格进行教学提升教师“学习

力”

教师教学力是指教师有效设计教学、实施有效教学

及有效培养学生学习力的能力。它是由教师教学设计

力、课堂教学力、教学研究力和教师反思力构成。教学

中，教师要诊断学生的不同学习风格，在实际教学过程

中，教师要不断学习和查阅相关资料，更新、完善、细

化出一些较科学的量化测评表，再结合学生课堂表现、

作业反馈等多种形式诊断学生的学习风格，同时结合学

生家长，引导学生认识到自己的学习风格，融合其他学

习风格，形成自己的学习策略。为学生的终身发展服

务。

教师明晰学生学习风格后，依据不同学生学习风格

进行“因材施教”，为学生设计出适合不同学生的学习

路径，这教学设计本身将倾尽教师智慧和心血，教师往

往经过查阅大量资料，反复思考、反复验证才能为某种

类型的学生设计出适合他们的课堂活动、教学评价，只

有与学生相互匹配的教学才是真正有效的教学。

三、根据学生学习风格进行教学扩展学生学习“自

主权”

（一）自选学习路径

教学如果一味地按照教师的习惯去设计，结果可

能是教师教得顺畅，学生收获却不大，在“互联网+”

的启发下，我们根据学生的个性特征，为学生制定出

“学习内容+”的个性化教学和混合式教学相结合的

教学策略。“学习内容+”是指学习内容+呈现方式。

如：视觉型学生可采取“学习内容+X”式学习方式；

听觉型：学生可采取“学习内容+问题”式学习方式；

动觉型学生可采取“学习内容+活动”式学习方式；

混合型学生则根据自己偏好自由选择学习路径，教师

事先按学生所需，设计好相应的“任务包”，上传班

级微信群内，供学生选择，学生点击“任务包”，界

面上出现“视觉型”、“听觉型”、“动觉型”任务

包和“问题箱”。学生根据自己的学习风格选择相应

的任务包（混合型的学生自己从上述任务包中任选一

种），按照任务包中的内容要求，完成自己的学习任

务。现以九年级人教版第四单元课题3《水的组成》为

例，学生通过扫码自选学习路径，自主完成各自学习

任务。

（二）自选“学习内容”

在学习实验室制取二氧化碳时，学生对于药品的选

择存在很多困惑，固体为什么选用大理石而不选用碳酸

钠，溶液为什么选用稀盐酸而不选用稀硫酸，针对这一

问题，我们选择“放手”，把学生可能用到的药品（三

组药品组合：稀盐酸与大理石、大理石和稀硫酸、碳酸

钠和稀盐酸）全部提供给学生，让学生通过自主探究，

挑选出最适合用于实验室制备二氧化碳的相关药品。最

后在进行班级交流时，我们可以选择动觉型的学生上台

前做演示，由视觉型的孩子做描述，再由听觉型的孩子

做鉴定，让尽可能多的学生参与到活动过程中来，发扬

每个学生学习风格的优势，这样“输入”与“输出”教

学方式可以起到事半功倍的效果。

四、根据学生学习风格进行教学实现教学方式“个

性化”

教学如果一味地按照教师的习惯去设计，结果可能

是教师教得顺畅，学生获取信息通道受阻，然而教学如

果按照学生的学习风格去设计翻转课堂，那么往往会有

意想不到的效果，在“互联网+”的启发下，课题组教

师根据学生的个性特征，为学生制定出“学习内容+”

的个性化教学策略。如：视觉型学生采用“学习内容

+x”式学习方式。在教学中，教师可以把学习内容图形

化、视频化，必要的时候把静态内容动态化，抽象内容

具体化，为学生的学习提供最适合的帮助，把教学内容

设计成“教学内容+X”的形式（X包括图片、图表、模

型、漫画、视频、flash动画等）。教学内容经过加工

后，学生充分发挥其视觉特长，能够迅速通过眼前这些

具体的画面进行学习。听觉型学生采取“学习内容+问

题”式学习方式。既然学生经常“丢三落四”，那么教

师可以把学习内容分成若干个学习碎片，为每一个学习

碎片设置一系列的相应问题，以问题驱动的形式将教学

内容呈现出来，教师以问题引领的方式，助推学生逐步

走向深入。动觉型学生采取“学习内容+活动”式学习

方式。“这种类型的学生更愿意自己参与到真正的学习

过程中去，并对自己能够动手参与的课题富有更浓厚的

兴趣。”在学校的教学过程中教师应当为此类学生提供

更多的活动机会，让学生把学习内容以课本剧、现场模

拟表演、情景对话、学生实验、家庭小实验、游戏等形

式呈现出来，让学生积极主动地参与到教学实践中，通

过学生之间的交互活动来进行学习。

五、根据学生学习风格进行教学落实课后辅导“精

准性”

表现、作业反馈等多种形式诊断学生的学习风格，同时结合学生家长，引导学生

认识到自己的学习风格，融合其他学习风格，形成自己的学习策略。为学生的终

身发展服务。

教师明晰学生学习风格后，依据不同学生学习风格进行“因材施教”，为学

生设计出适合不同学生的学习路径，这教学设计本身将倾尽教师智慧和心血，教

师往往经过查阅大量资料，反复思考、反复验证才能为某种类型的学生设计出适

合他们的课堂活动、教学评价，只有与学生相互匹配的教学才是真正有效的教学。

三、根据学生学习风格进行教学扩展学生学习“自主权”

（一）自选学习路径

教学如果一味地按照教师的习惯去设计，结果可能是教师教得顺畅，学生收

获却不大，在“互联网+”的启发下，我们根据学生的个性特征，为学生制定出

“学习内容+”的个性化教学和混合式教学相结合的教学策略。“学习内容+”是

指学习内容+呈现方式。如: 视觉型学生可采取“学习内容+X”式学习方式; 听

觉型：学生可采取“学习内容+问题”式学习方式; 动觉型学生可采取“学习内

容+活动”式学习方式;混合型学生则根据自己偏好自由选择学习路径,教师事先

按学生所需,设计好相应的“任务包”，上传班级微信群内，供学生选择，学生

点击“任务包”，界面上出现“视觉型”、“听觉型”、“动觉型”任务包和“问

题箱”。学生根据自己的学习风格选择相应的任务包（混合型的学生自己从上述

任务包中任选一种），按照任务包中的内容要求，完成自己的学习任务。现以九

年级人教版第四单元课题 3《水的组成》为例，学生通过扫码自选学习路径，自

主完成各自学习任务。

（二）自选“学习内容”

在学习实验室制取二氧化碳时，学生对于药品的选择存在很多困惑，固体为

什么选用大理石而不选用碳酸钠，溶液为什么选用稀盐酸而不选用稀硫酸，针对

这一问题，我们选择“放手”，把学生可能用到的药品（三组药品组合：稀盐酸

与大理石、大理石和稀硫酸、碳酸钠和稀盐酸）全部提供给学生，让学生通过自

主探究，挑选出最适合用于实验室制备二氧化碳的相关药品。最后在进行班级交

流时，我们可以选择动觉型的学生上台前做演示，由视觉型的孩子做描述，再由

听觉型的孩子做鉴定，让尽可能多的学生参与到活动过程中来，发扬每个学生学

习风格的优势，这样“输入”与“输出”教学方式可以起到事半功倍的效果。
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课外辅导可以视为课堂教学的继续和深化，它对于

教师来说是一个关键的“弥补短板”环节。“在学生的

学习旅程中，当他们遇到困难或障碍时，不一定是因为

他们的智力因素，很可能在于教师的教学方法与学生的

学习风格之间存在差异。即教师采用的教授方式和学生

习惯的信息接收方式可能不一致，这很可能导致学生对

某些学习内容的误解或不理解。”因此，为了有效地辅

导学生并帮助他们克服学习障碍，教师需要认识到这种

差异，并尝试调整他们的教学策略，使之更贴近学生的

需求。

（一）匹配学习路径

同一个教学内容，学生的学习路径往往不同，例如

自主学习、探究学习、合作学习、专题式学习、线上学

习、线下学习、混合式学习等等，对学生进行个性化帮

扶不仅要明确路径，而且要求教师（或同伴）与学生学

习风格相匹配。只有这样，才能更好地帮助学生攻克学

习中的困难。在课外辅导这一环节中，教师要采取怎样

的辅导方式，一定要由学生的学习风格来决定，只要教

师的辅导方式与学生的学习风格相匹配，就能顺利完成

“补漏”任务，如果在此环节上教师还一意孤行，按照

自己喜欢却不适合学生的方式辅导学生，“教不会，补

不好”的现象还会重新上演。

（二）整合呈现方式

“辅导”既是课堂教学的延伸又是课堂教学的补缺

环节，教师在精心设计好辅导思路与路径的前提下，辅

导内容如何呈现往往会倾注教师更多的精力与心血，我

们要实现学生知识与人格双向的扬长与补短，所以内容

呈现方式是否符合学生学习风格是辅导过程的关键，它

直接影响着学生对外在信息的接受、编辑、整理与内化

程度，因此要使学生耳、眼、口、手、脑等多种感觉器

官并用、多种身体部位都要参与到学习活动中来，让不

同学习风格的学生适当调整自己的学习方式，优化学习

路径，为学生终身发展奠基。

六、根据学生学习风格进行教学减轻学生学业“负

担量”

课外时间是学生培养兴趣，繁重的作业负担给学生

的“快乐”大打折扣，为了更好地帮助学生享受学习过

程，我们提议针对学生的不同学习风格来安排任务。首

先，教师可以根据学生的学习风格将他们分成不同的

组，然后根据每组的特点为他们提供定制化的学习资源

和方法。以初中化学的“分子与原子”为例，由于这些

微观对象无法通过肉眼直接观察，学生在学习上可能会

遇到困难。为了解决这一问题，我们可以为不同风格的

学生提供以下学习方案：①对于“视觉型”学生：他们

可以通过阅读教材，并结合在线搜索的水分子、二氧化

碳分子、硅原子等图片来进一步丰富和深化对分子和原

子特点的认识。②对于“听觉型”学生：我们为他们准

备了两个微课，分别介绍分子原子的特性及物理与化学

变化的微观区别。通过声音和图像，激发学生的好奇心

和兴趣。③对于“动觉型”学生：我们设计了一系列实

验活动，如观察酱油在水中的扩散过程，以及手动挤压

气球的变化。此外，他们还可以通过观看电解水的实验

视频来理解化学变化的微观过程，并与物理变化进行比

较。通过上述方式，我们希望能让每位学生都能找到适

合自己的学习方法，真正体验到学习的乐趣，而不是被

单一、刻板的作业所束缚。

七、根据学生学习风格进行教学实现课堂教学“有

效性”

教学的有效性通常以学生的学习成果为衡量标准，

其中，学生的进步和个人发展被视为关键指标。为了判

断教学是否成功，我们不仅要看学生的综合表现，而且

要观察学生在什么程度上取得了进步，实现了有效学

习，以及是否激发了他们对自主学习的热情。实际上，

学生的进步往往是通过适当和具有针对性的教学方法实

现的。评价一个教学过程是否成功，除了观察学生的进

步和发展之外，还要看教学的结果是否与既定的教学目

标相符，以及是否满足了社会和学生个人的教育需求。

换句话说，有效的教学不仅体现在学生的知识和技能

上，还要在更广泛的层面上满足学生的综合发展需求。

而从教学效率的角度看，优质的教学不仅能让学生取得

良好的学习成果，还要确保学生在较少的时间和精力投

入中获得最大的回报。这意味着，我们不仅要关注学生

学到的知识和技能，还要关心他们的学习投入，包括时

间和精力。优化教学行为可以提高教学效率，从而让学

生更有效地学习。

通过实践可知，针对学生的不同学习风格制定教学

策略是非常有效的。目标是为各种学习风格的学生提供

多种学习路径和策略，让他们能够从中选择最适合自己

的方法。这种方式确保了教学始终以学生为中心，真正

满足了他们的个性化需求，并能够激发学生的潜能、发

展学生个性，优化课堂生态，促进生命健康成长。
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