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浅析乐府诗在中国文学史上占有独特地位的原因

——以唐代乐府诗重要作者李白为例
李婧怡

中国传媒大学

摘　要：乐府诗作为中国古代文学史上一种重要的文体，在历史的演变中始终没有被淘汰反而一直熠熠生辉，

定有其独特的原因。笔者在此从乐府诗的风格探寻乐府诗相比于其他文体的独特性，在历史的变迁中寻找乐府诗变

迁中的不可代替性，分析得出乐府诗的历史适配性体现在其来源、职能、风格和艺术成就四个方面。此外，笔者还

举了乐府诗发展中的重要阶段——唐朝的著名诗人李白来分析诗仙与乐府诗的适配性，证明乐府诗和李白之间是相

辅相成的关系，二者互相成就了对方在中国古代文学史上的高度。
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一、乐府诗的独特性

（一）乐府诗的风格

乐府诗作为一种在中国古代文学史上占有重要地位

的诗歌体裁，自从两汉以来就一直散发着其独特的艺术

光彩，其内容与形式在几千年的历史长河中不断发展，

后成为对中国古代诗人影响极大的一种诗体，断断续续

地在历代王朝更迭中绽放出自己的光芒。乐府诗来源于

乐府，即自秦开始朝廷设立的一个音乐机关，西汉时期

设置乐府令负责收集编纂民间音乐进行改编整理和演奏

则让乐府诗逐渐走到了我们的面前。现提乐府诗，既指

当年由乐府机关收录的作品，也可以认为是魏晋后各代

作者仿乐府诗体创造出来的乐府作品。

想要探寻乐府诗的风格，需结合着时代背景从形式

和内容两方面入手。乐府诗在形式方面可体现为以下几

点：一是语言朴实自然，多用排偶句，且内容回环往

复，韵律自由多变、朗朗上口。如汉乐府广为人知的作

品《陌上桑》中的那句“头上倭堕髻，耳中明月珠。缃

绮为下裙，紫绮为上襦”正是如此。而这也是古代诗歌

《诗经》中的重要特色之一，由此看来，乐府诗的出现

并不是一蹴而就的，它在历史中对前期诗歌文学继承发

展，逐渐演变为自身风格。二是乐府诗的形式既有常用

的杂言、五言诗等，也不乏三言、四言、六言等，经过

秦代以来的百家争鸣中历史散文的发展，诗歌的文体也

随之得到丰富，这丰富的形式毫无疑问对于表达具有复

杂性的思想内容是大有裨益的。三是汉乐府中着重通过

人物的语言以及行动来表现人物性格，如《陌上桑》中

罗敷的回答“使君一何愚！使君自有妇，罗敷自有夫”

则是通过对话来展现出罗敷本身机敏的性格和随机应变

的处事方式。采取对话或者独白作为诗歌内容的抒发方

式，既是刻画生动的人物形象的绝佳办法，同时也是乐

府诗由民间采集而来所具备的一大特色——生动朴素的

口语是当时民众文化水平的体现。

而乐府诗在内容方面则体现为以下几点：首先是汉

乐府最重要也是最基本的特色——叙事性，其内容皆为

“缘事而发”。从早期的《诗经·国风》中的《氓》和

《谷风》等即可看出，叙事性是我们离不开的重要课

题之一，汉乐府也顺着这条路继续发展，和前朝一脉相

承，而后期的诗歌发展历程中我们也会发现，在笔法和

体裁二者此起彼伏地兴旺衰退时，叙事抒情一如既往地

作为评判作品高下的标准从未动摇。其次，由于汉乐府

诗歌是来自民间歌谣，所以语言自然在朴素直白的同时

还能够体现人民的主观情感，也就意味着乐府诗兼具叙

事和抒情两个功能，这也是它能够屹立于中国古代诗歌

史上而不至于短期衰退的原因。古往今来，叙事和抒情

的结合正是我们对于文学的要求，例如在宋代大放异彩

的“词”，之所以由简单的歌曲变为中国文学史上重要

的一环，就因为它在满足叙事的要求之同时，还可以担

起时下文学家抒情言志说理的重任，这也再次证明了叙

事为本、抒情为根是诗歌成就的重要评判标准。回到汉

乐府本身，正是其叙事与抒情的完美结合，且语言又通

俗易懂，因而具有强烈的感染力，感情真挚动人。除此

之外，尽管是叙事为主，但汉乐府并不局限于现实主义

的精准刻画，在一些作品中也吸取了楚辞等文学的特

点，运用了浪漫主义的表现手法来表达创作者的想法。

（二）乐府诗的变迁

魏晋时期的乐府机关仍在，但史料中并未发现当时
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的乐府机关去民间收集诗歌的记载，而他们使用的诗歌

也皆为汉乐府时期的歌辞。南北朝时期的统治者再次收

集民歌，然而南朝和北朝乐府诗却有了明显的区分。

南朝乐府诗偏向于描写男女之情，语句中也注重用双关

表现情感；相比于南朝乐府诗的细腻，北朝乐府诗风则

更加雄浑广阔，内容也更加丰富，其中既有展现边塞风

光、抒发尚武精神的，也有反映民生疾苦的诗篇。到了

建安时期，文人已经开始仿古，即用乐府旧题重新写

作，取其精华去其糟粕的基础上抒发个人胸臆，这一类

的乐府诗实际上已经与音乐无关而演变成独立的文体。

这也是乐府诗的一个重大转变。此后隋唐时，乐府诗再

次迎来自己的兴盛，这一时代也出现了很多创作乐府诗的

名家，如李白、杜甫等人。中唐时白居易、元稹作为“新

乐府运动”的领头人，继续主张不按旧谱、旧题，只取

“缘事而发”的叙事精神来创作。这一时期，以白居易为

首，诗人创造新题乐府，将乐府诗带到了全新的境界。

而后的宋元明清，乐府诗也不断发展，各代文学家对乐

府诗进行详尽的分类，甚至于明代出现以诗人对乐府诗

进行分类的观点。乐府诗就这样随着历史的变化而不断

演变着、前进着，在时代的洪流中一点点站稳了脚跟。

究其根本，乐府诗之所以能一路屹立不倒，其根源

是因为乐府诗与历史发展的适配性。乐府诗来源于民

间，它可以反映出民众的生活情况和风土人情，同时也

能表现出百姓好恶、反映广阔且深刻的社会现实，有利

于统治者了解民情。如《陌上桑》，不仅描写了机智聪

敏的罗敷，也刻画出了一个仗势欺人的官僚贵族的形

象，这类诗在反映地方民情的基础上还多出了一个类似

于监督官吏的职能，尽管这并不是其出现的本意，但

仍能为统治者和时下官员提供一定参考价值。我们现

在常说以民为本，要求注重人民生活，因为人民才是历

史的创造者，这一点是毋庸置疑的，乐府诗在反映人民

生活、抒发人民情感上做出了极大的成就，因而与历史

发展具有极高的适配性。这一点在史料记载中也有迹可

循，东汉班固在撰写《汉书》时这样解释乐府诗：“自

孝武立乐府而采歌谣，于是有代赵之讴，秦楚之风，皆

感于哀乐，缘事而发，亦可以观风俗，知薄厚云。”这

里的“观风俗，知薄厚”即是化用以前“采风观政”的

意思，认为乐府诗在宫廷内的演奏也可以方便上层督查

官员。乐府诗本身对于叙事性的偏重也使得其真实地反

映了历史，成为一个时代的见证者，再加上乐府机关是

由朝廷设置，本身具有权威性，对于乐府诗的保留也更

加精细，不至于使其流失在动荡的年代而失传。

除此之外，乐府诗由于多数出自社会下层人民之

口，语言通俗易懂，利于流传，就像新乐府运动的领头

人白居易的创作就属于“老妪能懂”。而且乐府诗并不

拘泥于音律与格式，而是更加注重叙事与抒情达意，这

种没有墨守成规的创作对于有创作欲望的诗人来说提高

了他们的上限——雕琢词句的功夫花费得少，在内容创

作方面投入的精力就会更大，诗歌也更容易达到一个高

度。如唐代“诗仙”李白，其豪放飘逸的笔法与奇妙瑰

丽的想象最合适的体裁也就是乐府诗这种毫不拘束的创

作方式，他的《梦游天姥吟留别》跨越千年仍广泛流传

并被后世予以极高评价便是乐府诗丝毫不限制诗人的个

人发挥的最好证明。而乐府精神之所以能够波及后世、

影响深远，是因为它对于诗歌向更高的层次上发展起了

桥梁的作用。首先，乐府诗是货真价实的民间文学出

身，尽管由乐府收集演唱，但仍可以从其叙事角度、语

言风格等方面窥见它朴实无华的风格。然而就是这样一

种大众熟悉的“下里巴人”，却也兼具上流文学的抒情

和推敲，甚至在后来的发展中被文人开发出各种功能，

还有了风格迥异的类别。正所谓“艺术来源于生活却高

于生活”，乐府诗即是来源于百姓的生活，却也有高于

生活的能力，它更像是一座连接文人与人间烟火气的一

座桥梁，它是通俗的文学，也是大众的艺术。这种本身

具有的多元包容性也使得乐府诗在中国诗歌发展史上留

下属于自己的浓墨重彩的一笔。

二、李白与乐府诗

（一）李白选择乐府诗的原因

郁贤皓在《李白选集序》中说：“李白诗艺术成

就最高的是他的乐府诗，其现存乐府诗一百四十九

首。……他的伟大之处，并不在于扩大题材，改换主

题，恰恰相反，他是在继承前人创作总体性格的基础

上，沿着原来的主题、形象、气氛、韵律向前发展，即

在同一方向上把这题目写深、写透、写彻底，发挥到

淋漓尽致，无以复加的境地，从而使后来的人难以为

继。” 李白能在乐府诗上有如此高的造诣，是他与乐

府诗完美适配的例证。从先秦到盛唐，诗歌体裁有了极

大发展，格律诗也开始展露锋芒，然而李白确是少有的

能将乐府诗拿捏得恰到好处的诗人，与其说他适合乐府

诗，不如说是他选择了乐府诗。

李白放荡不羁的性格和乐府诗不拘一格的创作十分

搭配，不循规蹈矩又充满真性情是二者共同的特点，由
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此看来李白对于乐府诗的推崇似乎是根深蒂固刻在性

格之中的。他的复古思想从他自己的作品《古风（其

一）》中已经展露得十分明显，他认为像《诗经》那样

直抒胸臆才是应被推崇的，而建安以后的那些偏向于繁

缛的词句、绮丽浮华的篇章是应该被否定的。这看似只

是受到初唐时期陈子昂诗文革新运动提到的“汉魏风

骨，风雅兴寄”的影响，摒弃齐梁颓靡诗风对诗人的

禁锢，实则与整个盛唐时期的时代大背景是密不可分

的。初唐时期唐朝就已经显现出了自己的繁荣和活力，

一如当年汉代大一统时的盛景，于是进一步巩固政权就

成了君主的必须完成的使命。在这样的要求下，以唐太

宗为首的政治家们便主张用诗歌反对绮艳文分，强调诗

歌的政教功用。由此，儒学这颗蒙尘的明珠再次焕发生

机，随着儒学的又一次兴起，文学复古的风潮也再一次

呈现，李白的复古思想正在这时逐渐培养出来。此时，

写作不拘细节、风格复古的乐府诗正是怀揣政治理想从

外入中原的李白选择的最佳途径。早期乐府诗的社会影

响力并不大，因为乐府诗起初是用于祭祀和皇家娱乐而

采集演唱的，而在乐府诗高度兴盛的那段时期，拟写乐

府诗之人多为上流社会的名士与贵族，乐府诗的题材和

格式都并不宽泛，带有鲜明的时代局限性。然而在复古

思潮再次来临的唐朝，李白既崇尚《诗经》中比兴的手

法，又想要在仕途上赢得自己的声望，加之李白本身出

众的才华，借瑰丽的想象创造古体诗来抒情言志就变成

里他在求仕阶段必须经历的一个课题。李白雄浑奇特的

诗风也与开放包容多元的盛唐气象分离不开，何况李白

家中从商，条件富裕，自幼并非在中原长大，因而见多

识广的机会更多，也有实力可以保存自己的想象力与创

造力还有难能可贵的少年意气。研读李白的诗歌，浪漫

主义的作品占了大多数，也有不少作品致力于描写仙

宫、神话等场景，表面看上去一是李白个人奇特的想象

力的产物，二是寄托于玄学的证明，而这似乎和积极乐

观的盛唐气象并不相符。但细究就会发现，这些作品中

不乏楚辞的影子，战国时期屈原靠描写美人与神话等来

寄托自己对故国政治前途的美好愿景与个人的高尚情

操，在将近一千年后的唐朝，李白也是如此，靠着瑰丽

的想象将自己一展宏图的愿望、对国家未来的期许与渴

望受到君主赏识一并融入他那放荡不羁的、极具个人特

色的乐府诗中。众所周知，古乐府诗多为现实主义表

达，和李白所擅长的浪漫主义可谓是大相径庭，但李白

却将自己的风格与乐府诗的形式融合得恰到好处。这也

是时代和人共同造就的结果，唐朝吸取前朝教训，势必

要在以前的基础上进行革新，而作为君主巩固统治的诗

歌自然也不可能一味仿古，而应有属于自己的创新。李

白本人性格狂放，天性不受约束，甚至被杜甫认为有着

“天子呼来不上船，自称臣是酒中仙”的胆识，自然也

不可能委屈在古体诗的要求之下，于是李白创作于开元

十二年的 《峨眉山月歌》的平仄就并不符合七绝的要

求，所以李白在命名时加入“歌”字，显然是作乐府新

题处理，也是我们能追踪的较早的新题乐府诗。

（二）李白的乐府诗成就

李白的乐府诗既继承了前人的精华，又为后续乐

府诗的新发展开创了道路，打下了完备的基础。他打破

了诗歌创作过程中的固定格式，空无依傍，笔法多端，完

成了乐府诗从汉魏时期到唐代的转变，为新题乐府的发展

做了铺垫。他从传统汉魏的乐府诗中汲取了多种元素，且

所拟用的古题均在古乐府的谱系之中，同时他又可以做到

因事赋题，因情赋题，借用比兴和讽喻的手法，不把乐

府诗当成作诗的要求而是抒发个人情志的工具，使乐府

诗在文人中的地位由元曲之流娱情文体变得更加具有文

学性，对文人更有吸引力，也由此绵延了乐府诗的生命

力。正是有因为大量广为后世流传精妙的古体诗在他的

作品中散发着独特的光彩，李白的诗歌成就在整个中国

古代文学史上也是难以超越的，因而被称为“诗仙”。

结语

乐府诗的发展变化并非偶然，也不只是靠某些个人

文学家就能屹立在中国古代文学史上并占据一块重要地

位，而是它本身的特质和一定的时代风格相适配，也就

是说乐府诗在古代王朝的更迭中是必然占据一席之地

的。李白作为新旧乐府交替之中的传承人，在乐府诗的

长河中划出了一道分水岭，他在博采众长的基础之上进

行巧夺天工的个人创作，才有了李白乐府诗的瑰奇景象

和巅峰地位。
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