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综合教育

“双减”背景下，初中语文作业优化设计案例探究

——以九上第四单元作业设计为例
薛涛 1　张然 2　董丽艳 3　张雁飞 4

1. 河北省石家庄高新技术产业开发区外国语学校；2. 河北省保定市物探中心学校第二分校

3. 河北省石家庄市第四十一中学；4. 河北省石家庄市第二十七中学

摘　要：随着“双减”政策、文件的出台，学生作业设计优化探究是一个较大的挑战也是机遇。在“双减”政

策背景下，优化作业设计迫在眉睫、势在必行！本文立足自身教学和工作实际，以初中语文九上第四单元作业设计

为例，探究作业设计的优化。
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一、作业设计指导理念

该案例贯彻国家“五项管理”“双减”政策、文件

的要求，包含教育部办公厅《关于加强义务教育学校作

业管理的通知》，要求全面压减作业总量和时长，减轻

学生过重作业负担。中办、国办《关于进一步减轻义

务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，对

加强义务教育学校作业管理提出十条具体要求。同时，

《义务教育语文课程标准》关于作业设计的要求，这样

指出：“教师要精心设计作业，要有启发性，分量要适

当，不要让学生机械抄写，以利于减轻学生负担。”同

时在《河北省初中语文作业设计与实施指导意见》中，

明确提到了“初中语文作业设计的三大原则”及初中语

文作业设计的四种类型。

本案例注重加强作业设计和指导，完善统筹作业管

理机制，严格控制作业总量。初中阶段作业总量控制在

90分钟，初中每天语文作业时间控制在20分钟，鼓励布

置分层、弹性和个性化作业。

二、初中语文作业设计统筹方案

（一）“双减”下初中语文作业设计流程：集

备——确定单元教学目标——确定课时目标——确定课时

作业——分工到人，形成题组——优化平衡，分层实施。

（二）依据我校学生基础较为薄弱的实际情况，我

们探索实施分层作业：突出学生差异，我们把过去同

样内容、同样标准、同样模式、同样分量的作业改为

A、B、C三层作业：A层：针对基础弱、学习不自觉的学

生。作业以基础性知识掌握为主，注重激发语文学习兴

趣。B层：针对成绩中等的大多数学生。作业重在课堂

巩固，技能训练的同时培养能力。C层：针对有良好语

文素养和学习习惯学生。作业为拓展性阅读和写作，提

高语文能力。

（三）以九上第四单元（小说）作业设计为例：

1.本单元教学目标：坚持单元设计理念，本单元是

小说教学单元。新课程标准对小说教学提出了新的要

求。在语文教学中，增强小说教学实效性，对于增强

学生阅读、分析、理解能力，发展学生的思维能力，

提升学生的文学修养和语文素养有着十分重要的意

义。教师要引导学生把握好小说的情节、人物、环境

三要素，以此为突破口，优选教学策略，激发学生学

习热情。

2.作业设计现有资源利用：基于学情，书面作业单

包括：配套《课时练》、教辅资料、学科网（学校统一

购买）和其他网络资源等。

3.九上第四单元（小说）周课时作业设计（见表

1）：

三、初中语文九上第四单元作业设计展示——以

《我的叔叔于勒》为例

（一）《我的叔叔于勒》第1课时作业

第1课时目标：掌握本课文常和字词，复述小说故

事，了解小说叙事顺序。

【A层作业】

1.基础巩固（选自《课时默写》第24页，用时大约

10分钟）

设计意图：积累并巩固本课的字音、字形、文常等

基础，书写规范，掌握准确

2.故事复述（用时大约10分钟）

今天给同学或家长讲讲这篇小说故事。要求：情节

讲述完整，语言通顺流利。

设计意图：把握小说故事情节，提高学生语言表达

能力，激发语文学习兴趣。

【B层作业】

1.基础运用（选自《课时练》第55、56页，用时大

约12分钟）

设计意图：巩固并运用本课的字音、字形、文常等

基础，理解小说内容

2.故事复述（用时大约8分钟）

今天给同学或家长讲讲这篇小说故事。要求：情节

讲述完整，语言表达通顺。

设计意图：把握小说故事情节，提高学生语言表达

能力，激发语文学习兴趣。

【C层作业】

1.课内理解（选自《课时练》第55、56页，用时大

约12分钟）
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设计意图：巩固并运用本课的字音、字形、文常等

基础，深化小说内容的理解。

2.故事复述（用时大约8分钟）

尝试用思维导图形式梳理本课小说故事情节。要

求：情节完整，图形美观。

设计意图：复述小说故事，提高思维和表达能力。

（二）《我的叔叔于勒》第2课时作业

第2课时目标：结合具体情节，品析人物描写，分

析人物形象。

【A层作业】（用时大约15-20分钟）

结合小说情节，以课本剧形式表演“菲利普夫妇与

于勒在船上相遇”的情景，组长组织并分配好角色，下

节课展示。

设计意图：引导学生在把握小说情节的基础上，通

过课本剧表演，加深对人物形象的体会和理解，提高学

生语文兴趣。

【B层作业】（用时大约15-20分钟）

完成课后习题“想象一下，假如菲利普夫妇一家在

船上遇到的是大富翁于勒，他们会有怎样的表现？”试

写一个300字左右的片段。

设计意图：用好课后习题，引导学生发挥想象，尝

试写作，加深对人物形象的体会和理解。

【C层作业】

1.课内理解（用时大约10分钟）

改写课后习题“假如于勒的贫穷是装出来的，其实

他还是一位大富翁，菲利普夫妇知道后会有怎样的表

现？试写一个300字左右的片段。

设计意图：改写课后习题，引导学生发挥想象，将

菲利普夫妇的性格写出他们认为的结局，加深对人物

形象的体会和理解，帮助学生初步建立正确的“金钱

观”，提高审美鉴赏能力。

2.课外阅读（用时大约10分钟）

课外短篇小说阅读：《我的舅舅孙小宝》（选自

《短篇小说》2020年01期）

练习题目：

（1）阅读文章，概括舅舅孙小宝的三个主要事

件。（3分）

（2）文中画线句（景物描写）有什么作用？（3

表1

星期 课题 课时 课时目标 每天分层作业布置

周一

16《我的
叔叔于
勒》

3

1.掌握本课文常和字
词，复述小说故事，
了解小说叙事顺序；

A.“课时默写”第24页、给同学或家长讲讲这篇小说故事。

B.“课时练”“知识梳理”“课堂反馈”第55-56页、给同学或家长讲讲这篇故
事。

C.课时练“课堂反馈”第55-56页、尝试用思维导图形式梳理小说故事情节。

周二
2.结合具体情节，品
析人物描写，分析人
物形象；

A.结合小说情节，以课本剧形式表演“菲利普夫妇与于勒在船上相遇”的情
景，组长组织并分配好角色，下节课展示。

B.完成课后习题“想象一下，假如菲利普夫妇一家在船上遇到的是大富翁于
勒，他们会有怎样的表现？”试写一个300字左右的片段。

C.改写课后习题“想象一下，假如于勒的贫穷是装出来的，其实他还是一位大
富翁，菲利普夫妇知道后会有怎样的表现？、“课外阅读”一篇《我的舅舅孙
小宝》。

周三
3.探究小说主旨，联
系生活有思考。

A.课时练第57页“课后巩固”课外小说阅读。

B.课时练第57页“课后巩固”课外小说阅读；结合本篇小说的学习感悟，写作
100字谈谈自己的“金钱观”。

C.课时练第57页“课后巩固”课外小说阅读；结合本篇小说的学习感悟，写作
200字谈谈自己的“金钱观”；推荐课外阅读：欧亨利其他小说，如《二十年
后》（选做）。

周四
17《孤独
之旅》

2

1.掌握文常和字词，
结合旁批，分析小康
的“孤独”和“成
长”；

A“课时默写”第25页、思考探究1问题。

B.课时练“知识梳理”第60页、思考探究2问题。

2.赏析文中精彩文
段，体会景物和细节
描写的妙处。

C.课外阅读训练：《向生命鞠躬》，推荐课外阅读：曹文轩的《草房子》（选
做）。

周五
写作《学
习缩写》

2

1.掌握缩写基本方
法，例文讲评，引导
学生领悟缩写技巧；

A.修改完善课上小说缩写练习。

B.落实课后“写作实践”：从学过的议论或说明性文章里选一篇进行缩写。

2.尝试对本单元三篇
小说进行缩写训练，
交流展示总结。

C.改做“课后”写作实践”：用缩写方式介绍《水浒传》。
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分）

（3）文中写了“我妈”“我爸”之外，还写了

“小姨”“小姨夫”，这样写有什么作用？（3分）

（4）结合全文，分析舅舅孙小宝出狱后的形象。

（4分）

设计意图：课内迁移到课外，拓展新短篇小说阅

读，训练小说阅读能力：概括事件、景物赏析、人物描

写及形象分析等。

（三）《我的叔叔于勒》第3课时作业

第3课时目标：探究小说主旨，联系生活有思考。

【A层作业】

课外小说阅读《像水晶一样的心愿》（选自《课时

练》第57、58页，用时大约10-15分钟）

设计意图：课内迁移到课外，拓展阅读，训练小说

阅读能力：概括情节、句子赏析、人物描写及形象分

析、阅读启示等。

【B层作业】

1.课外阅读（选自《课时练》第57、58页，用时大

约10分钟）

课外小说阅读训练：《像水晶一样的心愿》设计意

图：课内迁移到课外，拓展阅读，训练小说阅读能力：

概括情节、句子赏析、人物描写及形象分析、阅读启示

等。

2.学后有感（用时大约10分钟）

结合本篇小说的学习感悟，写作100字谈谈自己的

“金钱观”。

设计意图：深刻理解小说主旨，联系生活有思考，

帮助学生树立正确的“金钱观”“价值观”。

【C层作业】

1.课外阅读（选自《课时练》第57、58页，用时大

约10分钟）

课外小说阅读训练：《像水晶一样的心愿》设计意

图：课内迁移到课外，拓展阅读，训练小说阅读能力：概

括情节、句子赏析、人物描写及形象分析、阅读启示等。

2.学后有感（用时大约10分钟）

结合本篇小说的学习感悟，写作200字谈谈自己的

“金钱观”。

设计意图：深刻理解小说主旨，联系生活有思考，

帮助学生树立正确的“金钱观”“价值观”。

3.拓展阅读（课外时间）

课外推荐阅读：课外阅读欧亨利其他小说，如

《二十年后》。

设计意图：推荐相关阅读，拓展阅读视野。

四、初中语文九上第四单元作业设计与布置上的特

色创新

（一）分层开展，抓好基础。重视每课字音、字

形、文常等基础的积累和巩固，抓好基础：A层书写规

范，掌握准确；B、C层准确掌握、灵活运用。同时也在

作业量和难度上有分层，有针对性地调控作业难度，照

顾了不同类型学生的实际。

（二）重视课本，用好教材。如《我的叔叔于勒》

第2课时拓展性作业：A、B层：完成课后练习一题，C

层：改编课后习题拓展练习五，引导学生发挥想象，尝

试写作，进而体会人物形象。

（三）增加类型，提升趣味。除书面作业外，还积

极拓展作业类型，通过讲故事、画思维导图、课本剧表

演等作业形式，增加学生学习热情和语文兴趣。

（四）联系实际，关注生活。通过语文学习，引导

学生感悟生活，思考成长，传承文化。

（五）拓展阅读，加强写作。加大C层学生的阅读

和写作力度：课外小说阅读训练、类文阅读、考点集

训、推荐课外读物、大小练笔写作。

五、初中语文作业批改与评价

（一）书面基础类的作业：配套练习有正确答案

的，主要通过自评、小组长评、互评、教师审阅。学生

大多能较好完成，常见问题教师讲解。常态作业本作

业，主要通过教师批改并实行等级加分制。对个别需要

关注学生实行教师面批。

（二）拓展类的作业：评价手段较为多样，小组间

互评、师评和家长评。批语多以口头鼓励、表扬为主，

对作业突出优秀同学或小组有时颁发小奖品。

（三）学生作业整体评价：以班级分小组形式，通

过量化表对学生每天每次作业情况进行整体评价，每周

一汇总反馈，参与班级小组量化考核评比。

结语

最后我想引用北京教育学院吴欣歆教授对作业布置

的解读中的一句话引发我们的思考作为结语。她指出

“学生作业布置是指向语文课堂，指向核心素养的，贯

穿教学始终，孤立课堂教学的作业布置是无效的。”这

句话引发我们思考，与大家共勉，同时启发我们：在实

际工作中，推进“双减”政策全面落地，作业优化与课

堂改革、教研成效、教学质量提升等是环环相扣的。今

后，自己也会在教学改革精神引领下，继续细化作业设

计，加强教学教研改革，提升教学质量，促进学生健康

快乐成长！
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