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略论历史活动课的有效实践
范新亮

新疆克拉玛依市第七中学

摘　要：历史学科的过去性特点决定了教师执教这个学科时，不可能只单纯的仅依据于教材资源一种形式，那

样会使教学枯燥而乏味。自新课程实施以来，历史新课程在实践中增加的一个明显的亮点，就是增加了活动课的设

置。纵观历史教材各册活动课的选题，通过仔细揣摩便携设计者意图，可以发现，通过对历史活动课的设计、参

与、教学、实施，可以有效将过去的历史生动化，形象化，具体化，趣味化。从而有效突破历史教学的枯燥、乏

味、死气沉沉的瓶颈问题。下文从活动课的几个方面进行了阐述。
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引言

初中历史作为一门复杂性的学科，其知识内容包含

了多个层次和多个角度的内容，这也导致了学生在学习

的过程中往往过于困难。而想要解决这一问题，培养学

生有效的历史素养，提高学生的历史思维，就需要教师

通过初中历史活动课的方式来提高学生的理解水平，而

想要保证历史活动课的有效开展，就需要教师对于现阶

段课程中所存在的问题进行分析，对于教学的实际方式

进行探索。

一、初中历史活动课的重要性

初中历史作为一门包含了过去性知识性的综合性学

科，其在教学的过程中，其所包含的知识内容是复杂

的，多样化的，其不仅包含了文化知识，还包含了经

济，政治，生活等种种方面的内容。良好的历史内容传

输可以有效地培养学生的思维能力，辨识能力，并且提

高学生的历史综合素养，让学生养成正确的历史观念和

价值观念，保证学生的发展。但是在现阶段初中历史教

学工作开展的过程中，大部分的学生往往因为历史内容

过于抽象，与现代生活的连接不够密切等问题，而导致

其对历史学习没有过多兴趣。这对于教学工作的开展产

生了极大的影响。并且在历史教学工作开展的过程中，

教师并不能像其他学科那样通过技能训练以及实验教学

的方式来提高学生的学习水平。在这种背景下，初中历

史活动课的重要性就显得尤为重要。

初中历史活动课作为一种以学生为主体，以实践为

基础的全新教学模式，在实际的教学工作开展过程中，

可以通过教师的组织引导，让学生在创造性，开放性更

强的课堂活动中来开展相关的学习工作，在良好的学习

氛围下，让学生积极主动的参与历史学习，认识历史，

深入探究历史内容，激发学生主观能动性，激发学生历

史学习兴趣，提高学生的历史素养，保证学生的稳定发

展，提高学生的综合素养。在这种背景下，历史教学水

平可以得到有效提升，确保初中历史教学工作的稳定开

展，弥补了传统历史教学工作中所存在的缺陷和问题，

在根本上提高了学生的交流合作等能力。

二、现阶段初中历史活动课存在的问题

（一）历史活动课重视性不足

在现阶段的初中历史教学工作开展过程中，历史活

动课开展所存在的最为关键性的问题就是在教学内容

中，历史活动课的重要性并没有得以展现。无论是教

师，学生还是学校，在实际的教学工作开展过程中，对

于历史课堂活动课并不够重视，对于历史活动课程的性

质以及其重要意义认识并不深刻，也没有明确课程对于

学生发展的重要性，这就导致了在实际的课堂工作开展

过程中，并没有专业的活动课教师来完成相关的历史活

动课教学内容，甚至于一些教师为了快速的完成教学任

务，提高自身的教学效率，而下意识的忽略了历史活动

课，而将其作为正课进行开展。这种错误的理念严重影

响到了历史教学工作的有效开展，也对于历史活动课程

的效应发挥产生了严重的影响。

并且现阶段的历史教师在教学过程中仍然存在着错

误的教学理念，认为教学往往是通过教的方式来提高学

生的学习水平。这种错误的传统的方式忽略了学生的主

体性，忽略了学生的主观能动性，导致学生在进行初中

历史的学习过程中并没有得到真正意义上的思维解放。

活动课程形同虚设，学生失去了思维空间，导致了学生

的历史学习方式错误，历史学习思维错误，甚至会影响

到学生的学习和兴趣，失去对历史的学习动力，导致历

史活动课程的开展更加艰难。

（二）活动课资源匮乏

在历史活动课开展的过程中，想要保证课程的实际

质量，就必须要拥有良好的课程安排，为学生提供更多

样化的课程资源，保证学生可以接触到更多的历史内容

和历史文化，只有这样才可以保证学生的理解能力和学
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习能力得到有效提升。但是在现阶段的实际工作开展过

程中，大部分教师并没有良好的课程大纲和课程标准，

也没有好的教材，往往在教学中处在无从下手的情况之

中。这种没有课程教材缺乏系统有序编排的情况，就导

致了教师在工作过程中只能根据自身的教学理解以及教

学思考来对活动课程进行组织和教学。但是教师之间的

水平毕竟存在着一定的差异，不同的教师在开展相关的

活动，课程组织教学时，其理解能力不同，组织能力不

同，这也导致了课程的教学水平差异性较差，甚至会影

响本身教学工作展开，导致了学生的发展受到影响。

（三）活动课内容不够深入

历史活动课不是简单的作秀课、演出课、演戏课，

形式是为内容服务。历史活动课也不能简单图热闹，要

注意历史学科蕴含的思想教育。

三、初中历史活动课水平提升策略

从历史活动课选材等角度的思索，通过教师对活动

课认真的教学实践与反思，提出以下策略：

（一）具有强烈的对教师所教、学生所学的教材相

关知识点进行整合与拔高、补充与探究的意识

教材设计者所设计的活动课选题都是再认或再现单

元教材基础知识，补充、升华对单元主题的理解，从而

帮助教师、学生更直接，更形象，更全面的感悟历史。

如人教版八上第一单元就设计了《侵略与反抗》，人

教版八下设计了《20世纪中国的外交》《20世纪中国的

歌曲、照片中的历史》等活动课主题，无不是要求教师

与学生从总体、整体角度把握和再现过去的历史。在初

中历史活动课开展的过程中，想要保证其教学水平得到

有效提升，首先就需要教师，学校以及学生对于历史活

动课的重视程度进行提升。学校在实际的工作发展过程

中必须要明确历史活动课对于学生历史素养培养的重要

意义，在课时安排以及课程安排上要做到有科学合理，

并且在资源上也要给予相应的支持。而教师在教学过程

中必须要明确该课程对于学生发展以及对自身教学的帮

助，在实际的工作过程中要积极探究相关教学理论，明

确教学方式和教学方法，提高自身教学水平，保证教学

的后续发展。

（二）明确活动主题

在历史活动课程的实施过程中，教师必须要明确活

动课堂的主题，要保证课程的合理性和规划性，要通过

更加科学的教学方式来提高学生的历史素养。例如教师

在开展历史活动课的过程中，可以优先针对活动课开展

的话题进行规划，要在学生的角度上判断什么问题需要

进行讨论，要帮助学生达到哪一目的，只有这样才可以

保证在后续的教学过程中可以顺利的开展，既提高了学

生的课堂体验，也保证了课堂的教学效率。而在主题的

明确过程中，教师不要以主观的意识来进行明确，而是

要通过与学生进行深入交流的方式来采取学生的意见，

采纳学生的想法。在这个情况下，既可以提高历史活动

课的吸引力，也可以帮助学生进行更加深入的历史思

考，激发学生的学习兴趣，从而让学生积极的参与到课

堂中来，保证学生在教师的引导下可以提高历史认知能

力以及历史教材的理解能力，确保学生的历史素养得到

有效的发展和提升。

让所选活动课主题及内容非常的异彩纷呈。

如选题1：对相关重要历史人物的分析评价。包括

对秦始皇、哥伦布、拿破仑等的从不同角度功过的评

价。可以说该历史人物的功，也可评论其过。富有争辩

的余地。

选题2：对相关单元重大历史事件的归纳与总结。

如对世界古代文化成就、工业革命成就、新中国外交成

就等的梳理与学习。

选题3：对相关历史场景的再现。包括对近代列强

侵华的罪行的揭露，中国人民英勇抗争外来侵略英雄事

迹的回顾、法西斯暴行的批判与反法西斯必胜，重走长

征路，体会长征精神等。

选题4：链接生活及现实中的历史。如对家乡历史

的调研，歌曲中的历史等。

选题5：探讨解决现实问题的措施。如给巴以人民

写一封信，探讨解决巴以冲突的有效途径，思考科技在

现实生产生活中的伟大作用等。

（三）组织实践生活活动

在历史活动课程开展的过程中，其最为关键的便是

要开展活动来提高学生的历史理解能力。但是在实践的

设置上，教师不能天马行空，想当然的来进行活动设

置，而是要让学生在活动过程中明白历史中所包含的相

关道理。教师要知道我们研究历史的主要目的并不只是

研究过去所发生的客观事实，而是要通过历史的教学，

让学生以史为鉴，明白其中所存在的经验教训，从而养

成良好的价值观念。因此教师在进行活动的设计过程

中，必须要确保活动的生活化，要结合现实和实际的情

况来进行活动内容的设定。

（四）运用多样化的教学方式、形式的多样性与实

际操作的可行性

在历史活动教学工作开展的过程中，教师想要解决

活动课资源匮乏的问题，就需要在教学中运用更加多样

化的方式来提高自身的活动课丰富性。例如在活动课的

教学过程中，教师可以通过多媒体的方式为学生创造更

加真实的学习情境，让学生通过网络资源来了解更多更
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真实的历史内容。并且教师还可以通过问题探究，演讲

以及游戏教学等方法来激发学生的学习注意力，激发学

生的历史学习兴趣，让学生可以在更加多样化，更加娱

乐化的教学过程中，深刻的了解我国以及世界的历史文

化传承，提高学生的学习兴趣，让整个课堂变得生动有

趣，满足学生的学习需求，提高自身的教学质量。教材

中的活动课提供了各异的组织形式，包括新闻发布会、

辩论会、图片展、撰写小论文等。丰富的形式，给学生

的参与提供了丰富的想象和灵活操作的空间，同时，也

打破了传统教学森严的学科界限，学生通过诗词吟诵、

历史剧参演等途径和方式，进一步丰富了历史学习的手

段，同时也可以有效培养学生的综合素质和运用、迁移

历史知识的能力。

四、历史活动课实践与反思中，应该注意的四点有

效性做法

（一）精心策划，充分准备，提前着手安排

通常教师在将上该一单元新课时，就应该提前备好

与本单元相关的活动课教案，并提前告知学生具体的实

施内容，并结合实施内容对学生提出明确的要求。

如教师将要学习八年级上册课文《红军不怕远征

难》时，就必须要清楚与课文相关的活动课主题是模拟

导游：《重走长征路》，要提前明确告诉学生，我们即

将踏上重走长征路的征程，怎样重走呢？明确告知学生

应该着手准备的材料有

（1）相关的课文《长征》基础知识，熟悉长征

（2）你所了解的歌颂长征的诗歌与歌曲，体味长

征者的乐观豁达的精神世界。

（3）你所熟悉的与长征有关的小故事，可以讲故

事，也可以将其排成历史剧，演历史等。

明确告诉学生了解和获取《长征》相关材料的途

径，包括查阅课外书、相关音像资料、相关语文课本、

网上相关资料等。

经过学生提前积极认真准备，教师认真指点，一般

说来，学生可以搜集到的资料有：毛主席长征诗词、长

征组歌、长征人物图、学过的语文课文《金色的鱼钩》

《老山界》等。

（二）认真对学生进行悉心指导，和学生一起梳理

出活动课细致的活动思路

教师在指导学生充分掌握相关活动课素材的基础

上，要对学生选出的素材进行认真的筛选与悉心的指

导，指导学生理出活动课活动的线索与步骤。

仍以《重走长征路》为例，教师可以辅导学生梳理

出这节活动课的完整的思路，即：

1、长征路线的总体介绍

2、长征经过的回顾

3、讲长征中感人的小故事

4、表演长征的飞夺泸定桥、爬雪山、过草地等情

节的历史剧

5、吟诵长征组诗、清唱长征组歌

6、谈胜利的喜悦。

理出了活动课的实施思路，这是有效性历史活动的

重要保证。

（三）精心准备，反复训练，鼓励学生尽可能的融

入历史情境，陶冶历史情操

仍以《重走长征路》为例，教师应结合学生的主体

活动，创造性地营造重走长征路的氛围。在活动课开始

时，高屋建瓴地讲清楚，1934-1936年的长征，像一首

史诗一样，很壮美，今天我们重走长征路，为什么要重

走长征路？长征将要走到哪里？首先让我们一起忆路

线，了解长征。其次，讲讲长征的小故事，体现长征的

苦；第三，将欣赏歌颂长征的诗、歌，体味出长征中的

军民鱼水情。学生依次展示、演示、交流重走长征的快

乐和艰辛。在学生融入历史情境时，教师要用多媒体配

合播放相关的长征视频、人物图片，歌曲《十送红军》

等，突出和再现长征中那一幕幕真实感人的场景。

（四）进行浓厚的主题凝练，适时进行情感的升华

教育

仍以《重走长征路》为例，学生通过团队合作，走

完了壮美的两万五千里长征。那么，重走长征路，我们

体味到了什么？如何继承和发扬长征精神呢？通过学生

的情感体验，体会到革命的大无畏精神，革命的乐观主

义精神等，并将这种正面的精神激励引入学生的学习和

生活，进行正确的情感、态度、价值观的教育。

综上所述，在现阶段的初中历史教学工作开展过程

中，活动课的实施有着十分关键性的作用，通过教师与

学生的全身心投入，通过有效的吸取、借鉴相关的教育

教学理论，时刻注意有效的教学反思，历史活动课一定

会发挥其越来越重要和独特的作用。因此教师在教学过

程中必须要重视历史活动课的实际意义，提高自身的教

育水平，组织更加生活化的活动，运用更加多样化的教

学方式来提高自身的教学质量，保证学生的稳定发展，

保证历史教学工作的持续提升。
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