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基于核心素养教学理念的初中物理教学改革方法
王冰

长春高新兴华学校

摘　要：在课堂上进行的物理教学是以核心素养教学思想为导向，是实现物理教育价值的途径。物理教师应推

动学生在物理学科的基础知识和规律、科学探索的方法、科学研究的价值观以及科学应用的意识等各个方面提升核

心素养。针对核心素养的教学不仅关乎加强物理核心观念的传授，尤其重视科学研究技能的应用，同时更反映出对

学生亲身体验学习的重视，即是需要学生把他们日常生活的体验融入物理学习中。此外，教师还应把实际生活中的

物理规律与教学相融合，通过物理原理教育学生如何解决实际问题的能力。而且，教师还需要言传身教，成为孩子

们的楷模。
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一、引言

在素质教育的发展背景下，初中生物理核心素养的

培养也备受教师的重视和关注，培养学生的物理核心素

养，不仅是落实素质教育以及顺应教学改革的重要趋

势，同时也是推动初中生全面学习的重要举措。在初中

物理教学过程中，教师应坚守核心素养教育的理念，掌

握物理学课程的核心素养，同时要关注学生的实际学习

状况和需求，采取多种方式来开展物理核心素养的培

育，使之成为初中生发展的坚实支柱，确保其未来的成

长。

二、初中物理核心素养的提出

目前正在推进的素质教育改革力图打造必要的关键

技能和素养，也就是我们所说的核心素养。简单来说，

这就是学生在参与教育活动过程中逐渐培养出来的，能

够适应社会进步并实现个人价值的全面能力和品质的表

现。对初中物理课程而言，核心素养就是学生在学习过

程中逐步积累的，具有物理特性的品质和能力，这对他

们在社会和个人层面的进步都具有深远的影响。对初中

物理教师来说，应接受并实践新的核心素养教育理念，

积极适应教育改革的潮流和方向，并通过教学技术的创

新，更好地推进和加强学生物理核心素养的培养。

三、核心素养导向的物理教学的建构

（一）物理观念

概括地说，物理观念指的是初中生在物理学习过程

中建立起来的对物理概念和规律等在头脑中的提炼与升

华，是从物理学视角解释自然现象和解决实际问题的基

础。并且能够将其转变为相应的物理技能，这可以帮

助学生以物理的视角来观察生活，对于认识和理解自然

及社会有很大帮助。举个例子，学生可以利用所学的物

理中有关压力、惯性等知识来分析生活中与其相关的现

象。

（二）科学思维

科学思维是从物理学视角对客观事实的本质属性、

内在规律及相互关系的认识方式。只有具有较科学的思

维才能掌握物理的精髓。 培养物理思维方式，可以帮

助学生将理论化的概念转化为实际理解，通过学习和总

结物理知识，进一步提高学生的物理学习效率。

（三）科学探究

实际上，物理是一门以实验为基础的学科。在初中

的物理学习中实验性质是一个主要的特点，大部分的物

理原理都需要通过实验来验证，换句话说，实验探究的

能力是构成物理关键能力的重要部分。通过科学探究，

学生不只是能加强对物理知识和技能的理解，而且在实

验研究的过程中也能够提高个人修养和全面能力。

（四）科学态度与责任

科学态度与责任是初中物理学科核心素养中的重要

内容，是在认识科学本质和了解科学、技术、社会、环

境之间关系的基础上形成的，在课堂教学中，教师就可

以将一些物理名人的事迹进行讲述，来培养学生严谨认

真、实事求是、持之以恒的品质。帮助学生热爱自然、

保护环境的意识，以及推动可持续发展和实现中华民族

伟大复兴的使命担当。
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四、核心素养导向的物理教学策略

（一）围绕核心概念展开教学

教授物理的目标在于以基本的物理概念为导引，帮

助教师和学生进一步把握复杂的事实、观点、准则、理

论和公式，从更高层次进行学生的科学素质的培养。这

种物理模式仅仅依赖教师的传授并不完全足够，只有在

具体的应用环境中投入使用，才能真正的活灵活现且富

含深意。学生在学习物理过程中逐渐建立的行为模式和

关键技能，便是物理学的核心素质。体现出物理教育的

重要价值，执行以核心素质为基础的物理教育，必需教

师改变年久的教学方式，清楚地认识到物理教育的目的

并不只是简单地记住和重复物理知识，而是应用所学知

识和技巧，通过解决问题方式逐步塑造物理学的核心素

质。

（二）提供利用科学方法探究问题的可能性

初中物理中，观察和实验是物理学习的基石。大量

的物理学理论和知识，都源于人们对现象的观察和探究

实验的总结与深入思考。例如著名的马德堡半球实验，

证明了大气压强的存在。随着教育过程的展开，教师

需要引导学生按照教材中的实验步骤进行，例如测量长

度、时间、温度、质量、密度、力、电流、电压等物理

量的实验。让学生全神贯注地观察，按照标准步骤操作

实验，获得精准的实验数据，从而培养他们优秀的实验

习惯，并提高他们的实验操作技能。物理实验中经常采

用的一种方法是控制变量法。这种方法的实质就是在进

行研究和解决问题时，对那些可能影响事物变化规律的

因素或条件进行人为操控，让其中某些条件根据预设的

需求进行变化或保持不变，以此最后解决研究主题的问

题。转换法对于那些看不到、触摸不到的抽象微观物理

现象，为了理解它们的动态规则，我们将其变形为我们

熟悉的、可见可触的宏观物理现象进行认知，这种科学

方法被称为“转换法”。例如：我们无法直接看到或触

摸到空气，但我们可以通过观察空气流动（风）所产生

的影响来理解它；我们也不能直接看到或触摸到磁场，

但我们可以通过它所产生的效果来理解它。当我们在学

习极其抽象、无法直视或触摸的物理量时，由于理解难

度较大，我们常常会找一个大众能直观感知到且与之极

相似的量进行比对学习。比如，我们可以通过比较了解

的水流产生过程与水压在水管中形成水流的情况，对比

理解电流的产生和电压的作用，并最终得出“电压是产

生电流的原因”的结论，这就是利用类比法的学习方

式。

（三）还原“生活中的物理”的科学研究

1.厨房中的物理知识

（1）电学方面

利用电饭锅做饭、电煮锅做菜、电水壶热水，都是

电能转化成内能的过程。油烟机或排气扇将电能转化为

机械能，借助气流来改变空气的流动状态。请务必正确

并安全的把电饭煲、电煮锅和电热水壶的三脚插头，接

入三孔插座，来避免电器可能出现的漏电或触电危险等

等。

（2）力学方面

电热水壶的出水口和水壶主体是相连的，水平面总

是持平的是连通器的特点。菜刀的刀刃设计得尽可能薄

是为了减小受力面积，从而增大压强。菜刀柄、锅铲

柄、电水壶把手有凹凸花纹，使接触面粗糙，增大摩

擦。

（3）热学方面

当我们在用炉子加热水或做饭时，应该让锅子底部

放在火焰的外部，避免直接压住火源，这样可以让锅子

更快地升温，因为火焰外层的温度较高。用木材制作锅

钩、汤匙、漏勺和铝锅之类厨具的手柄，原因是木材不

容易传热，这样在做饭时可以防止手被烫伤。

2.汽车上的物理知识

（1）力学方面

轿车底部的重量常常较重，从而有助于降低汽车的

重心位置，提升汽车在驾驶过程中的稳定性。设计汽车

车身为流线形状，目的是在汽车行驶过程中减少受到的

阻力。

（2）声学方面

在声源处减弱噪声，通过在发动机上安装消音器。

为了降低车辆运行产生的噪音声对路边居民的干扰，可

以在路边建立隔音板或种植树木以便在噪声传播过程中

减弱其强度。
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3.自行车上的物理知识

自行车轮胎为何需要具有不平整的花纹呢？

摩擦力的大小涉及两个因素：压力大小和接触面面

的粗糙程度。增大压力会导致更大的摩擦力，同样接触

面的粗糙程度越大，带来的摩擦力也越大。自行车轮胎

的凸凹花纹就是通过增大自行车与路面的粗糙度来增大

摩擦力，从而避免自行车滑行。

4.民谚俗语中的物理知识

在我们的日常生活里，常有很多民谚和俚语与我们

相伴。这众多的俚语和民谚中，其内涵却包含了浓厚的

物理学知识。若我们有意在日常生活中对这些谚语和俚

语进行深入的剖析和研究，就有可能做到将理论知识

实践化，加深知识的理解并使之更加贴合实际生活。这

无疑对我们提升解析问题与解决问题的能力有很大的帮

助。举例来说，（1）“小小秤砣压千斤”这个谚语，

其实就是杠杆原理的有趣描绘，如果秤砣的力臂比重越

高，那么“一两拨千斤”的现象也是完全可以实现的。

2.破镜无法重圆——在分子之间的距离很大时，分子之

间的吸引力会变得微乎其微，接近于零，由此造成破镜

难以恢复原状。3.镜中的月亮触不可及，水中的花取不

可得——那是因为它们只是平面镜产生的虚影。当人们

心灵团结时，我们有能力搬动巨山泰山——这是因为当

所有的力量都向同一方向发力，合力就等于每一个力的

总和。接着，真金不怕火炼，正如真理并不畏惧争辩。

关于金的熔点，虽然并非最高，但其值仍可达1068摄氏

度，相比之下，普通火焰的温度仅约800摄氏度，故火

焰无法超越金的熔点，所以金不会熔化。

（四）注重物理教师的言传身教

唯有对教学环节频频反思、深度探索研究，学生的

探究技能才能得以培养并提升对物理学科的理解。在学

生探索宇宙、搭建知识框架、形成能力的过程，都离不

开老师对物理实质的解读与演示；也离不开教师对学

生活动的激励和导向。这里面包含了教师的理解、教师

的热情和决心、教师的情绪，态度和价值观。物理教师

是教学活动的关键环节，仅当拥有深厚的专业理论知识

和熟练的研究方法，才能以深入浅出的方式讲述、随手

可得地辅导学生的学习任务。老师无心的一句“没关

系”，也有可能对学生形成巨大的影响。简而言之，在

目前的教学环境中，培育中学物理学科的核心素养已经

变成了教学工作中的一项关键任务。教育工作者必须充

足地理解核心素养的主要成分，以学生的实际学习状况

为基础，应用有效的教育方法和策略，促进学生的物理

核心素养的发展。
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