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初中历史新课改课堂的探索
黄广莲

重庆市黔江区人民中学校

摘　要：随着新一轮教改，历史学科提出了五大核心素养，即唯物史观，时空观念，史料实证，历史解释和家

国情怀。我在每一堂历史课都会有意识地培养学生的这五大核心素养，为国家培养一代又一代有理想、有情怀、有

使命、有责任和有担当的接班人，尤其是培养对国家和民族有认同感的一代新人。
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随着现代化教学改革工作的不断深入推进，越来越

多的教师开始关注高效课堂的构建问题，并在实践教学

环节进行积极地尝试和落实。但是由于各种外部教育因

素的影响，历史课堂的教学质量却始终得不到有效提

升。为此笔者尝试在初中历史课堂教学中教学中尝试进

行的微型专题讲座，优化初中历史教学效率，落实新课

改要求。

一、初中历史课堂教学中存在的问题

首先，部分教师对高效课堂的认识和理解有待进一

步提高。对于教师教学工作而言，高效课堂的理解并不

难，但是真正要做到课堂教学过程的高效性却并非易

事。在历史课堂的教学过程中，要想构建高效的课堂教

学过程，不仅需要教师与时俱进地革新课程教育理念，

同时也要立足以往教学经验，对课堂教学方法进行有效

创新，在系统化设计的教学优化过程中循序渐进地提高

教学质量。反观当前历史课堂教学现状，部分教师在历

史课堂的教学过程中仍旧延续以往的教学方法，课堂教

学过程相对较为枯燥，难以激发学生主动参与课堂学习

的兴趣。在这种教学模式下，课堂教学质量迟迟得不到

有效提升，高效课的构建也只停留在口头方面，难以得

到落实和实现。

其次，应试教育思想在实际教学课堂中根深蒂固。

在我国学科类的教育教学活动中，应试教育思想由来已

久，其对教师教学方法的影响是十分长远的[1]。虽然我

国新课程教学改革工作在不断地推进和落实，但是应试

教育思想带来的影响仍旧在很大程度上影响着教师的教

学方法和课堂教学的质量。在对学生学习结果以及教学

教学能力进行评价时，以最终学习成绩评价学生的模式

依旧是当前教育的主流。因此，为了更好地提升学生的

学习成绩，在教学过程中部分教师仍旧力推传统“填鸭

式”的教学方式，要求学生机械地背诵和记忆相关知识

内容。这种较为滞后的教学方法不仅不利于学生养成良

好的学习习惯，同时由于教学模式的局限性影响，整体

课程教学活动缺乏灵活性和趣味性，课堂教学过程中学

生的参与积极性和学习质量都有待进一步提高。

最后，学生自身对历史学习缺乏兴趣。对于学生而

言，较高的学习兴趣是保障学科学习质量的重要基础与

前提。在初中历史的教学过程中，由于学科知识大多距

学生生活年代较为久远，抽象的历史史实对于初中阶

段的学生学习而言整体学习过程相对较为枯燥[2]，加上

教师教学方法的影响，课程的教学过程对学生吸引力不

足，难以充分激活学生主动参与学习的兴趣。虽然在新

课程教学改革的背景下，教师也在不断尝试新的教学方

法，但是由于学生主体对历史知识的学习缺乏动力和兴

趣，没有主动学习兴趣支撑的学习过程势必会大大削弱

教学活动的有效性。

二、初中历史新课改课堂教学优化的价值

（一）提升初中历史教学效率

当前，在课程改革不断深入的影响和作用下，为了

促进自身的教学能力有效提高，教育工作者响应课程改

革的要求，同时在教学期间大力推进教学改革，有利于

提升教学的有效性。然而，在推进教学改革期间发现，

应试教育是影响其有效性的关键因素，应试教育思想对

我国义务教育的影响深远，在教学期间不重视学生学习

能力的提高，过度关注学生的学习成绩，采用灌输式的

教学方法能够在短时间内使学生的学习成绩提高，然而

却无法提升学生的学习能力，不利于其未来的发展。新

课改要求：教学的最终目的不是提高学生的成绩，其主

要目标在于提升学生的综合素养、学习能力，所以在教

学活动开展期间需要高度重视对学生核心素养的培养。

在此要求下提出了核心素养理念，与传统的教学理念相

比，核心素养对学生思维、品质培养的重视度更高，有

利于完善学生的能力及其日后的发展，在开展教学活动

期间充分运用核心素养理念，有利于促进教学改革，在
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初中阶段历史教学中实现对核心素养理念的融合与渗

透。

（二）促进学生的思维能力有效提升

随着新课程改革进程的加快和人们对素质教育重视

程度的不断提高，逐渐加快了教育领域的改革，当前教

育界关注的重点在于如何培养学生的核心素养。在开展

初中历史教学活动过程中，教师的教学任务主要为培养

学生的核心素养。同时，针对文科性历史学科而言，由

于其具有较大的课程量，且知识面较广，所以教师更应

该按照教学任务积极调整教学模式，在教学期间对人文

性的教学特点进行充分展示。教师不仅需要指导学生将

历史时间基本掌握，还需要促进学生充分了解事件背后

的历史含义及价值，引导学生对知识体系进行科学的整

合，进而全面培养其思维能力。

三、初中历史新课改课堂微型专题讲座实践

在历史的长河中，各民族相互交融，最终形成了一

个由56个民族构成的统一多民族国家，汉族居多，少数

民族较少且主要分布在西部地区。由于历史和诸多因素

的影响，新疆和西藏地区的边疆形势时常有些复杂而紧

张。由于对事件缺乏足够的了解，学生很有可能被一些

不良舆论带偏。针对这种情况，在历史教学中，涉及有

些复杂问题时，我定会精心准备，以微型专题讲座的形

式，古今贯通，中外联系，紧扣时事及身边事，采用图

片、视频、音频等多种形式，将历史真相尽可能地展现

给大家，并引导学生树立正确的民族观、人生观、世界

观及价值观，偶尔还要求同学们谈感受，写感想等。

下面，我简单将新疆及西藏微型专题内容呈现给大

家。

曾有神秘西域之称的今新疆天山南北地区，地缘辽

阔，生活着能歌善舞、热情奔放的人们，这里自古以来

就是我国不可分割的一部分。早在西汉时，汉武帝派张

骞两次出使西域，加强了西域与内地联系。随着西域与

内地联系的日益密切，公元前60年，西汉政府设置西域

都护，从此新疆正式归属我国中央政权管辖，新疆成为

我国不可分割的一部分。从古至今，我国中央政府都非

常重视对西域（今新疆）的管理。唐朝时，唐太宗设置

安西都护府，武则天设置北庭都护府；元朝时，为了加

强对西藏的管理，中央增设宣政院，地方设置北庭都元

帅府。这些措施不仅增进了了民族团结，还有力地维护

了多民族国家的统一。从古至今，有无数仁人志士为重

建新疆与内地的联系以及维护祖国的统一做出了巨大贡

献，古有班超，今有包尔汗等。东汉时期，由于匈奴族

控制了西域大部分地区，西域一度与内地失去联系，为

了打击匈奴并重建与西域的联系，班超投笔从戎冒着生

命危险远赴西域，到达西域后，班超排除万难奋力打击

匈奴，重建起了西域与内地的联系，保卫了西域人民的

安全，也维护了祖国领土的完整，“不入虎穴，焉得虎

子”的成语应运而生。之后，班超的儿子班勇子承父业

再赴西域。当代土生土长的新疆汉子包尔汗，是一名忠

诚的共产主义战士、著名的社会活动家、强烈的爱国主

义者，他的一生致力于维护祖国统一和民族团结。

我国西部还有一块神秘的土地，号称“人间天

堂”。那里有蓝天白云，有神秘宫殿——布达拉宫，还

有纯净的雪融湖水，生活着勤劳淳朴的藏族同胞，它就

是雪域高原西藏。唐朝时，吐蕃与中原联系密切，历史

上有多次唐蕃和亲的史实。唐太宋时，应吐蕃赞普松赞

干布的请求，将文成公主嫁给了他。唐中宗时，金城公

主进藏。随着唐蕃交往的日益密切，汉藏两族“和同为

一家”，矗立在大昭寺门前的唐蕃会盟碑就是汉藏两族

友好交往的历史见证。元朝时，为了更好地管理西藏，

中央增设宣政院，地方设置宣慰使司都元帅府，标志西

藏已正式归属我国中央政权管辖。清朝时，清政府先后

册封达赖、班禅，建立金瓶掣签制度，设置驻藏大臣

等，进一步巩固了中央对西藏的管辖。

五十六个民族共同创造了璀璨的中华文明，各民族

必须平等相待。为了真正实现各民族一律平等，中华人

民共和国成立之后，我国就确立了民族区域自治制度，

有力地保障了少数民族当家做主的权力。由于历史和现

实的众多因素，我国西部地区虽地缘辽阔，但在经济、

教育等诸多领域还远远落后于东部发达地区。因此，我

国又建立了平等、团结、和谐及共同繁荣的新型民族关

系，尊重少数民族的宗教信仰、文化及风俗习惯，让少

数民族受到了真正意义上的尊重，得到了切切实实的援

助。为了加快新疆及西藏的发展，国家首先启动内地干

部援疆援藏政策，很多干部踊跃报名加入了援疆援藏队

伍。不少人为新疆及西藏的发展奉献了自己的一生，其

中最杰出的代表是援藏干部孔繁森。1979年，时任山东

聊城地委宣传部副部长的孔繁森主动报名前往西藏援助

工作，他先后担任过多个职务。孔繁森在阿里担任地委

书记期间，跑遍了全地区106个乡中的98个，行程8万多

公里，哪里有困难，哪里就有孔书记，他的付出，与藏

族群众结下了深厚友谊。1994年11月29日，孔繁森在新
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疆考察边贸工作途中因车祸不幸去世，他被追授为模范

共产党员、优秀领导干部称号，全国民族团结进步模范

等荣誉称号。孔繁森用他的实际行动，架起了民族团结

和进步的桥梁。

为了早日实现各民族共同繁荣发展，我国于2000年

全面启动了“西部大开发”战略。自西部大开发战略启

动以来，修建了许多重大工程，有“西气东输”、“青

藏铁路”等。“西气东输”工程给内地人民生活带来极

大便利的同时也为西部人民带来极大的收益，极大地促

进了西部地区的发展。我们黔江也饱尝西部大开发的甜

头，渝怀铁路路过我区，给老百姓的出行带来了极大的

便利。西部大开发战略工程中，影响最大的要数“青藏

铁路”，被称为中国新世纪四大工程之一，是通往西藏

腹地的第一条铁路，也是当今世界上海拔最高、线路最

长的高原铁路。工程师们克服重重困难，攻克一个又一

个技术难关，于2006年7月1日全线通车。它的建成，促

进了西藏与内地的联系，推动了民族团结，也加快了西

藏的飞速发展，被人们亲切地称为“天路”。

地区的发展靠人才，人才的培养靠教育。为了进一

步加快西部的发展，团中央于2003年实施了大学生志愿

服务西部计划，号召大学生到西部去，到基层去，到祖

国最需要的地方去。大学生志愿服务西部计划自2003年

实施以来，已累计招募了41万余名高校毕业生和在读研

究生，到2000多个县（市、区、旗）基层服务。一批批

高校毕业生选择参加西部计划，走进西部、了解西部、

爱上西部，在火热的基层实践中成长成才，并逐步清晰

自己未来的发展方向。服务期满后，越来越多的志愿者

选择扎根西部就业创业，成为推动西部经济社会发展的

重要青春力量。他们中有无数人为西部地区的发展做出

了不菲的贡献，2021年7月，毕业于重庆一所大学的一

名学生，原本有留在大城市工作的机会，然而，一直想

到西部山区工作的他最终不顾家人的反对，选择了参

与大学生志愿服务西部项目，还主动申请到曾是深度贫

困县的贵州省望谟县工作。到望谟县后，他被安排到当

地海拔最高的镇工作。那里平均海拔1500多米，气候高

寒，多雨雾天气，艰苦的工作环境丝毫没有影响余雄伟

工作的热情。

近年来，内地很多省份还在不断向西藏及新疆地区

派送干部、教师、医生等助力西部发展。重庆也成立援

藏指挥部，重庆先后有多名干部、教师、医生支援西

藏，他们克服重重困难，战风雪，斗严寒，涉险途，抗

高反，积极深入脱贫攻坚，先后涌现了一批可歌可泣的

先进事迹。有母亲患癌症仍坚持工作的，有援藏未能见

上父亲最后一面的，有冒着生命危险抓捕逃犯的，还有

心包积液仍坚持工作的。先后有多人获得各种荣誉称

号，更有两名援藏干部把生命永远献给了援藏事业。

2019年，我校两名教师自愿去西藏昌都中学援教一年

多，他们克服恶劣的高原环境，不负使命踏实工作，两

位同志均得到当地领导、同事和学生的一致好评，其中

一位老师还被西藏昌都授予“优秀共产党员”。他们用

自己的行动，构筑起更加牢固的民族团结的桥梁。

1998年，我国暴发了百年难遇的特大洪灾，人民子

弟兵用血肉之躯抵挡洪水，老百姓捐款捐物，终于战胜

了这场自然灾害。为了纪念和歌颂在1998年特大洪水中

奋不顾身的英雄们，一曲《为了谁》歌曲诞生并广为传

唱。2008年5月12日四川省汶川县发生了8级大地震，在

阵阵的轰鸣声中一栋栋房屋高楼在转眼之间崩塌，许多

人在顷刻之间失去了家园和亲人。地震后，各大企业和

人民纷纷捐款捐物，一座漂亮的汶川县城早已重建。团

结让汶川重新站了起来，团结让汶川人民又过上了幸福

的日子。

五十六个民族生活在中国这个大家庭，彼此亲如兄

弟姊妹，相互帮助，共同进步。各民族同仇敌忾抵御外

辱，团结一致战胜了一个又一个灾难、克服了一个又一

个困难、创造了一个又一个奇迹，共同谱写了一曲曲团

结进步的时代凯歌，共同谱写了美丽的华夏篇章。

俗话说“实干兴邦，空谈误国”，“人心齐，泰山

移”。面对当前复杂的国内国际形势，我们要时刻保持

清醒的头脑，不要被外界诱惑所利用，要永远不负使

命，用自己的实际行动，携手共进，团结一致，心往一

处想，劲往一处使，为实现中华民族伟大复兴贡献自己

的力量，让中华民族永远屹立于世界民族之林。

以上是我在新课程核心背景下的教学中尝试进行的

微型专题讲座，在以后的教学中，我将不断思考，大胆

创新，让历史学科发挥其应有的功效，培养更多对国家

和民族认同且积极上进的时代新人。
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