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学科教育

农村初中生物教学中如何渗透生命教育
古丽给娜·艾山江

伊宁市达达木图镇中学

摘　要：学生在初中阶段开始学习生物，通过课程学习，学生不但能够掌握一些基础的生物知识，还能在潜移

默化中接受生命教育。初中生正处于青春期，性格比较叛逆、敏感，很多学生不能从正确的角度出发去看待生命，

表现为不珍视生命，不尊重生命，缺少共情心理等等。为了让学生以身心健康的状态度过青春期，建立起正确的情

感态度和价值观，有必要加强对学生的生命教育。教师可以利用生物学科研究动能生命体的先天优势，在教学中有

意识地进行生命教育的渗透，让生物课程教育价值充分发挥出来，让学生在生物学习过程中实现知识、能力、思想

素质、情感的全面发展，形成更加积极乐观的人生态度。本文结合农村初中生物教学实践经验，分析了教学中渗透

生命教育的有效策略。
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中学生处于青春期，这是成长过程中一个十分敏感

的阶段。因为这个时期的学生，自我意识越来越强烈，

不愿受到他人的管教、约束，有很多自己的想法。但是

他们尚未建立牢固的理性思维，缺少明辨是非的能力，

容易做出一些错事。如有的学生漠视生命，情感淡漠，

成了校园霸凌高发的重要原因；有的学生抗压能力差，

受到家庭环境、人际关系、学习压力等多方面因素的影

响，出现明显的心理问题，甚至做出自残、自杀的行

为，这是一种不珍视生命的表现。要想让中学生健康茁

壮成长，加强对他们的生命教育刻不容缓。生物是研究

动能生命体的一门学科，在开展生命教育方面存在得天

独厚的优势。教学中，教师要注重挖掘课程的生命教育

价值，利用教材内容，或是引入一些与教学内容有关的

课外资源，运用教师自身的生命体验经历等，向学生渗

透正确的生命观、价值观，以此呵护学生的身心健康，

帮助他们以更加积极向上的状态度过青春期，迎接未来

的人生。那么在农村初中生物教学中，教师应当如何进

行生命教育的渗透，让学科教育功能更加充分的发挥出

来呢？本文对自己在生物学科教育教学中的工作经验进

行回顾性分析，总结了如下几点有效的教学策略。

一、加强农村中学生生命教育的意义

初中生正处于世界观、人生观、价值观形成的关键

期，若这个阶段的教育工作没有跟上，随着学生年龄增

长，思想观念逐渐定型，错误的思想观念会很难纠正。

因此，在初中阶段，教师们都应当对生命教育足够重

视。在初中生物教学中，通过渗透生命教育，可以让学

生更好地认识生命、体验生命，逐渐形成热爱生命、珍

视生命、尊重生命、感恩生命的良好思想意识，不但学

会爱自己，也学会热爱他人，热爱大自然，形成正确的

生命价值观。通过相应的教育，可以让农村学生变得更

加乐观自信、坚强有韧性，并能对他人多一些理解、宽

容，使学生克服生活和学习中的困难的能力、人际关系

处理能力、人与自然和谐相处的能力等都得到有效提

升。

二、农村初中生物教学中渗透生命教育的有效策略

（一）带领学生认识生命，培养学生热爱生命之情

大千世界中存在形形色色的生命体，通过这些生命

体，能够帮助我们更好地认识我们所生活的世界，带给

我们很多奇妙的体验。但是很多初中生还没有形成观察

生活的良好习惯，导致他们对出现在自己周围的各种

人、事、物缺少深入的了解。另外，学生生活的范围狭

窄，他们能够接触到的生命体是比较有限的，而在美丽

的地球上，生命体的种类多的数不清。通过生物的学

习，能够带领学生走出自己狭小的生活范围，走到地球

的每一个角落，去认识更多奇妙、美丽、伟大的生命。

可以说，生物学习过程，实际上也是一场美妙的生命之

旅。在教学中，教师可以以生物教材作为基础，并充分

利用多媒体的优势，给学生展示与所学习的生命体有关

的图片、视频等，让学生能够通过直观、动态、色彩丰

富的画面，近距离的进行生命观察，从而更好地了解生

命体的特征，感受各类生命体共存的和谐之美，认识每

一种生命体存在的价值。学生通过相关内容的学习，能

够更好的认识到生命的多样性、平等性、平衡性等，逐

渐树立起正确的生命观。

如教学人教版生物七年级下册《绿色植物通过光合

作用制造有机物》。在我们的生活环境中，有很多绿色
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植物，如农村田间地头的野花、野草，农民伯伯们种植

的粮食、蔬菜等等，这些在农村环境中随处可见，但是

对植物到底是如何生长的，学生缺少观察与研究。为了

调动学生的学习积极性，并让学生认识到绿色植物是有

生命的，知道他们生长过程中的一些神奇生命活动，课

程伊始，教师可以先创设情境。多媒体上，教师播放一

幅应景的图画，并给学生讲一则小故事：一名小朋友与

妈妈在公园中玩耍，小朋友将手中的面包掰碎，扔在了

草地上。妈妈不解的问小朋友为什么这么做。小朋友回

答说，自己饿了要吃东西，小草现在肯定也饿了，所以

自己要把食物分享给小草。妈妈笑着阻止小朋友的动作

并说：“小草不吃面包，它们饿了，喝点水，晒晒太阳

就饱了。”通过这句话导入新课，引导学生思考：从这

个小故事中能够发现什么与生物学有关的问题？你能否

用已经掌握的生物学知识去解释相应的生物现象？这样

可以培养学生的问题意识，将学生的求知欲充分调动起

来。在学生围绕问题进行分析讨论、猜测之后，教师让

学生以小组为单位，根据教师的引导，进行实验设计与

操作（实验操作步骤：暗处理→遮光→光照→脱色→漂

洗→染色→观察），观察在碘液作用下，实验绿色植物

的绿色部分、非绿色部分、见光部分、遮光部分、绿色

见光部分的颜色变化。通过这一探究实验，学生能够认

识到叶绿体、光在光合作用中的重要作用，其中叶绿体

是光合作用的场所，而光是绿叶制造有机物（淀粉）的

必要条件，这便是绿色植物的“食物来源”，能够确保

绿色植物健康茁壮成长。通过这样的教学，既可以让学

生了解绿色植物生长的奥秘，又能让学生认识到大自然

中生命的神奇之处，培养学生热爱自然生命、热爱科学

的美好情感。

（二）教育学生珍爱生命，促使学生认识生命价值

生命的产生并不是一件容易的事，很多生命体的生

命非常脆弱，需要排除很多干扰才能顺利存活。动物、

植物以及人类的生命都是如此，这也是我们日常生活中

接触最多的生命体。自己的不良行为可能会对周围生

命体的安全构成威胁。如农村环境中，小鸟会在大树、

屋檐等处筑巢、繁衍，若有学生将小鸟的巢破坏，掏鸟

窝，偷走鸟妈妈刚孵出的鸟宝宝，不但会让小鸟的生命

安全受到严重威胁，对鸟妈妈也是极其残忍的一件事。

再如刚刚种下不久比较脆弱的小树，若能得到较好的保

护，便会在不就得将来长得很粗壮，为人们生活的环境

增添一抹绿色，起到固沙防风、净化空气的作用，如果

有人不爱护树木，将小树苗折断，让小树死亡，对人们

生活的环境将会产生不利影响。当前，受到家庭、社

会、学校等多种因素的影响，有很多初中生出现了心理

问题，不珍爱生命的现象十分常见，除了伤害动植物等

行为之外，有些学生还会伤害自己或是他人，如近年来

屡见不鲜的关于青少年校园霸凌的报道、青少年抑郁自

杀的报道等，都属于不珍爱生命的表现。在生物教学

中，教师着重培养学生珍爱生命的意识，让学生对生命

价值有充分的认识，可以使学生逐渐树立正确的生命

观，不但能够爱自己的生命，也能珍爱他人乃至生活中

遇到的各种其他生命体的生命。

如教学人教版生物八年级上册《各种环境中的动

物》，这一章节中，学生会学习水中、陆地、空中飞行

的动物。我们都知道，实际上的动物种类非常多，但是

在历史发展长河中，有些动物已经绝迹，而有些动物正

在濒临灭绝的危险境地。环境的破坏、人为猎杀等，使

很多动物的生存环境逐渐恶化，当没有了适宜他们生存

的环境时，这些动物会大量死亡或是停止繁衍，直至从

地球上消失。而动物的灭绝，实际上也是大自然在给人

类敲警钟。教学过程中，教师可以用多媒体播放一些灭

绝动物、濒危动物的图片，让学生认识到生命的神奇性

与脆弱性，激发学生对动物的保护欲。教师引导学生回

想自己是否有伤害小动物的行为（如掏鸟窝、虐待家里

养的小动物等），自己为什么要这样做，引起学生的反

思，让学生认识到伤害无辜的小动物是一种不良行为，

今后应当避免这种行为再次出现。在这样的生命教育之

下，可以让学生对生命价值有全新的认识，今后的生活

中，能够时时珍爱生命，不但学会保护好自己的生命，

还学会与他人、与自然和谐相处。

（三）引导学生感恩生命，提升学生生命认知水平

初中生虽然已经有了十几年的生活经验，但是他们

的思想尚未成熟，对自己、对他人、对生命的认知存在

很多局限性，甚至有一些错误的认知。这种情况下，容

易做出一些不尊重生命的行为。作为生物教师，可以通

过加强生命教育，使学生对生命的认知水平得到提升，

进而产生尊重生命的意识、热爱生命的情感，并让学生

产生提升自身生命价值的信念，促使学生在漫长的人生

中，能够充分利用每一分每一秒，让自己的人生过得更

有意义，不断突破自我，成长为更好的自己。
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如教学人教版生物八年级下册《科学家的故事  袁

隆平与杂交水稻》。对于“袁隆平”，学生并不陌生，

很多学生都知道他是“杂交水稻之父”。教师通过带领

学生走近这位我国著名科学家，了解他在解决国人温饱

问题中所做出的巨大贡献，对科学家们怀着一颗感恩之

心，并养成珍惜粮食、珍惜他人劳动成果的良好意识。

另外，教师可以教育学生从袁隆平身上学习艰苦奋斗、

勇于创新、精益求精、心怀信念、心怀国民的优秀精神

品质。在学习袁隆平事迹和精神的同时，教师引导学生

进行自查，想一想自己当前处于怎样的生活、学习状

态，是刻苦上进，还是自由散漫，自己是否有坚定、有

意义且切合实际的奋斗目标，还是对未来一片茫然，无

所适从。在教师的引导之下，能够让学生更好地反省自

己，充分认识到每个人的生命只有一次，要努力奋进，

过一个有意义的人生，而不是虚度光阴，蹉跎岁月。在

这样的生物课堂之上，学生不但学习了一些新知识，还

对生命有了新的认识，引发学生关于生命的深入思考。

（四）带领学生体验生命，帮助学生理解生命意义

初中生对待生命的态度不一，在升学压力较大的背

景之下，有的学生能够自觉参与到激烈的竞争之中，而

有的学生则抱有躺平心态，学习中不尽全力，生活中缺

少规划，这使得他们的生活过得平凡且无趣，在该拼

搏的时候不拼搏，等到随着年龄的增长，受到社会的毒

打之后，再后悔当初为什么不努力已无济于事。为了让

学生的人生变得更加有意义，在未来的某一天，回头

来看现在的自己，即便结果不甚满意，也至少可以骄

傲的说，自己当时拼尽了全力，在生物教学中，教师

可以带领学生深入体验生命，使他们对生命的意义有更

加充分、深入、正确的认识。如通过考试测验、知识问

答等途径，带领学生体验生命中的竞争；通过人与疾病

抗争的案例，体验生命的意志；通过分析运动与健康的

关系，体验生命的运动等。随着学生的生命体验持续增

加，学生的思想会变得更加成熟，性格会更加稳重，能

够从更正确的视角去审视自己、鞭策自己，在人生关键

时刻做出更加正确的决定。

如教学人教版生物八年级下册《了解自己增进健

康》。健康既包括生理方面的健康，又包括精神、心理

方面的健康。近年来，很多青少年的户外活动时间减

少，学业压力增大，加之不合理的饮食、不规律作息、

日常缺少锻炼等因素的影响，导致身体进入亚健康状

态，增加了患病风险；随着关于青少年心理问题的报道

不断增多，青少年这方面的健康问题也引起了社会的广

泛关注。教学中，教师可以让学生分享一些自己的生活

经历，如曾经患病的经历，当时的身心感受；另外，教

师用案例分析的形式，组织学生展开青少年心理健康问

题的分析，给学生敲响生命警钟。在此基础上，让学生

共同讨论促进身心健康的有效措施。通过这样的教学，

一方面能够将学生中存在的共性的、个性的生活经历激

活，使学生产生表达欲望；一方面能够启发学生关于生

命的深入思考，充分认识到健康的重要性，激发学生珍

爱生命的意识，更好地理解生命的意义。

结语

初中生处于人生成长的一个关键时期，这个阶段的

学生们思想观念、性格等尚未定性，对生命的认识不

足。这使得很多学生存在漠视生命、不尊重生命、伤害

生命等不良现象，这是错误的生命观在行为上的一种重

要体现。要想让学生都能充分认识到生命的价值与意

义，教师们要有开展生命教育的意识。生物课程中有很

多可以开展生命教育的资源，教师要对这些教育资源进

行深入挖掘，将其与生物学科内容有机结合，在课堂

上潜移默化地将正确的生命观渗透给学生。随着学生

生物学习的不断深入，不但能够吸收丰富的生物知识，

掌握一些生物实践技能，还能够以更加正确的态度去看

待人与人、人与自然、人与社会之间的关系，并形成较

好的珍爱生命、尊重生命、保护生命的意识，产生热爱

自然、热爱生活的美好情感，以更加积极健康的身心状

态去面对学习和生活，不断激励自己成长为一个更好的

人。
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