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从学生“学习起点”角度探究散文教学的方法

——语文阅读教学之我见
唐光红

重庆市永川萱花中学校

摘　要：由于散文“中年体”的文体特征，对于生活经验尚且缺乏的中学生来说，在文本的理解上，情感的接

受上都还存在许多不足。同时，教师在教学前很容易忽略这一现象，不能客观真实地掌握学生的学习起点。即使意

识到存在的不足，也往往不能找到很好的解决方法。“双减”背景下，本文试图通过分析散文教学设计，了解学

情、分析现状，并为散文教学的“起点分析”确定提供一点思考。
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一、学习起点概说

（一）“学习起点”的涵义

学习起点，作为语文教师在教学设计过程中的重要

环节，旨在更深入地了解将要教授的班级学生的学情状

况，为有针对性的教学提供支持和方向。扩充学习起点

的含义不仅仅涉及学生的基本特征和学习基础，还包括

了更广泛的层面，对于教学的有效性和个性化教育至关

重要。

首先，学习起点应该包括学生的社会背景和文化差

异。了解学生的家庭环境、文化背景以及日常生活经

验，有助于教师更好地理解学生的价值观和学习需求，

从而在教学中更富有同理心和包容性。

其次，学习起点还应该考虑学生的兴趣和学科优

势。通过了解学生的爱好、兴趣和特长，教师可以更好

地将教学内容与学生的个人兴趣联系起来，激发他们的

学习动力。同时，了解学生的学科优势可以帮助教师调

整教学策略，鼓励他们在自己擅长的领域取得更好的成

绩。

另外，学习起点还包括学生的学习风格和需求。不

同的学生有不同的学习偏好和需求，有些可能更适应合

作学习，而有些可能更倾向于独立学习。了解学生的学

习风格可以帮助教师为他们提供更合适的学习支持和资

源。

总之，扩充学习起点的含义是将学生的全面情况纳

入考虑，以便更好地满足他们的学习需求和个性化教

育。这种综合性的了解可以帮助教师更有效地规划教

学，提高学生的学业成就，同时也促进了教育的多样性

和包容性。

（二）学生“学习起点”分析的方法

正式教学之前，教师对学生进行前测预设是了解学

生学习起点状态的好方法。

1.预设前侧方法：

（1）课前预习。在正式进入新内容的学习前，教

师一定要让学生对课文进行预习，并且要求记录相关的

预习情况。教师可以根据学生的预习单所反映的状况来

制定教学计划，查缺补漏，做到心中有数。

（2）课前访谈。在教学前，教师可以与不同层次

的学生进行有关课文方面的谈话，以此来了解各个层

次间学生的真实状态。访谈是简单易操作的，有针对性

地选择各层次的学生进行访谈，教师可依据此，在教学

中尽量满足各层次学生的需求。一般情况下，教师做不

到对每一个孩子都进行访谈，所以只能是一个大概的了

解。

（3）课前问答。课前问答是十分容易操作，简洁

易行。教师在导入环节的时候，就可以通过有针对性的

互动问答对学生学习准备状况进行了解。它要求教师有

掌控全堂课的课堂应变调控能力，能根据学生的现场反

应及时判断他们的学习起点，依据学生的现场状态做出

适时合理调整教学计划。

（4）课前测试。教师编制合适的检测题目对学生

进行测试。课前的问卷测试结果一般会比较准确全面。

不足之处在于教师需要做很多额外的准备工作，操作起

来比较繁琐。

（5）课前导学案法。在课前出示学生预习应达到

的内容。教学是一个连续的环节，对前一部分知识的检

测实际上也提供了学生是否为下一部分学习内容做好准

备的信息。可以让教师在导学案中对学生后面学习起点

知识的预备状况进行调查。导学案调查法方便易行，能

比较全面地了解学生的真实情况，它比较适合于前后学

习内容呈连续状态的时候。

以上了解学生学习起点的方法各有利弊。可以根据

教材内容的特点以及学生的实际情况来选择合适的前测

方法。

二、从散文教学设计看学习起点预设的重要性

（一）散文教学与文体特征

散文是作者极具个人特征的感官所过滤的人、事、
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景、物，是高度个人化的言说，它们内容丰富，情感饱

满，充满了作者对社会、对人生的思量和感悟，往往都

是作者对过去的回忆。因此，就有人指出：“中年是

写散文的年龄，散文是中年情绪”，两者相结合，沉淀

着厚重与深沉。但中年人的复杂情感，对于一群涉世未

深的孩子来说，未免过于深奥与难以理解。在现实的散

文教学中，是否有考虑到“少年”与“中年”的这种距

离？学生能否真正捕捉到文章的内涵？这就需要我们多

为孩子搭桥跨过这一距离。

王荣生教授对散文教学内容的确定做了相关的研

究。他认为，文本体式与学情是确定语文教学内容的两

个基本依据，它们之间的交集常常是确定教学内容的核

心所在。对于特定的文体——散文文体，作者个性化的

言语表达、个人化的所见所闻和独特的认知情感便是散

文文体最大的特点，也是教师在确定散文教学内容时的

重要依据之一，如下表1[3]。所示：

从上表可看出了解学生学习起点是多么的迫切。

（三）当前现状分析

《紫藤萝瀑布》是宗璞的一篇文章，是作者在饱受

10年文革苦难后，心灵的创伤还没有平复，身为科技工

作者的小弟却突然查出身患绝症，离死亡不远。宗璞内

心伤痛无比，不知未来在何方。偶然在庭院中，见到了

一树盛开的紫藤萝花，由花朵的衰而又到盛，联想到生

命的无止境，转悲为喜，进而悟出人应该如何面对生命

中的磨难，感悟到人世间的美好和生命的永恒的，于是

写成此文。它充满了对人生对生命的思考，是一篇哲理

性散文。而作者经历过的年代是20世纪60年代，更是沉

淀着作者复杂的感情。对于现在的初中学生来说，作者

经历过的沉浮岁月是他们从未碰触过的，自然也就不能

深切体会作者的情感。对于这样一篇写中年人情感的文

章，老师们的学情分析情况又是怎么样的，我们且通过

教学设计来做分析。

《紫藤萝瀑布》教学目标

1.朗读课文，品析具体词句，学习作者是如何描摹

紫藤萝瀑布的。朗读课文时，注意语音轻重、长短的变

化，找出描写紫藤萝的段落，从描写内容，描写角度，

描写顺序整体把握，品评次的内蕴和表达效果，深入理

解。

2.勾画表现作者情感思绪的语句，梳理作者的情感

变化。圈点勾画出文章中表达作者思绪、情感的语句。

结合具体语境，比较前后情感的不同，思考情感变化的

原因。

3.体会托物言志的写法，理解作者寄托在紫藤萝上

的“志”。作者借用紫藤萝来暗示自己的情思，于是紫

藤萝就有了某种寓意。

这是在课文《紫藤萝瀑布》教学设计中最常见到的

教学目标设计。这样的教学目标就忽略了学生目前学习

认知的状态思考，忽略了学生的学习需要。所以，在散

文教学中，必须正视学生的学习需要。

（四）散文“学习需要”分析的现状

“学习需要”分析是指学习者目前的状况与教学目

标所要达到状况的差距分析。在我收集的《紫藤萝瀑

布》的教学设计中，已有部分关注到学生的学习需要。

针对学生学习需要，教师一般会做关于三个方面的

分析：

1.谈到学生缺乏的

（1）紫藤萝是怎样一种花？为什么会让“我”的

感情发生这样大的变化？ 这对于涉世未深的初中学生

来说无疑是学习的重点与难点。

（2）《紫藤萝瀑布》是一篇文质兼美的散文，它

既是对学生进行生命教育的生动教材，又是一篇提升

学生写作水平的优秀散文，但学生对文本的解读难度较

大。

（3）学情分析：初一学生几乎谈不上人生经验，

对生活的感悟又少，长期的应试教育，导致学生对散文

的阅读与赏析，仅仅停留在学习阶段问答式标准化的学

习模式中，使学习游离于生命之外，凌驾于情感之上。

2.谈到学生已有的知识技能

这篇课文是进入初中第二学期的第五学习单元，学

生有一定的知识技能积累，重点需培养感悟能力，抓取

文中关键词培养高阶思维能力。

3.谈到教师认为学生应该接受的

在谈到学生缺乏的和学生已有的知识技能中某一点

的分析情况比较多，但两者兼顾比较少，两者兼顾的如

下：

（1）学生对比喻、拟人等修辞手法有一定的了

解。具有一定的遣词造句能力，以及较为基础的词语积

累。能够品味课文中的优美文字。但由于人生阅历以及

知识水平的限制，对于作者所处的特殊年代的历史认识

不够深刻，对于生命的深度以及人心与社会动荡等问题

的理解还难以达到很高的程度。

（2）本文是一篇借景抒情的散文，由藤萝的盛衰

引向对生命的思考，初一学生由于生活阅历浅，理解

起来有一定难度。因此，课前先让学生查找资料了解背

景，再让学生在朗读中感知课文，启发学生初步领会文

中生动的描写、含蓄的抒情。然后由浅入深，采用整体

3
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把握、梳理文脉，素养提升、问题探究，拓展迁移等教

学步骤，帮助学生学习写景抒情的方法，提高他们的观

察力和想象力，理解作者含蓄而深沉的思想感情，并从

中领悟生命的真谛。

（3）宗璞的《紫藤萝瀑布》一文，其实不太适合

初一学生学习，感觉难度太大，涉及宗璞的人生经历，

涉及十年文革，一个非常长的历史时期，觉得离初一学

生距离太远……但既然把它编在这里，那这篇文章要让

学生领悟的是什么呢？反复的阅读，才逐渐明晰：要让

学生通过读来感悟生命，在遇到不幸时要豁达、乐观、

积极、进取。这篇文章包含着丰富的人文性，如何让学

生自己一步步地悟出，这应该是课堂的难点。

从上面的各位专家的分析中我们不难看出：探究学生

的起点，预设一些缩短“代沟”的方法是多么的重要。

三、散文教学的“学习起点分析”策略

（一）了解学生与文本差距

1.在“双减”背景下，教师在教学设计时也应该面

对学生的个别差异，设计弹性的教学方案和不同层次的

教学目标，有区分度地进行教学，使学生在开放性的教

学过程中都能不同程度地发展。

2. 切实把握学生的情感认知与文章中的作者情感

的区分度。散文的“中年体”与学生认知产生的距离是

现实存在的，因此，教师在进行起点分析预设时，要着

重把握学生经验与散文中所包含的情感经验的差别，分

析哪些是学生能理解的，哪些是学生不能明白的。在教

学时，要把教学重点放在学生不能明白的情感态度上。

3.高阶思维的阅读，应该是读者与文本作者进行认

知交流的过程，并对文本的言语作出相应的解读，最后

形成自己阅读感受的过程。散文作品的阅读和欣赏，往

往会有更多的个人主观性。教师应该积极引导学生通过

对作品表现形式和语言特征，变换角色，设身处地地去

思考、感受，走入文本与作者进行心灵上的沟通。

（二）缩短学生与文本距离

了解学生与文本的距离后就要缩短这个距离。学生

不喜欢的，使他喜欢；学生读不懂的，使他读懂；学生

读不好的，使他读好。

1.学生不喜欢的，使他喜欢。

一般来说，人都喜欢有趣的东西，想知道自己不懂

的东西，对陌生的东西充满好奇。所以，我在教《济南

的冬天》一文时，在导入环节就设计了一个让学生感兴

趣的话题：冬天给你带来怎样的感受？我们这里的冬

天有怎样的景象？北方的冬天跟我们这里的感受会一样

吗？学生就带着这问题充满好奇地走进文本的阅读。我

巧妙地设置了问题情境，让学生在好奇中找到兴趣点或

者出示几幅不一样的冬天的图片，让学生来找那一幅是

老舍描写的济南的冬天等等提起学生兴趣的环节。

2.学生读不懂的，使他读懂

读懂的标志就是理解。那么，学生对哪些东西不理

解呢？在《济南的冬天》这篇文章中，学生能读出的是

作者对济南山水的热爱之情，感受到一个大作家的温润

情怀。作者眼里的冬天是“温情”的，是“慈善”的。

《济南的冬天》是老舍先生在1931年山东济南时写下

的一篇充满诗情画意的散文。济南被他称为“第二故

乡”。作者抒写对这座文化古城的深情眷恋，那山在

“暖和安适”的睡着，头顶上还顶着“一撮儿”白花，

那水是“蓝汪汪”的，他想“把一切好听好看的字都

浸在自己的心血里。”作者在文章中采用情景交融的写

法，那么温情地叙述描写，就使人感受到那种对济南的

热爱，它感染着读者，激起共鸣。但是，对于情感经历

尚且缺乏的学生来说，作者这种独特的情感是他们很难

读懂也很难读好的。在这个教学环节，我让学生先读课

文，浏览课文，划出老舍写的景物，罗列出学生所列景

物与老舍景物，然后把学生眼中的济南和作者眼中的济

南进行比较。深入体会字里行间作者蕴含其中的情愫。

3.学生读不好的，使他读好

读好的标准就是感动、感悟。因此，必须为学生

的理解做一些铺垫。我在这一环节就让学生做比较，

拉近学生与文本的距离。学生自己读《济南的冬天》

应该也能读出老舍对济南的喜爱与赞美。但是，作家

透过文字背后隐含的独特的个人情怀，如果不去仔细

品味，是无法产生更深一层的理解的。只有通过我们

抓取一些细微的细节，如“宝地”“暖和安适”“慈

善”“妙”“卧”“不忍得”等等语言文字，带着学生

去好好玩味，才能体会到我们刚才讲的作家独特的个人

情怀，没有这种细细的品味想象，那个画面的想象，那

种语言文字背后的情感的分析，鉴赏，就很难做到，和

作者的情感共鸣，就真正读懂了文本，形成了高阶思维

能力。正是老师自己对《济南的冬天》深入的解读和深

刻的理解，才能把这份感动带给学生。

散文教学历来是教学的一个难点，很多时候是教师

在声情并茂的讲，学生在似懂非懂中听，学生的高阶思

维能力没有形成。当学生遇到类似的文章还是不知道如

何去解读，只好去多做阅读材料，提升阅读理解能力。

这与我们的“双减提质”理念背道而驰，因此，从学习

起点去引导学生，教给学生的阅读方法，形成高阶思维

能力就显得迫切而重要了。
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