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双减政策下如何设计初中英语作业
程希瑾

金溪县第一中学

摘　要：应试教育理念下的题海战术式作业，已经不匹配当前的教育要求。原因是大量重复性作业可能导致学

生始终处在机械式的学习状态中，只注重答案而不注重理解和思考；同时，过多的作业会剥夺学生的兴趣和课外活

动时间，影响他们的全面发展；另外，题海战术式作业会增加学生的学习压力，导致焦虑和厌学情绪。作业在教育

中具有重要地位和独特价值，但需要科学设计，确保作业更好地服务于教育目标。双减政策旨在减轻学生过重的学

业负担，也提出了对作业的合理化要求。双减政策下，作业设计要注重作业质量而非数量，鼓励开展有益的课外活

动，培养学生的综合素质。初中英语作业应当有助于学生巩固语言技能、拓展知识、培养阅读和写作能力，并避免

过于繁重和单一的题海战术，这样的作业设计才可以更好地满足双减政策要求，促进学生全面发展。
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作业具备着不容小觑的教育价值。第一，作业是学

生巩固课堂所学知识和技能的重要方式，学生通过做作

业才能进一步复习、巩固课堂所学，这有助于学生对知

识的记忆和理解、内化。第二，做作业需要学生依靠自

主学习和独立思考的能力，这有助于培养学生的自主学

习和解决问题的能力。第三，作业还可以帮助教师了解

学生对课程内容的理解和掌握程度，有助于调整教学方

法和内容，以满足学生的需求，并且定期完成作业需要

学生合理安排时间，而这能培养学生的时间管理和责任

感。第四，作业通常包含一些需要学生解决的问题，所

以有助于培养他们的问题解决能力和创造性思维。结合

以上作业价值来看，现阶段的初中英语教学中，有必要

分析在双减下的作业设计，深化英语教学效果。

一、双减政策对初中英语作业设计提出的要求

（一）要有层次性

层次性指的是与不同学生特征紧密结合，设计和布

置不同的作业，摒弃传统一刀切的作业形式。传统作业

的趋同性特征十分突出，未能在学生不同水平层次上提

高关注度，这种作业造成的一种后果就是部分学生能够

快速完成作业，还有部分学生的作业完成难度会很大，

最终会形成两种极端，难以提高整体学生水平[1]。双减

政策提出，作业的设计要具有分层性，要从学生不同能

力、水平出发来设计作业，推动学生能够达成每天进步

的小目标。

（二）多样且具有弹性

多样且具有一定弹性的作业，能让学生从自身情况

出发，选择并完成适合自己的作业。所以，教师要利用

多样性、弹性化作业取代传统固化的作业形式。由于学

生擅长、能力等方面的差异十分突出，如部分学生擅长

阅读，还有部分学生更擅长创新。面对这种情况，如果

教师设置相对固化的作业，则无法保障学生短板不足、

长处精进等目标的实现[2]。所以，结合双减优化初中英

语作业的过程中，要凸显出弹性、多样性，尤其要与学

生不同特征紧密结合，为不同学生长处发挥、短缺弥补

提供机会。

（三）作业与素质提升不可分割

英语作业要与学生兴趣、素质水平相结合，确保作

业内容设计更适中、更具备一定个性化特征。从以往的

作业设计情况来看，仅仅是以课堂知识的巩固为侧重

点，没有重视作业在提升学生综合能力方面所具备的突

出作用[3]。而学生做完作业后，仅可能记住一个单词或

一段课文，却无法提升他们对知识的灵活应用能力。双

减政策强调，作业的设计要充分凸显出综合性特征，可

与学生兴趣点紧密结合，也可与学生劳动、运动等相整

合，有效融合作业、素质，确保学生可以在兴趣中实现

巩固、提升目标。

二、双减政策下初中英语作业的设计方法

（一）实现层次化、结合学生差异完成作业巩固

教师设计的作业应该与学生年龄特征、学习规律相

符。初中生的好胜心较强，考虑到学生的这一思维特

征，需要站在层次化角度，以学生能力高低为依据进行

作业的布置，将不同层次作业安排下去，并引导学生以
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自主的方式选择喜闻乐见的学习项目，这能让好奇心强

的学生自主尝试并选择作业，这时他们也会尽力完成自

己可以完成的作业。这种情况下，不同能力学生的想

做、能做到、够得着等目标可以良好实现，也可以逐步

提升学生英语能力。

教“Is there a post office near here？”这一

课时，就需要教师与Section B“fill in the blanks”

内容相结合，设计以下层次性作业内容：第一，该层次

作业选择看图填空，同时引导学生以尝试的方式来理解

整段话的含义。第二，就文本的段落进行翻译，同时围

绕图中建筑名称、位置关系进行讲述。第三，依据文

本，与自己家附近建筑、街道分布紧密结合，拟写出一

个短篇作文，通过这一短篇作文来描述家的位置、常去

地方等。此时，初中生与自身能力水平相结合，选择的

作业项目会有所不同[4]。如学习好的所选作业项目一般

会是第三个，这类作业项目的挑战性、创新性很强，有

助于他们能力的发挥。对于中等生来说，更多的是以第

二个作业项目为主，这类作业可以检验、考验这部分学

生的词语把握力，确保学生能够更好地了解文章，并灵

活应用英语来描述。后进生通常会与自身能力相结合选

第一种作业，此类作业注重的是夯实基础，并且学生在

参与填空、理解的环节，对词语、句子的印象也会越发

的深刻，达成巩固目的。教师布置这种层次化作业，并

将自主选择空间提供给学生，而学生选择中可基于对不

同作业要求的了解来选择，也可能会站在尝试、努力的

角度选择高层次作业来完成，这时在学生碰壁的情况

下，会意识到自身不足所在，而这能够促使学生全面认

识自我，并明确、找准自己后续的努力方向。

（二）实现多样化、依托多种途径促进英语创新

课堂知识的延伸、拓展中，极为关键的环节就是作

业，也意味着作业不能仅以课堂知识为依赖，也要以此

为前提进行相对应的延伸、拓展。从这方面来看，初中

英语教师设计作业的环节，要将多样化特征充分凸显出

来[5]。双减强调，设计和布置作业的环节，要尽量转向

高质量、高效率方面，要凸显出综合性特征，所以作业

的布置中需要教师注重作业多样化途径的考量，将传统

形式单一的作业积极摒弃。要与学生特征相结合，同时

整合硬性和弹性、知识和个性，从而借助多渠道促进学

生对英语掌握水平的提升，确保学生可以在这种拓展、

延伸环节，萌发创新能力。

学“Do you want to watch a game show？”这一

课时，英语教师应该与初中生喜爱灵活、创新等特征相

结合，就多元作业内容进行布置。以Grammar focus这

一教学环节为例，需要教师将利用句子组对话的任务

布置给学生，之后看哪名学生所组对话存在流畅性、

全面性特征，而学生做作业环节，要对What/why do 

you...等用法进行了解，同时也会尝试回答问题，如使

用I plan to...等进行回答。这种作业的半开放性、灵

活性特征十分突出，有助于学生创新思维的激活[6]。再

如，以Read the passage这一教学环节为例，教师布置

的作业可以是朗读比赛，这一过程要引导学生在文本的

朗读中融入情感且流畅朗读，也可针对演讲任务进行

设置，从而有效指引学生将自己对卡通动画“Mickey 

Mouse”的感想、见解表达出来。这种作业可以促进学

生的思维创新，而学生在自身思想抒发与表达的指引

下，能在影片的观看中积极参与，并查阅更多有关影片

的资料，巩固创新思维基础的同时，作业多元化特征也

会充分凸显。

（三）实现兴趣化、根据兴趣点培养英语实践性

学习作为一种行为，主要是在兴趣的带动下开展，

而基于兴趣进行知识的学习，才属于真正意义上的学

习，才可以让知识向学生能力、素养方面转化。双减下

的课堂教学，是以学生的主体地位为侧重点，目的在于

促进学生自学能力的提升。对于新时代来说，其对人才

所提出的要求也是以具备学习兴趣、可以自主学习、能

够把握生活的实践性人才为主，而非题海战术下的高

分人才[7]。学生学习中，最重要的一个补充环节就是作

业，所以作业设计所遵循的原则也应该是兴趣。教师设

计的作业，要以学生兴趣为依据进行规划，只有如此，

才可以使学生生成做作业的兴趣、动力，此时学生跟随

兴趣的驱动参与到英语的实践中，对知识的学习、应用

效果也会更好。

以“What were you doing when the rainstorm 

came？”为例，在学完阅读内容的前提下，作业的安排
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中需要教师结合学生不同兴趣，选择具有一定开放性的

作业来布置。如你们对“Storm”有多少了解？Storm在

你们印象中应该是什么样？借助牵引式问题，布置给学

生开放性作业，同时不要求作业形式，让学生与自身兴

趣结合将自身思想表达出来即可。此时，在学生擅长画

画的情况下，作业呈现方式也会选择画面形式，并配合

对应的英语内容；而对于爱好语言表达的来说，作业呈

现的形式通常会是短文或感想；爱好音乐的可能会结合

英语元素就小歌曲进行改编或创作，将Storm危害、人

类情感呈现出来。以上作业形式均是学生与自身兴趣点

的结合，而做作业中学生自身所长能够充分发挥，以往

枯燥作业也会逐渐向个性化、创新性方面发展，并且学

生对英语的应用会在不知不觉中进行，实践能力也会越

来越强。

（四）实现巧评价、从实践角度来提升英语能力

对于作业而言，必不可少的关键构成就是评价，它

是作业的收尾阶段。在评价具备客观性、真实性的情况

下，可以辅助学生查漏补缺，即了解自身学习短处并进

行调整、明确努力方向等。另外，借助作业评价，也有

助于教师作业安排经验的不断丰富，保障教师后续作业

的设计更科学、更合理[8]。从该方面来看，以合理、巧

妙评价为依据，有助于学生在实践中理解知识、检验能

力，而教师也可借助实践发现自身教学不足所在，从而

通过教学的优化、改进，有效提升整体学生英语能力。

教师以分层方式设计、布置完“Is there a post 

office near here”这一课作业的情况下，还应该对

学生所选作业项目进行及时了解。大多数学生通常并不

能全方位认识、了解自身能力情况，并且他们的勇敢向

前也需要来自外界的肯定、推动，所以教师的作用很关

键。如能力强的学生在自主选择作业项目的过程中，他

们基于对自身能力的理解和考量，可能会选择第二个作

业来做，但与日常观察相结合可以发现，这部分学生已

经具备可以完成第三个作业的能力，所以需要教师发挥

引导作用，对其能力进行全方位的评价，同时列举出学

生日常学习中所展现的英语水平，如学生预习阶段对文

章内容的理解、语言的流利表达等等，从而借助这些积

极、正向评价来激励学生，帮助学生将信心树立起来，

推动其选择适合自己能力、水平的作业[9]。再如，上面

兴趣化作业的布置，需要教师对学生不同兴趣给予肯

定，如要肯定爱好画画学生结合画面和英语作业的行

为，这是学生对文章理解、认知程度的一种体现。借助

上述评价，也利于教师对学生不同兴趣爱好的了解，也

能更好的掌握不同学生水平、层次等，保证后面的引

导、能力激活更具针对性。

结束语

新课标下的初中英语，旨在发展学生的语言综合运

用能力，使其具备跨学科思维、沟通能力、创新能力和

国际视野，要重点培养学生的听、说、读、写能力，使

他们能够有效地运用英语进行交流和表达，拓展学科

外的综合素养。而在上述目标实现上，不可或缺的就是

英语作业的价值，需要教师结合双减要求优化、创新作

业，使作业具备的独特效用可以更好发挥出来。
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