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教育聚焦

高中生物学实验课程教学与改进现状调查研究

——以贵州省安顺市第二高级中学为例
曾源

贵州师范大学

摘　要：通过对贵州省安顺市第二高级中学高中年级的所有生物学教师以及随机抽选6个班级的学生进行问卷

调查，发现大部分教师和学生都认同实验教学对生物学科学习的重要性，但是在实际的课堂教学中仍存在课程数量

少且不全面、课程时长不够、缺乏教师专业的讲解和指导以及学生自主学习能力不足等问题，生物学实验课程的教

学质量还需要学校、教师以及学生共同采取措施来改进与完善。
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前言

随着新课程改革的不断进行和新课程标准的颁布，

生物学实验教学成了发展学生生物学学科核心素养和培

养学生实践操作能力重要途径[1]，与此同时生物学实验

和学生的实验能力也成了高考考察的重点内容[2]。本文

采用文献研究法和问卷调查法对贵州省安顺市第二高级

中学的生物学实验课程的教学与改进现状进行调查研

究，了解该校高中年级生物学实验课程的教学和实验改

进现状，分析影响高中实验教学和改进的原因，提出相

应的对策和建议。

一、研究对象与方法

通过查阅相关的文献资料了解到当前生物学实验教

学的研究现状并设计编写《高中生物实验课程教学与改

进现状问卷调查》，调查内容包括学校教师和学生的基

本情况，生物学实验室人员与基础设施配备情况，学

校、生物学科教师和学生对生物学实验课程的态度与评

价情况，生物学实验课程开展和学生学习生物学科的情

况，生物学实验改进与创新情况以及对生物学实验课

程的反馈和建议情况等[3-6]。本次调研以贵州省安顺市

第二高级的17名生物学教师和280名高中生（高一、高

二、高三随机抽取2个班级）为调查对象，发放问卷297

份，回收297份，采用SPSS 25.0对数据进行统计分析和

处理，有效率100%。

二、调查结果与分析

（1）被调查学校教师和学生的基本情况：

①教师基本情况：该校生物教研组的教师群体

主要由女性组成（占64.71%），年龄分布以31-50

岁（5 2 . 9 4 %）居多，教龄以超过2 0年的教师居

多（41.18%）。学历方面，绝大多数为本科学历

（94.12%），且所有教师都是师范毕业生。在职称方

面，高级及以上职称的占比最高（52.94%），未评级和

中教一级职称也有相对较高的比例。详见表一。此外，

学校对生物实验学教学的重视程度普遍较高，64.71%的

教师认为学校“重视”生物实验学教学。

②学生基本情况：被调查的高中生中男女比例接

近，高一年级人数最多，多数学生喜欢生物学科，但生

物成绩普遍集中在60-80分之间，极高分数的学生相对

较少。

（2）生物学实验室人员与基础设施配备情况：

该校拥有6间专门的生物实验室和2间准备室，同

时配备有3名实验员（2名专职实验员和1名兼职实验

员），这为生物实验教学提供了充足的空间和人力支

持。该校在高中生物实验教学的基础设施建设方面表现

出相对较好的水平，提供了充足的资源和支持，有助于

学生进行深入的生物学实验学习。然而，仍有一些改进

的空间，如设备更新频率和实验室开放政策的优化，以

不断提高实验教学的质量和效果。

（3）学校、生物学科教师和学生对生物学实验课

程的态度与评价情况：

①学校对生物学实验课程的态度与评价：通过将其

纳入教学评价范畴、提供经费支持、组织相关活动以及

鼓励教师参加培训等方式，致力于提高生物实验教学的

质量和水平，以培养学生的综合素养。然而，仍然有一

些改进的空间，例如增加实验教学经费的支持和提高培

训的频率，以进一步加强生物实验教育。

②生物学科教师对生物学实验课程的态度与评价：

大多数教师对生物学实验课程持有积极态度，认为实验

对学生的生物核心素养培养有重要作用。他们在实验准

备和教学方法上投入了不少努力，同时也愿意不断提

高自己的实验教学技能。然而，需要关注的是培训机会

较少，这可能是阻碍实验技能提高的一个主要原因。因

此，提供更多的培训机会可能有助于进一步提升教师的
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实验教学水平。

③学生对生物学课程的态度与评价：学生们普遍对

生物学实验课程持有积极态度，认为这门课程对他们的

知识应用和创新能力有益。他们的主要动机是个人兴

趣，而实验教学方式方面，更多的学生偏好参与式的方

式，这强调了实验课程的互动和探究性质。然而，仍需

密切关注那些对实验课程持保留态度的学生，以进一步

了解他们的需求和看法，为教学改进提供有益的反馈。

同时学生的反馈显示学校在生物学实验教学方面取得了

积极的成果，但仍有改进的机会。通过不断努力改进教

学方式、提高实验设施和支持教师发展，学校可以进一

步提高学生对生物学实验教学的满意度和教育质量。

（4）生物学实验课程开展和学生学习生物学科的

情况：

①生物学实验课程开展情况：该校高中生物实验课

程在实验项目的涵盖上比较丰富，包括观察细胞、分析

生物组织成分、制备生物膜、研究酶活性、观察有丝分

裂等，但仍然受到实验条件和课时的限制。学校主要

依据国家规定进行课程设置，但也考虑了本校的实际情

况。实验条件不足和教师资源不足是导致未全部开设的

主要原因。这些信息为进一步优化和改进高中生物实验

课程提供了有价值的参考。

该校的高中生生物学实验课程开展情况总体上较为

积极。大多数学生有机会进行实验，并有一定比例的学

生参与了兴趣小组和生物学讲座。然而，学校可以进一

步加强生物学实验活动和讲座的组织和宣传，以提高学

生的参与度和兴趣，帮助他们更深入地理解和热爱生物

学。掌握实验原理等方面表现良好。

然而，也有一小部分学生在某些方面需要更多的指

导和支持，如实验报告的独立完成和一些特殊的实验学

习途径。学校和教师可以根据这些结果调整教学方法，

以更好地满足不同学生的需求。

图1 生物学教师自行创造实验条件的过程中所遇到的困难

根据图1显示，教师在自行创造实验条件的过程中

所遇到的困难主要包括工作负担重无暇顾及和缺乏经

验、开发能力和手段不足。其中，工作负担重无暇顾及

的比例为76.47%，是最高的选项，表明参与者在工作负

荷较重的情况下难以顾及自行创造实验条件的工作。其

次，缺乏经验、开发能力和手段不足的比例为70.59%，

说明参与者在创造实验条件时缺乏必要的技术和方法。

此外，缺少经费和必要的外部条件的比例为52.94%，也

是一个较高的选项，表明参与者在创造实验条件时面临

着经费和外部条件不足的问题。最后，其他困难的比例

为5.88%，较低。综上所述，工作负担、经验和能力、

经费和外部条件是参与者在自行创造实验条件过程中主

要遇到的困难

②学生学习生物学科的情况：大部分学生在高中生

物学实验课程中表现出积极的学习态度，预习实验、合

作操作、分析实验结果和掌握实验原理等方面表现良

好。然而，也有一小部分学生在某些方面需要更多的指

导和支持，如实验报告的独立完成和一些特殊的实验学

习途径。

（5）生物学实验改进与创新情况：

经过调查约50%的学生和教师都表示曾进行过1～2

个生物学实验的改进，集中在三大营养物质的鉴定叶绿

素的提取与分离，且优化的方面均为替换实验材料。

（6）对生物学实验课程的反馈和建议情况

①教师的反馈与建议

a.关注每位学生：教师建议关注每位学生，这意味

着个性化教育的需求。这可能包括更多的互动、辅导和

反馈，以确保每个学生都能理解和掌握实验课程的内

容。

b.培养良好的实验操作习惯和扎实的基础技能：这

一建议强调了实验操作技能的培养。教师认为，学生需

要更多的机会来练习实验技能，以提高他们的操作熟练

度和实验基础知识。

c.适当增加课时或增加课时量：这表明教师可能认

为目前的实验课程时间不足以涵盖必要的实验内容。增

加课时或课时量可以为学生提供更多的学习机会和实践

经验。

d.经费，配备高精度仪器：教师们关注到实验经费

和仪器设备的问题。他们认为，提供足够的经费和高精

度仪器可以提高实验的质量和深度。

综合而言，这些建议表明教师们关注学生的学习体

验和实验课程的教育质量。他们希望通过更好的个性化

关怀、实验技能培训、增加学习时间和提供更多的资源

来改进生物实验课程。

训的频率，以进一步加强生物实验教育。

②生物学科教师对生物学实验课程的态度与评价：大多数教师对生物学实验课程持有积

极态度，认为实验对学生的生物核心素养培养有重要作用。他们在实验准备和教学方法上投

入了不少努力，同时也愿意不断提高自己的实验教学技能。然而，需要关注的是培训机会较

少，这可能是阻碍实验技能提高的一个主要原因。因此，提供更多的培训机会可能有助于进

一步提升教师的实验教学水平。

③学生对生物学课程的态度与评价：学生们普遍对生物学实验课程持有积极态度，认为

这门课程对他们的知识应用和创新能力有益。他们的主要动机是个人兴趣，而实验教学方式

方面，更多的学生偏好参与式的方式，这强调了实验课程的互动和探究性质。然而，仍需密

切关注那些对实验课程持保留态度的学生，以进一步了解他们的需求和看法，为教学改进提

供有益的反馈。同时学生的反馈显示学校在生物学实验教学方面取得了积极的成果，但仍有

改进的机会。通过不断努力改进教学方式、提高实验设施和支持教师发展，学校可以进一步

提高学生对生物学实验教学的满意度和教育质量。

（4）生物学实验课程开展和学生学习生物学科的情况：
①生物学实验课程开展情况：该校高中生物实验课程在实验项目的涵盖上比较丰富，包

括观察细胞、分析生物组织成分、制备生物膜、研究酶活性、观察有丝分裂等，但仍然受到

实验条件和课时的限制。学校主要依据国家规定进行课程设置，但也考虑了本校的实际情况。

实验条件不足和教师资源不足是导致未全部开设的主要原因。这些信息为进一步优化和改进

高中生物实验课程提供了有价值的参考。

该校的高中生生物学实验课程开展情况总体上较为积极。大多数学生有机会进行实验，

并有一定比例的学生参与了兴趣小组和生物学讲座。然而，学校可以进一步加强生物学实验

活动和讲座的组织和宣传，以提高学生的参与度和兴趣，帮助他们更深入地理解和热爱生物

学。掌握实验原理等方面表现良好。

然而，也有一小部分学生在某些方面需要更多的指导和支持，如实验报告的独立完成和

一些特殊的实验学习途径。学校和教师可以根据这些结果调整教学方法，以更好地满足不同

学生的需求。

图 1 生物学教师自行创造实验条件的过程中所遇到的困难
根据图 1 显示，教师在自行创造实验条件的过程中所遇到的困难主要包括工作负担重无
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②学生的反馈与建议

图2 学生认为生物学实验课程的开展存的问题

a.反馈：学生反映学校开展的实验课程太少，做实

验时总是不能在规定的时长完成实验，有时还缺乏实验

设备与器材，还存在学生不会做实验、指导教师讲解不

到位、实验设施老旧、实验材料单一以及实验效果不佳

等问题。详见图2.

b.建议：学生建议学校多开展实验课程，在内容和

形式上进行丰富和创新，并且增加课程的时长，及时更

新实验设备器材与材料；学生还建议教师能够更多的调

动学生的实验积极性，充分耐心的讲解每一个实验，认

真指导学生完成实验，还建议教师多进行实验创新和优

化，同时培养学生独立自主完成实验以及与同学合作交

流的能力。

三、研究结论及讨论

（1）重视实验课程；学校和大部分教师重视生物

学实验教学，认可实验课程教学对学科学习的重要性，

大多数学生对生物学实验课程表现出较高的兴趣，愿意

积极参与生物学实验的学习与改进。

（2）实验课程数量、内容以及时长不足：学生反

映实验课程太少，这可能限制了他们的实验经验和技能

的发展，学生表示无法在规定的时间内完成实验，这可

能导致实验学习和理解不足。

（3）实验设备设施老旧、实验材料不足：老旧的

实验设施可能限制了学生的实验体验，缺乏实验设备与

器材，这可能妨碍了他们的实验学习。

（4）实验教学方式单一，教师缺乏创新精神：教

学多以教材为主且多为课堂演示讲解和视频播放，很少

对现有实验进行改进与创新，学生感觉到教师的讲解和

指导不够专业和详细，这可能导致理解困难和实验效果

不佳。

（5）学生缺乏自主学习和独立操作的能力：学生

在进行生物学实验操作时过于依赖书本与教师指导，

很少能够自主独立的完成实验，且独立完成的效果也不

佳。

四、建议及展望

（1）增加实验课程数量和内容，延长实验时间：

学校可以考虑增加实验课程的数量和多样性，确保学生

有更多的机会进行实验。还可以与其他学校或实验室建

立合作关系，以扩展实验课程的内容。可以通过设置连

堂课来延长生物学实验课程的时间，以确保学生有足够

的时间完成实验，并充分理解实验原理和结果。

（2）增加实验课程经费，升级实验设施，提高设

备和材料的供应：如果经济允许，学校可以考虑升级实

验设施，包括提供更现代化的仪器和设备，以提高实验

的质量和效率。学校可以增加经费用于购置实验设备和

材料，并确保这些设备的正常维护和更新。另外，可以

建立实验设备共享系统，以确保设备的充分利用。

（3）改进教师教学与指导：提供更多的教师培

训，特别是针对实验课程。教师可以学习如何多样化的

进行教学，更好地指导学生，解释实验原理，并鼓励学

生提出问题。还可以鼓励教师与学生建立更密切的联

系，以满足个体需求。

（4）实验创新和优化，提高学生参与度：鼓励教

师和学生参与实验创新，尝试新的实验方法和材料，

以激发学生的兴趣。教师可以组织实验竞赛或项目，鼓

励学生合作和创新。学校可以积极宣传实验课程的重要

性，鼓励学生积极参与。还可以建立学生实验团队，让

他们共同规划和执行实验项目。

（5）个性化教育：学校和教师可以采用个性化教

育方法，关注每位学生的需求，提供额外的辅导和支

持，以确保每个学生都能理解和掌握实验课程的内容。

通过采取这些措施，学校可以改善生物学实验课程

的质量，提高学生的学习体验，激发他们对生物学科的

兴趣，以及培养实验操作技能和基础知识。
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必要的技术和方法。此外，缺少经费和必要的外部条件的比例为 52.94%，也是一个较高的

选项，表明参与者在创造实验条件时面临着经费和外部条件不足的问题。最后，其他困难的

比例为 5.88%，较低。综上所述，工作负担、经验和能力、经费和外部条件是参与者在自行

创造实验条件过程中主要遇到的困难

②学生学习生物学科的情况：大部分学生在高中生物学实验课程中表现出积极的学习态

度，预习实验、合作操作、分析实验结果和掌握实验原理等方面表现良好。然而，也有一小

部分学生在某些方面需要更多的指导和支持，如实验报告的独立完成和一些特殊的实验学习

途径。

（5）生物学实验改进与创新情况：
经过调查约 50%的学生和教师都表示曾进行过 1~2 个生物学实验的改进，集中在三大营

养物质的鉴定叶绿素的提取与分离，且优化的方面均为替换实验材料。

（6）对生物学实验课程的反馈和建议情况
①教师的反馈与建议

a.关注每位学生：教师建议关注每位学生，这意味着个性化教育的需求。这可能包括更

多的互动、辅导和反馈，以确保每个学生都能理解和掌握实验课程的内容。

b.培养良好的实验操作习惯和扎实的基础技能：这一建议强调了实验操作技能的培养。

教师认为，学生需要更多的机会来练习实验技能，以提高他们的操作熟练度和实验基础知识。

c.适当增加课时或增加课时量：这表明教师可能认为目前的实验课程时间不足以涵盖必

要的实验内容。增加课时或课时量可以为学生提供更多的学习机会和实践经验。

d.经费，配备高精度仪器：教师们关注到实验经费和仪器设备的问题。他们认为，提供

足够的经费和高精度仪器可以提高实验的质量和深度。

综合而言，这些建议表明教师们关注学生的学习体验和实验课程的教育质量。他们希望

通过更好的个性化关怀、实验技能培训、增加学习时间和提供更多的资源来改进生物实验课

程。

②学生的反馈与建议

图 2 学生认为生物学实验课程的开展存的问题
a.反馈：学生反映学校开展的实验课程太少，做实验时总是不能在规定的时长完成实验，


