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初中语文思辨性阅读课内外有效整合的策略
刘灿清

莲花县城厢中学

摘　要：初中语文阅读教学主要培养学生的四个品质，分别是：语言建构与运用、思维发展与提升、审美鉴赏

与创造以及文化理解与传承，它们是相互融合且不断递进的关系，只要学生掌握了这几个品质，就能够实现语文学

习能力的飞跃。但要想实现以上目标，离不开教师对于课程的精心设计以及和学生的默契配合。作为初中语文教

师，必须要以学生为中心，将精力放置在对学生阅读过程的引导上，而不是死板地要求学生完成布置的作业任务。

与此同时，教师还不能忽视课外阅读的重要性，因为语文课堂时间是短暂的，仅凭零碎的课堂时间并不能帮助学生

养成良好的思辨式阅读习惯，必须借助课外阅读的辅助，才能让初中生发掘阅读的魅力，从而爱上阅读、从阅读中

看人生百态。
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阅读是初中语文教学内容中最关键的一个环节，拥

有了高水平的阅读能力，就意味着语文素养和自主学习

能力都得到了拔高，这样学生就能以更高层次的思维和

理解能力来诠释文本，探索五彩斑斓的文学世界。近

年来，思辨式阅读模式备受关注，通过教学实践教师总

结出一个道理，那就是思辨阅读能够丰富学生的文本理

解能力，从而让阅读变成学生热爱的一项学习任务。本

文基于有效整合课内外思辨性阅读的思想做探究，提出

了三点关于如何融入思辨思想的措施，希望学生能够在

阅读过程收获享受的体验，掌握阅读技能，形成思维方

法。

一、思辨性阅读的含义

思辨性阅读是一种新型阅读模式，区别于传统阅

读，它的教学目的是为了帮助学生获取真知，所以在选

择思辨阅读素材时，教师要重点关注文本是否具有明确

的合理性和逻辑性，这样学生在阅读时，思维会处于一

种“思辨”的理性状态，谨慎地权衡、判断、挖掘文本

中隐含的人生道理。初中阶段实施思辨性阅读时，大致

可以分为三大步骤，首先，教师要引导学生通过阅读文

本的字面含义来直观地勾勒出文章的行文风格及语言结

构，以便在脑海中形成轮廓；其次，教师要让学生在阅

读的基础之上挖掘文章的核心主题，尝试揣摩作者的写

作意图，汲取写作技巧；最后，教师可以组织一场阅读

心得探讨会，鼓励学生大胆地表达自己的阅读感悟，交

流疑难问题并在互动沟通的过程中逐步将问题“消灭至

零”。这就是思辨性阅读的整个流程，由此过程可见，

该模式适用于课内和课外的阅读，其实课外是对课内的

有效补充和延伸，积累越多的阅读经验，学生的情感经

验和价值观经验也会越来越充裕，乃至于对初中生性格

和文学思维的养成，也有着无可替代的推动作用。

二、课内外有效整合思辨性阅读的意义所在

（一）有助于初中生树立高度的文化自信

初中课本以及课外必读书目中的绝大多数素材都与

中华文化息息相关，它们都有一个共同的特征，那就是

弘扬了中华民族的红色文化与革命精神，这对于初中生

而言，是有助于世界观、价值观、人生观树立的“良

药”。在教学过程中，教师不难发现初中生的性格是迥

异的，部分学生时常陷于自卑的苦恼中，他们将自己蜷

缩于窄小的内心世界中，拒绝与外界交流，长此以往会

对学生的性格发展造成不可逆的消极影响。若教师能够

及时发现并在课堂中持续渗透思辨式阅读，就可以将一

些难能可贵的人生哲理透明地展示给学生，激起他们内

心的共鸣，从而快速树立文化自信。

（二）有助于学生灵活运用语言表达内心

初中生正处于花样的青春年纪，他们热衷于追求新

鲜事物，但有时候不懂得用新颖的方式表达自我，从而

错过了很多美好的瞬间记录。阅读能力和理解能力相挂

钩，若学生在课内外阅读中都能以思辨式的理性态度对

待，一定可以积累无数的表达经验，这也是思辨式阅读

教学模式的出发点与落脚点。

（三）有助于开辟初中生的理性思维能力

在语文教学中，教师不光要培养学生的感性文学，

同时也要锻炼他们理性的思维能力，二者是人类的两种

重要的思维方式。在多种风格的文本的熏陶下，学生的

感性思维能够顺其自然地产生，但理性思维的迸发却成

了教学的一大难点。思辨式阅读恰巧解决了这一难题，

它通过引导学生探究问题、分析交流、总结归纳来积累

阅读经验，思辨性阅读植入得越深，学生辨别是非、分
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辨美丑的能力就越突出，这样一来他们无论是进行单人

阅读，还是多人探讨，亦或是写作表达，都能走出自己

独特的风格，同时也能做到以理服人、以情动人。

（四）有助于初中生未来道路的铺垫和开辟

初中阶段是学生学习生涯至关重要的一个环节，在

此期间学生需要摆脱小学时期的稚嫩，锻炼自己的自信

与胆量，同时累积学习经验，为日后的深度学习、生活

和工作做铺垫。这也是语文思辨性阅读的重要目的所

在。用通俗的语言来解读思辨二字，可以拆分为“思

考”和“辨析”，它是两者的结合，是一种考验学生思

维灵活性的运动。教师要有意识地培养初中生的思辨习

惯，待他们踏出校园后，对于自己人生的每一个转折、

每一个决定，学生都能做最有意义的权衡和决断，这样

一来就能减少许多行差踏错的可能性，从而引导他们走

上康庄大道。

三、关于初中语文思辨性阅读课内外有效整合的策

略

（一）创新教学途径，促进语言与思维的共同发展

思辨式阅读的横空出台是为了促进学生语言与思维

的共同发展，偏向于任何一个角度都无法发挥思辨式阅

读最大的作用。所以，为了平衡语言能力与思维能力之

间的关系，教师当务之急是创新教学途径，强调以文本

为根基，深入挖掘文本的事实，捋清行文的逻辑，而不

是按部就班地依照课本内容进行讲解。而思辨式阅读恰

好吻合了创新教学的号召，它不仅能够快速锻炼学生理

性思辨的能力，同时还能够培养学生开放、自由、热烈

的性格，提升学习自信，促使每一位学生都能在阅读中

找到适合自己的节奏和方法，并做到无论是在课内，亦

或是课外，都能渗透到文本背后去追寻深刻的意蕴，从

而让自己的阅历更加丰富多彩。

阅读和写作是分割不开的，所以很多教师在锻炼阅

读能力时总会掺杂写作能力的训练，不可置否的是这的

确是一种有效的教学途径。但实施的方式却有待改进，

教师在引导学生写作时，不能只让学生关注感性的内

容，同时还要重视对理性思维的修饰。因为一篇文章有

了理性思维的融入，才算是有了逻辑的灵魂，否则将只

会是空洞、华而不实的流水账。思辨式阅读是拨开感性

的云雾，让学生挖掘文字背后隐藏的理性道理，比如：

历史人物和事件中告诫我们要尊重历史、崇敬历史，吸

取过往经验，绝不能架空历史；文言文虽然拗口，但在

逐字推敲的过程中却能够体会古人用词的精妙，这些阅

读的收获就是需要依赖理性思维的融入才能达成这种效

果。在初中阶段，教师必须要杜绝华丽词藻的堆砌，摒

弃表面看似流畅优美但细品却漏洞百出的写作方式，相

反需要用理性思维贯穿文章，使读者在一瞬间能够醍醐

灌顶，这样的写作风格才能牢牢抓住读者的心。而以上

目标通过思辨式阅读都能轻松实现，但需要教师付出更

多的努力和精力，带领学生走出感性思维的雾霾，引导

他们用清晰的逻辑去诠释自己的所见所闻所感，久而久

之，学生的风格便能得以显露，从而散发独特的个人魅

力，让每一位初中生都能绽放光彩。

（二）强调互动交流，凸出学生阅读的主体地位

在思辨式阅读教学中，教师要时刻铭记的一点是：

不是为了教书而去钻研教材，而应该将教材视作有力的

工具，采用平等的方式引导学生在课内外阅读的过程中

不断充实自己，陶冶情操。提及平等，教师就会自然而

然地联想到互动式教学，所谓互动，就不单单是教师一

个人在讲台上演绎课堂，而是教师扮演引导者的角色，

和学生一起探讨、解决问题，构建开放式课堂的同时也

营造了师生互动、生生互动的和谐氛围。除此以外，教

师还要凸显初中生的主体地位，杜绝越俎代庖式强行灌

输知识，课堂是学生吸纳知识的主战场，而课外则是学

生融会贯通、升华自我的舞台，两种途径必须有机地整

合起来，才能让初中生活泼的天性得以释放，从而让学

生的灵动思维朝正确的方向发展。

例如，在教学《在山的那边》一文时，学生一般会

先朗读全文，在脑海中留下大致的情感印象，但这首现

代诗的含义绝不仅限于此，教师可以对该文章和学生一

起展开思辨式阅读。文章表面歌颂的是“山与海”，但

其所蕴含的象征意义却是十分深远的。所以教师可以借

问题和学生展开互动，拉开思辨式阅读的序幕，比如：

诗中赞美的语言，除了字面含义外通常还隐含了深刻的

意蕴，你们想不想随着老师一起去探究“真面貌”呢？

这一问题非常容易勾起学生的好奇心，也激起了他们思

考的能动性，首先学生会联想到爬山是一张消耗体力的

运动，跨越一座座山就好比翻越人生中接踵而至的困

难，突出了坚毅的信念和不懈的精神；而“海”代表了

一片全新的天地，是用信念凝成的海，所以是人生中美

好理想追求的象征，这样的解释能够瞬间将诗的内涵提

升到一个新的高度，也折射出人生哲理：要想实现人生

理想，是需要付出百倍千倍的努力，也就是说唯有坚持

才是成功的必经之路。这样的教学方式将阅读课堂提升

了一个档次，同时也实现了师生的问题互动。在此之

后，教师还可以引导学生对“文中作者所想表达的情感

是积极的亦或是消极的”这一问题做探讨，这样能够激

发学生从多个角度思考问题的潜在能力，也可以大大提
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高学生表达自我的踊跃度，可谓是一举多得。

（三）摒弃传统思想，尊重学生之间的个体差异性

初中生思维的发展绝不能局限于“吃透文本内

容”，更应当体现在“读后反思”中，比如：我从文本

中体悟到了什么、作者写这篇文章的意义、文本中提及

的内容真实性是多少等等，如果说“咀嚼文本”代表了

“有见识、能理解”，那么反思则是上升至“能识见、

会评判”的高度，这对于初中生综合素养的养成是难能

可贵的因素之一，同时也是思辨性阅读的最终目的。因

此，教师在开展阅读教学时，要懂得高瞻远瞩，大胆地

放手让学生主动探索，先引导学生阐述自己的感悟与想

法，然后从专业的角度评价学生的答案，这样有助于学

生反思自身学习能力的高低，更给予了学生独立的思考

空间，真正做到了尊重每位学生，也让语文阅读教学大

放光彩。

思辨式阅读的要点在于让学生主动地求知、析疑并

在千千万万的辨析观点中找到问题最合理的理解方式。

比如，在阅读鲁迅先生的《从百草园到三味书屋》时，

虽然这篇文章看似只是记录了作者上学时期的一些美好

回忆，但对于读者而言，尤其是身处于读书期间的初中

生而言，最能感同身受，所以很容易出现“一千个读者

就有一千个哈姆雷特”的现象。此时教师千万不能遏制

学生的奇特思维，而要鼓励他们逐层分析，摆脱封建教

育制度的限制，思维发散式地挖掘作者写作时的真实意

图，同时教师还可以组织一场班级讨论会，就“为什么

在作者心目中，百草园是乐的，而三味书屋是枯燥的回

忆”这一问题做交流。在这一过程中，有些学生认为百

草园拥有迷人的景色、有趣的传说和捕鸟的欢乐，而三

味书屋只是一个普通的学习场所，俨然失去了之前的自

由与童趣。正如同每位学生对于自己喜爱的阅读文本有

不同的见解，有学生热爱科研类文章，也会有学生对趣

味类文章感兴趣，教师切忌一概而论，一定要尊重学生

的自主选择，尽可能地为学生量身定制课内外书单，这

样学生在课堂中就会随着教师的进度和节奏而吸纳有用

的知识，在课后也能在兴趣的指引下不断开辟新的阅读

风格，成为阅读中的佼佼者。

（四）重视延伸教学，锻炼学生的自主学习能力

能够对文本产生感性的认识是思辨性阅读的基础前

提条件，初中阶段之所以推崇思辨性阅读，是因为在此

期间学生的头脑处于突飞猛进的发展状态，开展思辨性

文学活动能够大大提升他们的文学素养和思维逻辑性，

增强联想与想象能力，能够做到灵活的举一反三。教师

可以先从一般难度的阅读教学为切入点，由浅入深式地

引领学生理解文本信息，并能够在独立自主的状态下完

成认知体验，而后才能进入到对文本的思辨阶段。在阅

读的过程中，初中生不光要读懂文本的主体核心，还要

对文本的事实性信息和细腻性情感展开笼统的筛选、整

合、质疑、分析，从而形成对文本承载的价值内涵的深

刻认识。教师是学生学习路上的引路人，作为语文教师

更应该利用自身毕生所学，将延伸式教学意识贯彻执

行，传承中华民族优秀的“十年树木、百年树人”的教

学精神。

为了引导学生以“思辨”作为阅读取向，教师可以

用王荣生的“阅读教学教什么”作为教学提纲挈领，同

时向学生提问“怎样看待文本？”。在此过程中，教师

可以以“朋友”的姿态和学生一起探索文字背后的情感

和社会含义，比如：鲁迅先生不同时间段的作品都蕴含

着怎样的社会现状与人生哲理；老舍先生是怀着何种心

态以爱拥抱整个世界等等，这些阅读取向显然非常适合

初中阶段的学生去研读、品味和鉴赏，也有助于他们超

越时间和空间的距离产生独特的感知与共鸣。

结语

总而言之，思辨性阅读模式的出现，意味着阅读教

学的革新，它的重点不在于考察学生的阅读成果，而在

于引导学生享受阅读的整个过程，循序渐进地培养他们

自我提问、自我解答的综合能力。在教学中，越多的

学生能够透过问题看本质，根据文本顺藤摸瓜分析出行

文的意图，教师的教学难度就会越低，这样就会有更多

的精力放置在个性化阅读上，尽可能地将所有学生的思

维都提升到同一个稳定的高度。同时开辟更多风格的文

本，从而积累学生的阅读量，让他们在面对不同的人事

物时，都能由衷地发出具有文采的感叹，进而焕发新的

活力。
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