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双减背景下小学数学创造性学习能力的培养探究
李雪

北京市陈经纶中学嘉铭分校

摘　要：近年来，我国教育系统一直在推行素质教育理念，注重培养学生的创造性思维和创新能力。在这个背

景下，小学数学的教学也逐渐强调培养学生的创造性学习能力。如何在双减背景下，有效地培养小学生的数学创造

性学习能力成为一个亟待解决的问题。
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随着教育改革的推进，双减政策在我国广泛实施。

而在这样的背景下，如何培养小学生的创造性学习能力

成了一个重要的课题。数学作为一门抽象性较强、逻辑

性较强的学科，在培养小学生创造性思维和解决问题能

力方面起着举足轻重的作用。

一、深化教学目标

在双减背景下，小学数学创造性学习能力的培养成

为一项关键任务。通过深化教学目标，教师可以确保学

生在数学学习中能够培养创造性思维和解决问题的能

力。作为数学学科的一种重要能力，逻辑思维对于学生

的学习和发展至关重要。通过深化教学目标，教师可以

将重点放在培养学生的逻辑思维能力上，让他们能够灵

活运用数学知识进行分析和推理。通过举一反三、归纳

总结等方法，激发学生的创造性思维，鼓励他们提出新

颖的数学问题和解决方法。这样，学生在数学学习中不

仅可以获得知识的掌握，还能够培养自己的思维能力。

数学问题解决是数学学习的核心内容，也是培养学生综

合能力的重要途径。通过深化教学目标，教师可以更加

强调数学问题解决的过程，而不仅仅是答案的正确与

否。让学生学会运用数学方法解决实际问题，从而提高

他们的解决问题的能力。鼓励学生进行团队合作也是重

要的一环，通过合作解决数学问题，可以培养学生的互

动和沟通能力。在合作中，学生可以相互启发，共同探

讨问题的解决方法，从而达到更好的学习效果。

二、精选教学内容

（一）设计富有趣味性的数学问题

数学作为一门抽象的学科，可能让学生感到枯燥和

难以理解。在教学中可以将抽象的数学知识与生活实际

相结合，设计一些具有趣味性的数学问题。通过这样的

问题，学生可以通过实际操作和观察，来探索问题背后

的规律和关系。例如，可以设计一个关于购物的数学问

题，让学生算出打折商品的价格，或者设计一个关于时

间的问题，让学生计算不同地区之间的时差。

以人教版五年级上册《小数乘法》为例。教师设计

一个关于购物的数学问题，假设学生在一家商场里看中

了一件原价为200元的衣服，商场正在进行8折的促销活

动。如果学生想要购买这件衣服，需要支付多少钱呢？

教师可以引导学生思考折扣的含义和计算方法，学生可

以先计算出折扣后的价格是多少。200元乘以8折，即

200×0.8=160元，学生得出了打折后的价格。教师继续

引导学生思考如何计算最终需要支付的金额，可以让学

生列出解决问题的步骤，例如：首先找出原价，然后计

算折扣后的价格，最后计算出折扣后的价格。通过这样

的问题，学生不仅能够运用数学知识进行实际操作，还

能观察到折扣和原价之间的关系。学生会发现，打折后

的价格是原价乘以折扣，这样就能够理解数学中的抽象

概念。

以人教版三年级上册《分、时、秒》为例。教师设

计一个关于时间的问题，假设学生需要计算不同地区之

间的时差。教师可以让学生选择两个不同的城市，并提

供这两个城市的时区信息，学生需要计算这两个城市

之间的时差是多少。教师可以引导学生了解全球时区的

基本知识，并提供一些例子让学生理解。例如，北京位

于东八区，纽约位于西五区，中午12点的时候，北京的

时间是几点，纽约的时间又是几点呢？教师可提供具体

的城市信息，让学生进行计算。例如，如果某个城市的

时区比北京晚3小时，那么这两个城市之间的时差就是

3个小时。通过这样的问题，学生不仅能够了解时区的

概念，还能够在生活实际中应用数学知识。他们能够发

现，不同地区之间的时差是由时区差值决定的，这样就

能够理解数学中的关系和规律。

（二）引入创新的学习资源

现代技术手段为教学提供了丰富的资源和工具，教

师可以利用互动教学软件、数学游戏等创新学习资源，

来激发学生的学习兴趣。这些资源可以提供丰富多样的

学习材料，包括图表、模型等，让学生通过触觉和视觉



119

教育聚焦

的方式来学习数学知识[1]。例如，可以使用一些数学游

戏来帮助学生理解几何形状的性质，或者使用互动教学

软件来让学生通过尝试和实验来理解数学概念。

以人教版四年级上册《平行四边形和梯形》为例。

教师可以利用一款名为“形状大冒险”的数学电子游戏

来教授几何形状的性质。在这款游戏中，学生需要通过

鼠标控制一个角色去探索不同的关卡，每个关卡都涉及

某种形状的性质。例如，学生可能需要找到所有的正方

形或者寻找具有平行边的四边形。通过在游戏中进行观

察和思考，学生可以逐渐理解各种形状的特点和规律。

以人教版五年级下册《分数的意义和性质》为例。

互动教学软件也是引入创新学习资源的好工具，比如，

教师在教授分数的概念时，可以使用一个互动教学软件

来让学生通过尝试和实验来理解分数的大小关系。软件

中会出现一系列的分数，学生需要拖动这些分数进行比

较。通过亲自操作和观察，学生可以更好地理解分数的

大小及其在数轴上的位置。

以人教版五年级下册《长方体和正方体》为例。教

师可以使用3D打印技术来制作数学模型，让学生通过触

摸和视觉的方式来学习关于几何体的数学概念。通过这

些创新学习资源的引入，学生不仅能够增加对数学知识

的兴趣，而且能够以更深入和全面的方式来理解和应用

所学知识。

三、优化教学过程

（一）组织数学竞赛

数学竞赛作为一种教学方式，被广泛应用于激发学

生的学习兴趣和培养他们的问题解决能力和创造性思

维。在小学数学课堂中，组织小型数学竞赛可以让学生

通过比赛的形式，运用所学的数学知识解决问题，提高

他们的分析、推理和创造能力[2]。

以人教版六年级上册《数学广角——数与形》为

例。为了让学生更好地掌握数学知识并培养他们的问题

解决能力和创造性思维，教师在小学数学课堂中设计了

一个名为“解谜之旅”的数学竞赛活动。教师准备了一

系列的数学题目，涵盖了课堂上所学的各个知识点，包

括加减法、乘除法、几何图形等。教师给每个学生发放

一份解谜题册，其中包括了10道不同难度的数学题目。

这些题目不仅要求学生灵活运用所学的数学知识，还

需要进行分析、推理和创造，以便解开每道题目的谜

题[3]。在比赛开始之前，教师先向学生介绍了竞赛规则

和评分标准。规定比赛时间为30分钟，每个学生可以任

选解答其中的5道题目。完成题目后，学生需要将答案

写在答题卡上，并交给我进行评分和记录。对于一些难

题，教师也会给予一定的提示和指导，帮助他们突破困

难。教师会观察学生的表现，及时给予肯定和鼓励，激

发他们的学习热情。比赛结束后，教师将统计每个学生

的得分，并宣布最高分奖和最佳创新思维奖，然后邀请

学生分享他们解题的思路和方法，让其他同学也能从中

受益。

（二）指导数学实验

数学实验是培养学生创造性学习能力的一种有效方

式。通过引导学生进行一些简单的数学实验，如测量、

统计等，让学生亲自动手实践，可以培养他们的观察、

探究和创新能力[4]。通过这种方式，学生可以从中发现

问题、提出假设、进行实验验证、总结规律，不断探索

数学的奥秘。

以人教版三年级上册《测量》为例。教师可以准备

几根不同长度的尺子，并告诉学生每根尺子的长度。然

后，让学生分成小组，每个小组选择两根尺子进行比

较，看哪根尺子更长或更短。学生在选择后，需要用尺

子进行实际测量，并记录下实际测量结果。通过这个实

验，学生首先发现了一个问题，即无法仅凭肉眼判断尺

子的长度，需要借助工具进行测量。接下来，学生可能

会提出一个假设，即是否尺子的刻度越多，长度就越

长。为了验证这个假设，学生可以选择两根有不同刻度

的尺子进行比较，并进行实际测量。在实验验证过程

中，学生会发现尺子的刻度并不意味着长度的变化。通

过总结测量结果，他们会发现两根尺子的长度并不仅仅

取决于刻度的多少，而是取决于尺子本身的长度。通过

这个简单的数学实验，学生不仅仅是被动地接受知识，

而是通过自己的实践和思考，使他们在数学学习中更具

有主动性和积极性[5]。

（三）鼓励生活观察

数学是与生活紧密相关的学科，在教学中，教师可

以通过引导学生观察身边的数学现象，培养他们的观察

力和问题解决能力。通过鼓励生活观察，学生可以将抽

象的数学概念与实际生活相结合，从而激发他们对数学

的创造性思考[6]。这样的教学方法不仅能够增加学生对

数学的兴趣，还帮助他们更好地理解和应用数学知识。

以人教版六年级下册《数学思考》为例。在数学课

堂上，教师给学生出了一道题目：“请大家观察并记录

身边的数学现象。”学生兴奋地开始观察自己身边的环

境，并纷纷记录下了所见所闻。第一个学生注意到了几

何形状的存在。他指着窗户说：“老师，窗户是长方形
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的，桌子是圆形的，椅子是四边形的。”这位学生通过

观察得出了不同物体的形状特征，并将其与数学的几何

形状概念联系起来。第二个学生则关注到了数量关系。

他说：“老师，我发现了一种规律，就是教室里的椅子

和学生的数量是一样多的。”这位学生通过观察得出了

教室里物体数量和学生人数之间的对应关系，引发了对

数学中数量概念的思考。还有一些其他的现象也引起了

学生的兴趣，例如，学生注意到街道上的交通信号灯是

按照特定的时间间隔由红、黄、绿三种颜色轮流变换，

这涉及时间和周期的概念；发现自己上学时所用的校车

每天都按照相同的路线行驶，这涉及路径和图形的概

念。通过这个教学实例，学生不仅仅是简单地观察了身

边的数学现象，更重要的是他们开始将这些现象与数学

知识联系起来，并尝试用数学的语言描述和解释这些现

象。

（四）注重合作学习

合作学习是培养学生创造性学习能力的重要方式之

一，教师可以通过组织小组讨论、合作解题等活动，让

学生共同探讨问题、分享思路，培养他们的合作精神和

创新意识[7]。在合作学习过程中，学生可以互相启发、

交流和合作，提高他们的数学思维能力和创造性能力。

以人教版五年级上册《数学广角——植树问题》为

例。在数学课上，教师给学生出了一个植树问题：某个

城市计划在一个公园里植树，每行植树苗的数量不一

样，第一行植1棵，第二行植2棵，以此类推。学生需要

合作解决以下问题：第10行共有多少棵树？第20行共有

多少棵树？如何表示第n行共有多少棵树？在合作学习

的过程中，学生可以互相启发、交流和合作，提高他们

的数学思维能力和解决问题的能力。一开始，学生会积

极思考如何解决这个问题，并尝试着用各种方法来求

解。其中一些学生可能会试图通过直接将每一行的树的

数量写下来并相加来求解，而另一些学生可能会注意到

规律并尝试找出通项公式。在小组讨论中，学生可以相

互分享自己的思路和解题方法。有些学生可能会发现这

个问题与等差数列有关，他们会注意到每一行的树的数

量都是1，2，3，4......这样的等差数列。通过讨论，

他们可以推导出第n行共有n棵树的规律，即通项公式为

an=n。通过合作学习，学生不仅掌握了解决问题的方法

和技巧，而且培养了他们的合作精神和创新意识。

四、个性化教学作业

为了减轻学生在双减背景下的学业负担，教师需要

进行个性化作业设计。这包括根据学生的实际情况和学

习能力进行作业安排，鼓励学生进行探究性学习，提供

多样化的作业形式。只有这样，才能促进学生的全面发

展，使教学作业更加有针对性和贴近实际。

以人教版五年级下册《分数的加法和减法》为例。

教师针对理解较浅的学生设计一个小组讨论的作业形

式。教师给这些学生分发了一些分数卡片，要求他们互

相交流并通过比较分数大小的方式加深对分数概念的理

解。在小组讨论中，学生可以通过交流和合作，互相帮

助，共同解决分数问题。这种合作学习的方式有效地激

发了学生的学习兴趣和动力，提高了他们的学习效果。

对于已经掌握基本分数运算的学生，教师设计一个实验

报告的作业形式。他要求学生自行设计一个实验，通过

实际操作来验证分数的加减乘除规则。在实验过程中，

学生需要记录实验步骤、观察结果，并总结归纳出分数

运算的规律。通过实验报告，学生不仅巩固了分数运算

的知识，还培养了他们的观察和思考能力。在教学中，

有些学生可能需要更多的时间来理解概念，而有些学生

则需要更多的挑战来提高自己。个性化作业设计能够有

效地促进学生的探究性学习，鼓励他们主动思考和解决

问题。

结语

在双减背景下，培养小学生数学创造性学习能力既

是一项迫切的任务，也是我国教育改革发展的重要方

向。通过合适的教学方式，积极的学习环境，我们有信

心培养出更多创造性思维的数学人才，推动我国数学教

育的持续进步。
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