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探究柳州螺蛳粉文化，实施化学学科的教学
韦素芳

柳州市柳江区第二中学

摘　要：本文探究了柳州螺蛳粉作为当地特色美食的文化背景，并重点研究了化学学科在螺蛳粉制作中的应

用。通过实施化学学科的教学方法，旨在提升学生对化学知识的理解和应用能力，并丰富他们对柳州螺蛳粉文化的

认识。
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柳州螺蛳粉作为广西柳州市的地方特色美食，深受

广大市民和游客的喜爱。它不仅仅是一道美食，更是柳

州的一种独特文化，是柳州文明发展过程中累积下来的

瑰宝，在初中化学课堂教学中对其予以应用，能够达

成调动学生学习热情，提升课堂教学效果的效果。本文

旨在探究柳州螺蛳粉文化，并将化学学科的教学与螺蛳

粉制作相结合，以提升学生对化学知识的理解和应用能

力。

一、柳州螺蛳粉与化学教学的依据

1.选题背景与意义。柳州螺蛳粉作为广西柳州的传

统美食，承载着丰富的地域文化和历史背景。它不仅是

当地人民的骄傲，也是文化遗产的一部分。螺蛳粉文化

中蕴含大量可以教书育人的知识内容，然而，在当前

的教育环境下，大多数初中化学教师受到应试教育和传

统教学理念的影响，缺乏对地方文化的关注与应用。因

此，探究柳州螺蛳粉文化与化学学科教学之间的关系具

有重要的实践意义。

2.目的和研究问题。本研究旨在探究柳州螺蛳粉文

化与化学学科教学之间的互动关系，以及能够为促进学

生的学科学习提供一种创新的教学方法。具体的研究

问题包括：（1）柳州螺蛳粉文化如何融入化学学科教

学？（2）柳州螺蛳粉制作过程中的化学原理如何与化

学学科内容相结合？（3）柳州螺蛳粉文化对学生化学

学习的影响和意义是什么？

3.研究方法和数据来源。本研究将采用案例研究的

方法，通过对柳州螺蛳粉制作过程中涉及的化学原理进

行分析和研究。研究数据主要来源于对柳州螺蛳粉制作

过程的观察和化学实验的数据收集。同时，还将采用问

卷调查的方式收集相关数据，以了解学生对于柳州螺蛳

粉文化与化学学科教学的感知和认知。

通过以上的研究方法和数据来源，我们将能够深入

研究柳州螺蛳粉文化与化学学科教学的融合方式和效

果，并为教育实践提供有益的启示和指导。

二、柳州螺蛳粉的文化概述

1.柳州螺蛳粉的历史。柳州螺蛳粉作为柳州地区的

传统美食，拥有悠久的历史和丰富的文化内涵。据历史

记载，螺蛳粉起源于唐代，唐代文学家柳宗元被贬官来

到广西柳州任刺，由于心情不好、加上水土不服、不思

饮食，身体欠缺，医生不知所措。时任府中大厨师也十

分焦急，不知如何是好。一天，他到柳江边洗菜时随手

捡回几个螺蛳，以螺蛳为原料制作一碗高汤，随后往汤

里放了一把米粉而制成，柳宗元非常喜欢，食欲也逐渐

转好，于是这一美食就从柳府上流传到了民间，当时也

是柳州士绅阶层的食品享受。随着时间的推移，螺蛳粉

逐渐走入了普通民众的餐桌，成为当地人民的日常饮食

之一。

2.螺蛳粉的制作过程和原料。柳州螺蛳粉的制作过

程复杂而严谨，需要经历多道工序。首先，选用新鲜的

蛞蝓螺和优质的大米作为主要原料。然后，将大米磨成

细粉，加入适量水搅拌成稀糊状，经过发酵后进行蒸

煮。蒸熟的米糊成型后，待其冷却凝固。最后，将凝固

的米糊切成细丝，与用十八中配料炖制好的螺蛳汤一同

烹饪，添加作料和配菜，即可制成美味的螺蛳粉。

3.螺蛳粉在柳州文化中的地位和影响。柳州螺蛳粉

是柳州地区非常重要的地方特色美食，代表着柳州人民

的饮食文化和生活方式。它不仅在当地人的日常饮食中

占据重要地位，也成为吸引游客的一大特色。此外，螺

蛳粉还具有丰富的文化内涵，代表着柳州人民的团结、

勤劳和创造力。螺蛳粉的文化影响力不仅局限于当地，

还逐渐扩展至其他地区和国际社会，成为柳州地区的重

要文化名片。柳州螺蛳粉文化以其悠久的历史、独特的

制作工艺和丰富的文化内涵，在当地人民的日常饮食中

扮演着重要角色，彰显了柳州地区的饮食文化和地方特

色，进而对柳州的地方文化产生了深远的影响。

三、柳州螺蛳粉中的化学成分与教学实践

1.主要化学成分的分析与解释。首先，柳州螺蛳粉
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的主要成分是淀粉和蛋白质。淀粉是由多个葡萄糖分子

组成的碳水化合物，它在螺蛳粉中起到增稠和提供能量

的作用。蛋白质是由氨基酸组成的生物大分子，它在螺

蛳粉中负责增加口感和营养价值。其次，螺蛳粉中的香

料和调味品包括姜、蒜、辣椒、花椒等。这些香料和调

味品含有丰富的化学物质，如姜黄素、辣椒素等。它们

能够增加螺蛳粉的风味和口感，同时也具有一定的保健

功能。

2.化学实验与螺蛳粉的关联。（1）在化学教学

中，可以通过实验演示的方式来展示螺蛳粉的制作过

程。例如，可以模拟将米磨成粉、淀粉的提取和蒸煮过

程、腌制酸笋和酸豆角等等，让学生亲自参与其中，观

察和分析化学变化。通过这种实践活动，学生能够加深

对螺蛳粉制作过程的理解，同时也能够培养学生动手

实验能力和观察能力。（2）柳州螺蛳粉中化学反应的

教学实践。柳州螺蛳粉的制作过程中哪些步骤涉及化学

变化或物理变化？制作螺蛳粉的这些材料有哪些性质？

一碗螺蛳粉中包含人体所需要的六大营养素吗？蛋白质

的变性等。教师可以设计一些实践活动，让学生通过观

察和实验，了解这些化学反应的原理和过程。通过螺蛳

粉与化学学科的关联，可以使学生在实践中学习化学知

识，加深对化学概念的理解。同时，通过设计相关的教

学实践活动，可以培养学生的实验技能和科学思维能

力，激发他们对化学学科的兴趣和热爱。这种跨学科的

教学方法不仅能够提高学生的学习效果，也能够让学生

更好地理解和感受到螺蛳粉文化的魅力。下面通过螺蛳

粉制作工艺来分析这些过程中包含的物理变化和化学变

化；物理性质和化学性质，学生可以更好地理解化学知

识并将其应用于实际制作中。

知识目标：1.进一步理解物理变化、化学变化物理

性质、化学性质的概念及本质区别（重点）。2.会判断

生活中典型的物理变化与化学变化；能区分变化与性质

（难点）

能力目标：通过对地方传统螺蛳粉知识的了解，激

发学生学习化学的兴趣和积极

性，加深对化学知识的理解，学会综合应用知识，

提高分析解决问题的能力。

情感目标：体验化学与生活的密切关系，培养学生

关注生活，热爱化学的情感。

〖学法引导〗学会概念辨别，注意概念间的区别与

联系。

〖教学过程〗

（一）引入；展示一碗螺蛳粉图片

螺蛳粉是柳州市的特色美食之一，也是柳州最具地

方特色的名小吃，是柳州市的一张美食名片，具有辣、

爽、鲜、酸、烫的独特风味。那么你知道如何制作一碗

螺蛳粉吗？

（二）播放视频：螺蛳粉的制作过程

看完视频，大家对螺蛳粉的制作都有了一定的了

解，一碗螺蛳粉包含的材料有哪些？

（米粉、螺蛳汤、酸笋、酸豆角、辣椒油、米醋、

萝卜干、黑木耳、花生、油炸腐竹、黄花菜、脆嫩青菜

等等）

它的生产工艺主要有：1.米粉工艺流程：大米→浸

泡→磨浆（粉碎）→挤压熟化→挤压成型→制粉→清洗

→烘干→包装。2.螺蛳粉汤料包工艺流程：清洗螺蛳→

加入去辛佐料煸炒→加水、鸡→熬制→过滤→加入食

用盐、酿造酱油、鸡精调味料、鸡粉调味料等→熬制。

3.酸笋工艺流程：材料准备：竹笋→发酵→调味→腌制

→酸笋。4.米醋酿制流程：材料准备：选优质稻米→清

洗稻米→细碾稻米→加水发酵→过滤→醋酸化→储存→

精制→米醋。

任务一：分析上述工艺流程中的变化过程：

1.发生化学变化的是   ；发生物理变化的是   。

2.判断依据是：   。3.物理变化和化学变化概念：物

理变化   ，特征   ；化学变化   ，特征   。4.两种

变化联系：物质发生化学变化一定伴随物理变化，发生

物理变化不一定伴随化学变化。

任务二：以上螺蛳粉制作工艺中原料发生的变化表

现出原料怎样的性质？你能说出几个？

知识回顾：常见的物理性质包括：颜色、气味、熔

点、沸点、状态、溶解性、硬度、挥发性、等等；常见

的化学性质有：氧化性、酸性、可燃性、毒性等。

1.表现物理性质有   ；表现化学性质有   。2.判

断依据是：   。

3.概念：不需要发生化学变化就表现出来的性质叫

做物理性质；在化学变化中变现出来的性质叫做化学性

质。两种性质比较：是否需要发生化学变化表现出来。

任务三：“嗦粉”出国门—柳州螺蛳粉名扬四方

2018年8月开始，在柳州政府的推动下，“柳州螺

蛳粉”地理标志证明商标正式启用。为了更好发挥对当

地经济的带动作用，柳州先后发布《柳州市大力推进柳

州螺蛳粉产业升级发展的实施方案》《柳州市全面推进

螺蛳粉产业升级发展的若干政策措施》《柳州螺蛳粉产

业发展规划2018-2022（征求意见稿）》等重磅政策。

课后作业：作为柳州人，你可以做哪些宣传将柳州
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螺蛳粉推出广西、推向全世界？

四、柳州螺蛳粉文化与化学教学的融合意义

1.激发学生学习兴趣与动机。将柳州螺蛳粉文化与

化学教学相结合，可以激发学生对学习的兴趣与动机。

螺蛳粉作为当地的传统美食，具有浓厚的文化底蕴和吸

引力。通过将其与化学学科联系起来，可以让学生在学

习化学知识的同时，感受到螺蛳粉文化的魅力，从而增

强他们的学习兴趣。

2.培养学生的观察与实验能力。在探究柳州螺蛳粉

的化学成分与制作过程时，学生需要进行观察和实验。

这样的实践活动可以培养学生的观察力和实验能力，让

他们亲身参与到化学实验中，提高他们的实验技能和科

学思维能力。

3.增强学生对化学知识的理解和应用能力。通过将

柳州螺蛳粉与化学学科结合起来进行教学，可以帮助学

生更好地理解和应用化学知识。通过探究螺蛳粉中的化

学成分和化学反应，学生能够加深对化学概念的理解，

并将其应用到实际情境中。这种实践性的学习方式能够

让学生更加深入地学习化学知识，提高他们的学习效

果。

4.促进地方文化的传承与发展。将柳州螺蛳粉文化

与化学教学融合在一起，不仅可以提升学生的学习效

果，还能够促进地方文化的传承与发展。通过将当地的

传统美食与科学知识相结合，可以让更多的人了解和认

识柳州螺蛳粉文化，传承和发扬这一独特的地方特色。

同时，这也为柳州螺蛳粉的发展提供了新的思路和机

遇。

总之，在初中化学课堂教学中对螺蛳粉文化进行融

合性应用，能够实现对课堂教学内容的升高，这可以实

现对学生的学习兴趣激发，让他们获得更好的学习体

验，完成课堂教学质量的提升。对学生而言，螺蛳粉文

化在化学课堂中的应用是具有跳跃性的，因为在他们看

来螺蛳粉文化宇化学知识并没有关联，所以当老师在化

学课堂上展示螺蛳粉文化时，学生一定会感到意外、诧

异和好奇，而这些情感状态正是他们兴趣的主要构成要

素，学生可以在兴趣的引导下对化学知识进行探究和学

习，这不仅可以提升化学课堂教学质量，还能够实现对

学生的化学观念纠正，让他们认识到知识之间的关联

性，这对于学生化学素质的培养带来了重要知识。将地

方性传统文化融入化学课堂教学中，还能帮助学生深刻

意识到爱护和维护身边环境的重要性，有助于学生明确

自己未来学习目标和发展方向，有助于提高学生的综合

素养，培养他们的创新精神和实践能力，促进学生未来

获得更好的发展。基于此，将地方性螺蛳粉文化融入初

中化学课堂教学中的意义十分明显。

结语

1.柳州螺蛳粉文化与化学教学的融合，为学生提供

了一种全新的学习方式和视角。通过将当地的传统美食

与化学知识相结合，可以激发学生对学习的兴趣与动

机，培养他们的观察与实验能力，增强对化学知识的理

解和应用能力，同时促进地方文化的传承与发展。这种

跨学科的教学方法有助于提高学生的综合素养，培养他

们的创新精神和实践能力。总的来说，柳州螺蛳粉文化

与化学学科教学的融合是一种富有创造力和价值的教学

模式。

2.在未来的研究中，可以进一步探究柳州螺蛳粉文

化与化学学科教学的更深层次融合。可以通过开展更多

的实践活动和实验，深入探讨螺蛳粉中的化学成分和化

学反应，让学生亲自参与到制作过程中，提高他们的实

践能力和科学思维能力。同时，可以研究如何将螺蛳粉

文化与化学课程更加紧密地结合起来，探索更多的教学

资源和方法，提升学生的学习效果和学习体验。此外，

还可以进一步研究如何将螺蛳粉文化与其他学科进行融

合，促进跨学科教学的发展，培养学生的综合素养和创

新能力。

综上所述，柳州螺蛳粉文化与化学学科教学的融合

具有重要的教育意义和研究价值。通过将当地文化与学

科知识相结合，能够激发学生的学习兴趣，提高他们的

实践能力和科学思维能力，促进地方文化的传承与发

展。未来的研究可以进一步深化螺蛳粉文化与化学教学

的融合，探索更多的教学资源和方法，拓展跨学科教学

的领域，为学生的全面发展和未来的创新能力培养提供

更多的机会和可能性。
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