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教育聚焦

拓展训练在初中体育教学中的应用探索
吴剑

安徽省池州市第十二中学

摘　要：目前的社会背景当中，需要人才拥有更加优秀的技能水平支撑，同时也需要学生们能够拥有健康的身

体素质，初中阶段学生们正处于非常重要的身体素质发展阶段，他们将更多的注意力放到初中阶段的拓展训练当

中。而且初中体育教学开展过程中，拓展训练的融入，可以有效提高学生们的身体素质，帮助初中阶段的学生养成

终身的体育运动意识，将初中体育课堂教学开展过程中的拓展训练所拥有的价值更加全面的展示出来，这对于学生

们未来的体育知识学习来说，拥有非常优秀的实践探究意义。
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初中阶段体育课堂教学改革的开展，带来了很多种

全新的体育锻炼方式，给初中阶段学生们的身体素质提

高带来了一个全新的环境，在这样的课堂教学模式所带

来的教学引导当中，教师可以从科学合理的训练内容

出发，利用多样化的课堂教学训练策略，将学生们的体

育运动学习兴趣更加明显的激发出来，保证初中阶段的

学生可以获得身体素质以及心灵健康的共同强化，同时

也可以给初中体育教学带来整体教学效率的提升。为了

能够迅速达成这样的教育目标，教师一定要充分的照顾

到学生们的运动水平，通过不同层次的拓展训练方案设

计，让学生们看到一个更加高质量的初中体育教学课

堂。

一、初中体育课堂教学开展过程中拓展训练存在的

各种缺陷

（一）没有给予体育课堂教学充分的重视

随着新课程标准改革的推进愈发的迅速，传统的应

试教育观念也在一点一点的消失，但是目前的应试教育

观念依然存在非常明显的问题，一直限制着体育课堂教

学之中学生们的发展，大部分初中阶段的学生们，依然

还是将提高自己的文化课分数为主要内容，没有对于体

育锻炼给予足够充分的关注，而且体育课堂教学开展过

程中，运动项目相对来说比较简单，没有充足的趣味性

支撑，这就导致学生们没有自主参与到拓展训练当中的

积极性支撑。长期下去，学生们就会渐渐的无法感受到

体育训练所拥有的重要意义，渐渐的失去自己的体育运

动热情，这不仅会降低初中体育课堂教学的教学效果，

也会让学生们的个人健康提高受到非常明显的限制[1]。

（二）师资水平存在一定的限制

优秀的体育拓展训练方式，需要教师拥有优秀的职

业水平支撑，方便于给初中阶段学生们的不同需求带来

针对性更强的引导，但是从初中体育课堂教学的教学实

际情况来看，大部分学校在开展拓展训练的过程中，师

资力量都存在非常航明显的限制，而且专业的拓展训练

开展，需要专业的拓展训练教师，这样才能够引导学生

们进一步参与到高难度的拓展训练项目里面，给初中阶

段学生的生命安全带来最大限度上面的保障，所以教师

一定要定期参与到培训里面，去提高自己的教育水平，

这样才能够让拓展训练在初中体育课堂教学开展过程中

的效果真正的发挥出来，给学生们的学习需求带来充分

的满足。

（三）教育场地以及教育器材存在一定的缺陷

大部分的情况下，初中阶段的体育拓展训练方式，

都需要足够广阔的体育运动场地支撑，同时也需要足够

丰富的体育器材，这样才能够保证初中体育教学开展过

程中的拓展训练开展能够足够的顺利。在拓展训练当

中，学生们所接触到的各种训练项目和平时经常可以接

触到的单双杠以及平衡木等不一样，所以学校如果没有

专业的体育训练器材以及环境支撑，就会让初中阶段的

体育拓展训练需求无法获得充分的满足，整个初中体育

课堂教学的教学效果也会变得非常一般[2]。

二、初中体育课堂教学开展过程中的拓展训练应用

策略

（一）通过拓展训练给学生们带来学习热情的激发

初中体育课堂教学开展过程中，体育课堂教学的最

终目标是让学生们能够进行各种体育技能动作和要领的

掌握，这并不能仅仅凭借简单的训练实现，而是应该让

学生们更加频繁的练习，让技术动作变得更加完善，

才能够满足学生们的学习需求。所以课堂教学开展过程
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中，传统的体育课堂教学模式就需要让学生们不断参与

到各种重复训练之中，这样的体育训练过程对于很多

学生来说，都会存在比较枯燥无聊的情况，也会让学

生们感觉非常的疲倦。如果学生们存在意志力不够坚

强的情况，就会在这种训练环境当中渐渐失去自己的学

习自信，并且开始抗拒、抵触体育课堂教学的开展[3]。

教师应该在开展课堂教学的过程中，尝试让机械化的训

练获得更加创新性的改变，展示多样化的体育课堂教学

方式，避免学生们出现心理压力，或者是在生理层面上

出现不舒服的感觉，将拓展训练所拥有的作用更加充分

的展示出来。比如教师在引导学生们开展广播体操里面

的伸展运动的时候，课堂教学就包含两个主要的目标，

第一个目标是让学生们进行基本的广播体操动作要领掌

握，其次需要让学生们在掌握广播体操动作要领的时

候，照顾到自己周围的同学，和其他同学之间进行合

作，让他们能够达成步调相同的目标。上课的时候教师

会发现有很多学生本身就已经非常迅速的完成动作要领

的掌握，随着动作要领的掌握，学生们就会渐渐的开始

排斥反复、机械化的动作练习方式，为了给学生们提供

积极的帮助，教师可以在课堂教学开展阶段，完成拓展

训练的积极融入，让班级当中的二十个学生站到同一

排，让他们依次完成自己学习过的广播体操动作，一直

到最后一个学生完成动作，使用这样的教学方式，可以

给学生们带来更加强烈的学习欲望，给学生们的体育运

动激情带来更加显著的激发[4]。

（二）通过拓展训练给学生们带来优秀品质的锻炼

初中体育课堂教学开展过程中，在多样化的拓展训

练活动里面，学生们可以获得体育运动潜力的有效激

发，让学生们融入一个竞争和共赢的教学氛围里面，帮

助学生们养成优秀的个人品质，这也是目前拓展训练组

织过程中，拓展训练非常重要的教育意义之一。教师可

以在开展初中体育教学之中，结合学生们的实际情况，

选择一些趣味性足够优秀，同时教育意义也更强的拓展

训练活动，同时结合学生们的实际情况，进行一定的修

改以及调整，掌控好拓展训练的困难程度。例如教师如

果想要开展一些类似于攀岩、野外生存挑战这种拓展训

练项目的时候，就应该意识到这可能并不适合初中阶段

的学生。教师可以从现有的教育资源出发，选择一些操

作起来比较简单，同时教育意义也更加优秀的体育项

目，这样才能够提高学生们的学习水平[5]。教师需要意

识到，素质拓展训练形式还有内容，需要教师进行更加

细致的筛选，同时也应该照顾到学生们的身体条件以及

训练时间，还有最终的课堂教学目标等内容，在开展训

练的时候，教师不仅需要给学生们带来优秀的身体素质

锻炼，同时也需要给学生们带来心理素质的强化，提高

学生们的耐力，保证学生们可以在一个轻松愉悦的氛围

里面开展训练，帮助学生们感受到体育锻炼所拥有的趣

味性。例如教师在开展体育课堂教学的过程中，可以将

绑腿集体跑的素质拓展训练引入到教学之中，将班级当

中的学生们按照一比一的男女比例分成不同的小组，将

游戏规则以及游戏过程中的注意事项告诉学生们，之后

就可以引导学生们参与到自主的训练里面，将学生们的

腿使用布条绑到一起，之后让学生们站在同一排开始向

前跑，训练开展阶段，学生们可能会出现跟不上节奏的

情况，整个小组的进度也会被严重的拖慢，也会有小组

成员开始埋怨那些比较慢的学生，这个时候教师就可以

开展积极的引导，让学生们团队合作，互相鼓励，来让

他们保持同样的步调节奏，从而让他们获得最终胜利，

这种拓展训练方式，可以让学生们感受到团队所拥有的

重要性，让学生们在参与到体育锻炼当中的时候，可以

正确的认识到合作的意义，构建出一个更加团结的集体

环境[6]。

（三）通过现有的教育资源进行训练形式的拓展

丰富多样的拓展训练活动开展，需要使用各种不同

的设备来进行帮助，很多初中阶段的学校，都会出现体

育设施不足的情况，有很多的基础体育设备都不够完

整，也无法找到可以开展拓展训练的优秀体育设备和素

材，大量的设备购买实际上并不现实，这个时候拓展训

练就可能会出现停滞的状态，无法正常的开展下去，教

师一定要认识到拓展训练开展所拥有的重要意义，用自

己的坚定态度，使用身边的各种不同物品来开展拓展训

练，充分利用现有的各种资源来进行创新，设计出更加

具有特色的体育拓展训练活动，来满足学生的拓展训练

需求[7]。比如教师在带领学生们参与到荒岛求生的拓展

项目当中的时候，就可以将学校的桌子以及板凳等等，

当成是一个孤岛上面的小桥或者是石头，让学生们到操

场上面，给学生们带来一个广阔的拓展训练场所，让拓

展训练的开展更加的高效。从人才资源的角度上面来
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看，教师和学校都应该将属于自己的作用更加充分的发

挥出来。目前大部分初中学校的体育教师，都无法让专

业的拓展训练要求获得充分的满足，大部分的教师所掌

握的体育训练技能，也是一些传统的体育训练技能，而

拓展训练项目往往拥有高要求和高标准，所以学校方面

就需要定期开展专业培训，从拓展训练的开展流程以及

相关的专业知识内容出发，保证学生们可以获得更加优

秀的职业素养培养，通过专业素养的强化，弥补教师的

教育经验和教学观念，改变相关的教育技能，从而让学

生们更加充分的适应素质教育的发展要求，将学生培养

为更加优秀的体育人才[8]。

（四）帮助学生们建立拓展训练自信

优秀的拓展训练自身，可以让初中阶段的学生们获

得更加丰富的锻炼自己身体的动力，保证初中阶段的学

生们可以获得面对困难以及挑战的勇气，这也是给学生

们带来综合能力以及核心素养基础的重要先决条件，在

这样的课堂教学环节里面，教师可以结合学生们在实践

活动当中的想法，让拓展训练项目的难度和等级获得循

序渐进的提高，这样一来就可以让学生获得心理承受能

力的强化，同时也可以提高学生们的身体素质强度，让

学生们在不断挑战极限的过程中，获得优秀的体育运动

质量强化[9]。例如教师可以带领学生们参与到攀越肋木

的活动里面，让学生们按照小组形式，依次通过攀爬的

方式通过障碍，在这样的训练阶段，学生们就可以获得

身体素质上面的积极培养，将初中阶段学生们的运动潜

力充分的开发出来，帮助学生们在感受到训练趣味性的

过程中，获得更加强烈的参与到体育运动当中的自信，

另外教师也可以利用爬软梯训练的开展，让学生们轮流

去翻越空中的软梯，让学生们突破自己对于高空的恐惧

心理，这样一来就可以让学生们获得更加强烈的体育运

动自信，同时也可以让初中阶段的学生们，将自己在体

育锻炼当中的意志力更加充分的激发出来，给学生们带

来优秀的体育综合素养培养[10]。

结束语

综上所述，目前的初中体育课堂教学开展过程中，

拓展训练项目更加符合目前社会对于人才的综合素质要

求，拓展训练是从原本的基础出发，开展科学合理的延

伸和拓展，科学合理的拓展训练应用，可以帮助学生们

养成优秀的冒险精神，也可以让学生们获得身体素质锻

炼，同时也可以考验学生们的心理素质，让学生们缓解

自己的压力，给学生们带来更加全面的个人发展。教师

在组织拓展训练阶段，也应该进行科学合理的训练项目

设计，在训练强度上面尽量让训练符合学生们的身体状

况，同时保护好学生们的安全，带来一个全新的初中体

育教学环境。

参考文献

[1]孙榕.大单元视角下初中体育问题情境教学中

“问题链”的建构——以排球发球、传球和垫球技术为

主的战术配合体验为例[J].福建教育学院学报，2023，

24（08）：51-53.

[2]严峰.基于数据的小组合作学习模式在初中体育

田径项目中的运用研究[J].福建教育学院学报，2023，

24（08）：54-57.

[3]任艳.因材施教，共同提升——初中体育教学开

展分层教学模式的途径探索[J].田径，2023（06）：

12-14.

[4]杜康力，黄英，袁乾龙.学校体育与健康课程

“五化”理念体系探讨兼论“亚竞技化”下的大学体育

[J].四川体育科学，2023，42（03）：102-106.

[5]沈佳辉.教学评一致性在初中体育教学中的策略

分析——以“耐久跑”教学为例[J].华夏教师，2023

（14）：87-89.

[6]黄华.致力于教学本位——初中体育与健康教学

组织形式多样化探讨[J].体育世界，2023（04）：154-

156.

[7]段绪来.“国培计划”初中体育骨干教师培训的

现实问题与应对策略——以吉首大学为例[J].体育科

技，2023，44（02）：104-106+110.

[8]许海明.基于教育资源公共服务平台的初中体育

课后作业设计与评价探究[J].科教导刊，2023（08）：

118-120.

[9]徐嘉毅，梁维，居文玲.基于可持续过程优化

（CPI）理论的初中体育校本课程开发研究——“积木

课程”的建构与实施[J].体育科技，2023，44（01）：

154-156+159.

[10]郑志平.核心素养背景下幼儿园、小学、初中

体育教学衔接的实践探索——基于一所九年一贯制学校

的研究[J].教育理论与实践，2022，42（32）：59-61.


