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汲取古人智慧，感受传统文化

——论初中语文教学中学生古诗文欣赏能力培养研究
王海英

宁夏平罗县第三中学

摘　要：中国是一个拥有悠久历史和灿烂文化的国家，古诗文作为中华传统文化的精髓之一，在形式美、意境

美和语言美方面都具有独特魅力。然而，在当今信息爆炸时代，学生注意力更多地倾向于科技和娱乐，对传统文化

的认识和欣赏能力相对较弱，究其原因即学生鉴赏能力不高，对古诗文理解认识不到位，降低了深挖探究积极性。

这种情况下，如何在初中语文教学中加强学生古诗文欣赏能力培养成为亟待解决的问题。本文则结合工作实际，针

对古诗文鉴赏能力培养给出几点认识与体会，以供参考。
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引言

古诗文作为文学艺术的一种形式，是我国历史文化

的瑰宝，注重韵律优美、意境深远和形象生动，通过修

辞手法、比喻和象征等手段，展示出浓厚的艺术感染

力。古诗文常常使用较短的篇幅，却能通过有限的文字

表达丰富的意境和情感，具有高度凝练和精确的语言表

达，反映了古代社会背景、人民生活和哲学观念，传递

着深邃的文化内涵。因古诗文涉及多样的修辞手法和古

代汉字的理解[1]，且作品常常带有深层的文化内涵和历

史背景，而学生对历史文化知识的了解有限，进而在古

诗文含义上理解困难。传统语文课堂古诗文教学更注重

记忆和默写，缺乏对古诗文的情感体验和综合鉴赏分

析，这种教学方式无法激发学生的学习兴趣，提高古诗

文理解能力。因而在当前初中语文教学中，如何有效地

提升学生古诗文鉴赏能力成为诸多一线教师探索的焦

点，也是本文重点探究内容，力求能提升学生古诗文鉴

赏能力，让他们能够更好地感受和理解古人智慧，体验

传统文化独特魅力。

一、初中语文教学中加强学生古诗文欣赏能力培养

的意义

加强学生古诗文欣赏能力培养对于初中语文教学具

有重要意义，需要我们认识到其优势所在，审时度势的

推进各项教学工作高质量开展。具体阐述即：第一、可

传承和弘扬传统文化。古诗文是中华民族传统文化的重

要组成部分，通过加强学生对古诗文的欣赏能力培养，

可以帮助他们更好地了解、理解和传承中华优秀传统文

化，培养民族自豪感和文化认同感；第二、利于增强学

生语文素养。古诗文是经典作品，具有丰富的文化内涵

和艺术美感。通过欣赏古诗文，学生可以提高对语言文

字的理解和运用能力，提升阅读和写作水平，培养文学

修养和情感表达能力[2]；第三、开拓视野和培养审美情

趣。古诗文作品涉及丰富多样的主题和内容，反映了不

同的时代背景和社会风俗，通过欣赏古诗文，学生可以

开阔他们的思维视野，增加对不同文化传统和人文价值

的了解，培养审美情趣和文学鉴赏能力；第四、培养情

感体验和情绪管理能力。古诗文作品常常表达了丰富多

样的情感和情绪，通过欣赏这些作品，学生可以更好地

理解和感受情感世界，提高情绪管理和情感表达能力；

第五、利于综合素养培养。古诗文作品中蕴含着深厚的

哲理和人生智慧，通过欣赏古诗文，学生可以培养自主

思考、综合分析和创新思维等综合素养，帮助他们在学

习和生活中成为独立思考、终身学习的人。

二、初中语文教学中如何培养学生古诗文欣赏能力

（一）教师角色转变，引导与激发学生鉴赏兴趣

以往教师是课堂的主导者。在古诗文教学中，教师

先将整首诗的译文进行讲解，让学生将黑板上记录的内

容抄写下来，再做好相关知识点的记忆学习，导致学生

学习兴趣低下。新课程背景下的初中语文教学，要求

教师进行角色转变，以平等和尊重的态度与学生进行互

动，共同参与学习过程，鼓励学生分享自己对古诗文的

理解和感受，与学生一起探讨和解读作品的多重层面，

引导他们从作品中感受到人生的真善美，使学生能够更

深入地理解作品，更好地鉴赏品析其艺术特点和内涵，

激发学生对古诗文的学习兴趣，增强鉴赏学习参与度，

使他们能够真正感受到古诗文的魅力和价值[3]。

（二）教学方法改进，数字化现代教学手段应用

在古诗文鉴赏教学中，可结合数字化现代教学手段

可以有效改进教学方法，增强学生鉴赏能力。教师可以
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利用图片、音频和视频等多媒体资源，展示与古诗文相

关的文物或景观；教师还可借助虚拟实境技术，带领学

生进入虚拟的古代场景，体验古人的生活环境，深入理

解古诗文作品所表达的情感与思想，让学生通过视觉和

听觉获得更直观、真实的感受，提高诗词鉴赏能力。因

而在古诗歌教学中，教师需打破传统教学模式，依靠互

联网为学生进行古诗文奖赏提供辅助与指导。

如在《登飞来峰》这首诗歌学习中，教师可使用投

影仪或电子白板等多媒体展示设备，将诗歌原文、注释

和相关背景资料以图文形式进行展示，让学生通过视觉

方式直观地了解诗歌内容，并阅读相关的注释和解读，

通过反复理解欣赏，可知道这首诗表现了作者在崇山峻

岭之中登上飞来峰后的感受和思考，具有豪情壮志和寄

托哲思的特点[4]；此后为学生提供《登飞来峰》的朗读

音频资源，使学生在听音的同时跟读诗歌，帮助学生更

好地掌握诗歌节奏、语调和韵律，加深对诗歌的理解和

感受，鼓励学生互相交流并共同研究和解读诗歌中的意

象、修辞手法和文化内涵，促进学生更好的体悟飞来峰

高耸入云、屹立不倒的壮观，理解诗人所要表达的主题

思想。

（三）强化情感体验，感知古诗文独特情感表达

《初中语文新课标（2022年版）》里提到：中学语

文教材里记载了大量文质兼美的古诗名篇，凝集了诗人

深厚情感，是一个民族文化历史背景的展现，故而教师

应为学生创设情感体验的机会，引导学生在鉴赏过程

中注意挖掘古诗中所蕴含的情感，从而更好地理解诗人

的创作心境[5]；教育部印发的《义务教育课程方案和课

程标准（2022年版）》中也重点针对古诗教学提出了要

求，强调发展学生的综合能力，加强学生情感教育，培

养学生情绪意识、情感表达和情感智慧，这些均为语文

古诗文教学提出了新要求，指明了新方向。因而教师在

引导学生进行古诗文鉴赏学习时，应有意识的帮助学生

感受诗文中传递的思想情感，从而更好地理解作者在创

作时的心境，对诗文主题思想有准确深入的掌握。

如学习《登岳阳楼》这首诗，虽整首诗仅短短四十

个字，不过却潜藏了深刻意义。在教学时应引导学生进

行诗意分析，明白诗人的写作目的是通过北固山这一事

物来表达心中的思乡情感，这属于反转性的诗，先写

景后抒情。教师可先为学生讲解诗文创作背景，对诗文

中的主题与意象展开分析，即：通过描述自己乘着一叶

扁舟前往青山，写江面的开阔，微风不燥，将北固山的

美景一览无余的表露出来，而自己在这种环境下很是享

受，然随即又以“海日生残夜，江春入旧年”来感慨时

间过得太快，随即通过最后两句表达自己外出已有很长

时间，一年复一年，一日复一日，不知何时才可回家的惆

怅，展现自己的孤单，抒发自己对家乡的思念之情，这样

在鉴赏时就能够弄懂作者所要展现的中心与思想主旨。

又如在《观沧海》教学中，为了帮助学生理解诗人

在诗文中所描述的登山观海这一过程，就可利用信息技

术进行特定环境与场景再现，将诗人所写诗文中阐述的

美丽山水图谧景象展示在学生眼前，为学生提供真实

感人的画面，加深学生情感体验，使学生好似身临其境

并被祖国山河壮丽景色所吸引，被诗人的博大胸怀所感

染，从而在内心引起情感共鸣，以此来达到集知识学

习、认知提高以及情感领悟于一体的作用。

（四）培养诗韵律感，诗文鉴赏中感受节奏之美

韵律感是指对于音韵、节奏和语调等方面的敏感和

理解能力，而诗歌作为一种特殊的文学形式，强调韵律

的表达和美感。具备较高的韵律感可以帮助学生更好地

捕捉诗歌中的韵律特点，理解和感受诗歌的音乐性、节

奏感和呼吸感。诗歌鉴赏能力涉及对诗歌内涵、艺术手

法和情感表达的理解和欣赏。对于韵律感较为敏锐的学

生来说，他们能够更容易地将自己的感知与诗歌的韵律

形式结合起来，准确地把握诗歌的意境和情感，更好地

体验和领悟诗歌的艺术之美。故而教师可以引导学生了

解诗的行数、句与字等基本结构，观察和分析古代诗歌

中的对仗、转音、谐音等音韵修辞手法，也可以了解诗

的平仄、押韵等韵律规律，启发他们运用正确的节奏、

语调和声调去鉴赏和表达，理解诗歌的意境、文化内涵

和情感表达等。

如在《游山西村》学习中，教师可引导学生关注押

韵与韵脚，诗人通过押韵的手法将诗句紧密地联系在

一起，如“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚”中的

“浑”、“豚”为平声韵，“山重水复疑无路，柳暗花

明又一村”中的“路”、“村”为仄声韵，这种押韵的

运用使得整首诗歌在音韵上和谐统一，增强了诗歌的美

感；又运用了平仄相间的韵脚，使得诗歌在音韵上富有

变化。如“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，其中

“山”、“暗”为仄声韵，“水”、“明”为平声韵，

这种平仄相间的韵脚安排使得诗歌在朗读时具有节奏

性。整首诗通过押韵和韵脚的安排，展现诗人在山水间

游走的心境，以及山水景色给他的感受，让诗歌在意境

上更加深邃，令人回味无穷。这样通过韵律感的分析，

可帮助学生更好的进行诗文鉴赏，使学生通过整体掌握

诗词，清楚诗词所展现的情怀为直抒胸臆或寓情于景，

取得更好的鉴赏学习效果。



195

教育聚焦

（五）品味名句诗眼，深化诗词鉴赏与理解能力

诗歌属于诗人思想情感的升华和凝聚，属于传统经

典文化的传承，其深邃的思想、丰富的情感以及完美的

表达技巧，均值得我们体悟、理解与鉴赏。但诗歌中作

者所表达的情感是多样化的，或鞭挞社会、或歌颂自

然、或讴歌人物，或赞颂友谊……，每一首诗歌都有极

具感染力的“名句”，“名句”是全诗的“诗眼”，是

让诗歌具备感染力与生命力的关键，所渲染出的意境是

不一样的，故而在古代诗歌教学里教师应有意识的引导

学生对作者的情感世界进行鉴赏与探索，感受诗歌所凸

显的意境，受到情感陶冶与审美陶冶，这也属于诗歌鉴

赏的有效途径，可帮助学生真正领悟到古代诗歌的情感

魅力，促使他们对生活的认知与观察感悟能力提升。

如李白的《行路难（其一）》中名句为“长风破浪

会有时，直挂云帆济沧海”，我们知道这句话现今多被

用来鼓舞人的士气，表示相信乘风破浪的时机终究会到

来，到时候必然会扬起风帆，横渡沧海，在学习期间应

引导学生分析这句话为何被定作名句，究竟“名”在何

处，表达了诗人怎样的情感，师生通过交流展示后，对

这句话进行重点强调，并将其和停杯投箸不能食，拔剑

四顾心茫然这句古诗的反差进行对比，了解诗人的哀伤

心理，那么诗人为何会有这种心理呢？就需要通读全文

来找出答案，最终得知，整首诗表达出了明显的情绪波

动感，伴随着一叠叹息，再通过结尾两句名言来展现为

理想而百折不挠的信念，表达出诗人乐观坚强、积极自

信的情感。

（六）剖析诗词结构，理解诗歌形象特征与内涵

在诗歌鉴赏中，剖析诗词结构和理解诗歌形象特征

与内涵是相辅相成的，通过有系统地分析和解读，可以

更深入地领略诗歌的美感与思想表达，提升学生对诗歌

的欣赏水平和鉴赏能力。因而在诗歌鉴赏时，要注重引

导学生观察诗歌的整体结构，包括诗歌的构成要素，如

诗句、韵律、节奏等，然后分析诗行的排列方式（如五

言、七言等）、诗句的长度和节奏感、整体布局（起承

转合、分层、抒发情感等）。此外，还要关注诗歌的内

在逻辑和外在形式，例如诗歌的象征、比喻、讽刺等修

辞手法，帮助学生更好地进行诗歌鉴赏。

如在《钱塘湖春行》这首诗中，作者在对西湖进行

描述时率先描述的是孤山，由于“湖中独立一孤山”

（见 《舆地纪胜》），属于一个相当独特的标志；其

中“孤山寺北贾亭西”，即代表西湖。正是因为存在第

一句的叙述，则为下一步做好了铺垫，诗中的“水面”

则明显指西湖的水面。该诗具体包括两大部分，其中前

面四句主要是对春天湖边的场景给予记录，所涵盖的范

围面相当宽；后面四句的中心为“白沙堤”，重点对湖

东景色给予描述。前面四句，先对环境背景展开分析，

再描写；而后面四句，则相反，先进行描写，再阐述环

境背景，故而中间四句均是描述景物的内容，无丝毫转

换的痕迹。诗文中从孤山寺起，以“白沙堤”终，由点

至面，再从面回至点，将通篇结构，打造成一幅完整的

天衣，章法之妙，不可思议。

诗文中，诗人始终紧扣季节时令的特征，恰到好处

的描写早春湖上风光。秋冬水落，春天水涨，“初平”

即正好和湖岸相平。面对湖光山色婚连的场景，天上飘

荡着重重叠叠的春云，给人相距湖面相当近的视觉体

验。“水面初平云脚低”这句勾勒出一个春的轮廓；此

后下两句，在莺莺燕燕的动态中描述出了春的活力、春

的意态。诗人的用笔，是极有分寸的：说“几处”，

那么就不是“处处”；说“谁家”，那么就不是“家

家”。原来这还是初春的季节啊！这样，“早莺”的

“早”，在意思上也就贯到了下句的“燕子”。正因为

是“早莺”，因而要抢向阳的“暖树”；正因为是“早

燕”，因此当它啄泥衔草之时，则给予人们乍见的惊喜

与怀疑。以上述形式来对整个诗文结构展开分析，能够

更好的了解作者的用词独特，体会作者的情感，并达到

准确鉴赏之效。

三、结论

中国传统文化是我们民族的瑰宝，是我们文化自信

的重要来源。通过古诗文学习，可以让学生感受中华民

族的深厚底蕴和思想智慧，培养学生民族自豪感和文化

认同感。因此，在初中语文教学中应该注重学生古诗文

欣赏能力培养，给予学生更多机会和空间来感受传统文

化，更好地理解诗歌的深层含义，真正实现对古人智慧

的汲取。

参考文献

[1]王素青.初中语文古诗文鉴赏课的教学策略之我

见[J].科教导刊-电子版，2018（12）：158，216.

[2]王晓燚.浅谈古诗文教学中如何培养学生的审美

和鉴赏能力[J].新教育时代电子杂志，2021（1）：16.

[3]赵爱欣.浅谈初中语文古诗文赏析[J].中学课程

辅导（教师通讯），2020（19）：124-125.

[4]王俊玲.从人格修养角度编写的古诗文鉴赏教

材——评《古诗文鉴赏与人格修养》[J].语文建设，

2020（07）：86.

[5]王丽静.语文核心素养下的初中语文古诗文教学

策略探究[J].汉字文化，2020（06）：108-110.


