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高职语文中诗歌教学方法的探讨
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摘　要：近年来，高职语文中诗歌教学所占比例有很大提升，诗歌教学除了传统的教学方法之外，还可以从以

下几个方面入手。如营造气氛、品味意象、创设情境等。
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引言

在高职教育中，语文教学的目标不仅仅是让学生掌

握基本的语言能力，更重要的是培养学生的人文素养和

综合能力。而诗歌教学作为语文教学的重要组成部分，

可以通过培养学生的情感、思维和表达能力，达到提升

学生人文素养的目的。传统的诗歌教学方法主要侧重于

对诗歌的死记硬背和解释，缺乏互动性和学生的主动参

与。现代的诗歌教学方法则强调情感体验和审美教育，

倡导学生积极参与和创造性思维。诗歌教学方法也随着

科技的发展而不断改进，多媒体技术的应用使诗歌教学

更加生动有趣。本文旨在探讨高职语文中诗歌教学方

法，通过分析现状问题和挑战，提出具有针对性的方法

和策略，以提高诗歌教学的效果和质量。该研究对于促

进高职语文教学改革、提升学生的创新能力和综合素质

具有重要的理论和实践意义。那么针对高职院校学生文

化课薄弱的特点，如何才能让学生汲取诗歌的精华，得

到诗文浸润呢？所以我认为诗歌课堂教学可以从以下几

方面着手。

一、有效地课堂导入，激发学生的情感

课堂导入需要具有有效性，能够激发学生的情感和

兴趣，使他们更加投入地参与到课堂学习中。为了实现

有效的课堂导入，教师需要精心设计导入内容，使之与

课程内容紧密相关，同时富有启发性和趣味性。这样可

以引起学生的好奇心，激发他们的学习热情和情感。激

发学生的情感也很重要，因为情感是学习的动力之一。

当学生对所学内容产生兴趣和热情时，他们会更加主动

地参与课堂活动，积极思考和探索。因此，教师在课堂

导入时应该注重激发学生的情感，让他们感受到学习的

乐趣和价值，从而更加投入地参与到课堂中。针对实际

情况，提出有针对性的问题，引导学生深入思考。同

时，教师还可以鼓励学生提问，培养他们的质疑精神和

批判性思维。因为诗歌本身就是美的存在，声情并茂的

诗歌诵读带给学生的不仅是美的感受，而且能让学生在

诵读的过程中融入诗歌的意境，有利于调动学生的积极

性。如讲到李白的《将进酒》时我会说：“自古以来诗

与酒相从相随，二者几乎有一种天生的缘分。如曹操煮

酒论英雄；辛弃疾醉里桃灯看剑；苏东坡把酒问青天；

李清照浓睡不消残酒。从古至今许多人都写劝酒诗，但

是名气最大、价值最高、个性最强的要数李白的《将进

酒》，今天我们就一起走进他的巅峰之作《将进酒》，

去领略李白狂放飘逸的诗风。”通过老师激情澎湃的导

入，学生对诗歌的学习立刻有了兴趣。

总之，有效地课堂导入、引导学生主动思考、营造

良好的课堂氛围是提高教学效果的重要途径。在课堂教

学中，教师应该注重这些方面的教学策略和方法，为学

生提供更好的学习环境和条件。

二、创设情境，营造气氛，引领学生进入诗文

我们的诗词文学凝聚了历代文人墨客的思想精髓，

常有“诗言志”或“文以意为主，以气为辅”等说法。

作者的思想境界、人生态度、情感倾向和审美趣味都直

接反映在诗文中。因此，创设与诵读的作品相应的特定

情境，有助于学生更快速地进入作品的氛围，直观而富

有感知地对作品产生第一印象。特定情境的创设往往具

有暗示和提示作用，它是让学生直击作品核心的有效方

法，应用到教学中可以取得较好的效果。

在教学《归去来兮辞》时，我会先播放带有鸟鸣声

和流水声、散发田园气息的背景音乐。悦耳的鸟鸣声和

动听的音乐伴随着缠绕四周，仿佛让人沉浸在美妙的世

界中。这样的音乐引人入胜，会让学生们联想到哪些作

品呢？

他们就像是看见朱自清《荷塘月色》中描写月光荷

叶的段落，然后接着串联到同样有月光荷叶的意象的王

维的《山居秋暝》中，再进一步描绘世外桃源，通过这

样做来引导读者走进陶渊明的作品。这时再教学《归去

来兮辞》中表达自然之美的诵读欣赏，学生能够更加顺

利地理解作者的情感，这一切都是通过创造情境来实现
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的。并且，在创造特定氛围时，我们注意将单独的诗文

放入这个特定的背景中，这种方法能使学生以更全面深

刻的方式进行理解，因此感悟也会更加深刻。

三、品味意象，体悟意境，深入作者情感世界

（一）意象的生成与作用

1.自然意象：大自然的景象，如山水、风雨、日月

等，赋予作品丰富的视觉感受。

2.社会意象：反映社会现实，如战争、和平、繁荣

等，体现作品的时代特征。

3.心理意象：表现人物内心世界，如梦境、幻觉

等，揭示作品的主题和人物性格。

（二）意境的创造与审美

1.空灵意境：作品展现的空灵、清新的画面，令人

陶醉于诗意的境界。

2.朦胧意境：作品中的朦胧美，引发读者无尽的遐

想和想象空间。

3.悲壮意境：作品的悲壮氛围，凸显人物面对逆境

的坚韧和不屈精神。

（三）作者情感世界的探索

1.爱情：作品中对爱情的描绘，展现了作者对美好

情感的向往与感慨。

2.友情：作品中的友情，体现了作者对真挚感情的

珍视与怀念。

3.乡愁：作品中的乡愁，表达了作者对故乡的眷恋

与无尽思念。

4.人生哲理：作品中所体现的人生哲理，引导读者

思考生活真谛和人生价值。

（四）品味意象，体悟意境

1.仔细揣摩作品中的意象，感受作者的艺术匠心和

独特视角。

2.深入体会作品的意境，领悟作者的情感寄托和审

美追求。

3.结合个人经历和感悟，品味作品中的哲理启示，

丰富自己的精神世界。

结合以上的分析，我们在阅读诗歌时，我们首先要

抓住其中的意象，品味意象的特征以及所蕴含的情感。

例如，徐志摩的《再别康桥》，虽然从题材上属于一首

告别诗，但如果你将其理解为“一看肠一断，好去莫回

头”的告别诗来诵读，那就完全偏离了主题。尽管这首

诗中有离愁别绪，但它的悲伤并不像柳永的《雨霖铃》

中那样浓烈：“寒蝉凄切”“暮霭沉沉”“执手相看泪

眼”。徐志摩笔下的意象是“河畔的金柳”“夕阳中的

新娘”“软泥上的青草”“油油的在水底招摇”，作者

明确地展示了康河之美，自我陶醉其中。即使在离别

时，也像彩云一样轻轻地告别，不会打扰康河的美丽和

宁静。只有当我们理解了这首诗的中心思想和情感调子

后，才能读出其中微妙的悲伤。

杜甫的《登高》通过描述诗人登高所见的秋江景

色，表达了诗人长年流离、老病孤愁等复杂感情，慷慨

激昂，动人心弦。如果不朗读这首诗，就无法品味其中

沉郁顿挫的情感。“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚

来。”诗中仿佛有哭泣、诉说的声音，落木飘零细无

声，长江滚滚而来仿佛在咆哮，读者的脑海中会浮现出

壮阔而沉郁的画面，以及时光易逝、壮志难酬的苦涩之

感。因此，在朗读时，学生必须抓住诗歌中的意象，在

理解作品的基础上，去感受作品，产生情感，才能准确

地传达出作者的意图。只有掌握这个技巧，才能在朗读

中取得实效。

通过深入探索文学作品中的意象、意境和作者情感

世界，我们不仅能够更加全面地理解作品本身的美学价

值，还能够丰富自己的情感体验和精神生活。同时，这

一研究也有助于提高我们的审美鉴赏能力和跨文化交流

能力。因此，我们应该在阅读中不断实践与应用这些方

法，让文学作品的魅力滋养我们的心灵。

四、传授方法，加强训练，培养学生诵读能力

在指导学生朗读时，应该适时地传授一些具体的朗

读方法。比如，在音调强弱方面，对于表达悲壮、快

乐、斥责或慷慨激昂的句子，应该在开头处加强音调；

对于表达不满、热忱的句子，应该在结尾处加强音调；

而对于表达庄重、满足或优美的句子，应该在中间加强

音调。在节奏缓急方面，对于包含庄重、敬畏、谨慎、

沉郁、悲哀、仁慈、疑惑等情感的句子，应该缓慢朗

读；而对于包含快活、确信、愤怒、惊愕、恐怖、怨恨

等情感的句子，则应该快速朗读。叶圣陶说：“这些规

章，都应含着文字所表达意义与情感，所以依照规律吟

诵，最合乎语言自然。”同时，在课堂教学中，朗读形

式应该多样化，可以交替使用散朗读、整齐朗读、点名

朗读、角色分配朗读、表演朗读等方式。另外，为了激

发学生朗读的情感，还可以组织朗读比赛、演讲比赛等

活动。通过这些方法，可以有效地培养学生的朗读能

力。

总之，在诗歌诵读教学过程中，我们要经常性地对



468

学科教育

学生进行专门指导，授之以法，加强训练，使学生们形

成敢于与乐于高声而有感情地诵读风气与习惯，从而培

养学生诵读能力，使学生真正学会诵读。

五、带来质疑与启发，激发学生创新思维

无论是通过引入不同情境增进朗读效果，还是充满

激情地朗读演绎作品，其最终目的是让学生与作品产生

共鸣，深度体验与思考，质疑与解决难题，从而达到深

入理解与评价，让学生独特见解得以展示，个性发现得

以展示。这一环节是整个朗读课程中最突出的亮点，是

朗读教学达到高潮的关键。

在教学《琵琶行》时，通过朗读使学生与作者的心

灵建立联系后，学生的求知欲与创造性思维被激发了起

来：音乐描写在诗中的作用是什么？为何要写三次月

亮？诗歌中的悲伤是如何逐渐展现的？学生们展开了激

烈的辩论与思辨，智慧的火花在这时四溅。争论越多，

理解越深入。他们通过深入挖掘音乐描写这一段落所蕴

含的复杂情感，揭示了琵琶女的身世之谜，同时也触发

了诗人内心的共鸣，使整首作品的主题一下子明朗起

来。在这个过程中，他们也发现了三次月亮描写的巧妙

用法以及情景交融的艺术手法。随着再次朗读，他们对

作品的内容理解、情感把握和角色形象感知也得到了提

升，这一切都倾注在悠扬的朗诵声中。

六、熏陶与影响，潜移默化，提高学生的人文素养

朗读诗歌，其明显效果容易被人们注意到，但实际

上它对学生的潜移默化教育更为重要，更为长远。伴随

着对语言文字的学习、推敲和运用，学生在潜移默化中

受到了思想情操和审美情趣的熏陶，他们在无形中提升

了人文素养，树立了正确的人生观和价值观，培养了完

整的人格。正如魏书生所说：“从思想到行为，从行为

到习惯，从习惯到命运。”我们坚信，随着学生思想认

知的逐步深化，他们自然而然地将思想转化为行动，最

终养成良好的习惯，创造美好的人生。

七、演绎诗意，引导学生再创作

教育家赞可夫曾言：“学生的情感积极且欢快，这

将使他们精神振奋，头脑活跃，容易建立新的联系。然

而，负面情绪将压制学生的智力活动。”在日常教学

中，很多学生抱怨诗歌教学课堂十分乏味，该如何改善

这种情况呢？我认为，改变固定思维，采取灵活教法，

让学生参与课堂是解决问题的好方法。比如，在进行叙

事诗的教学时，可采用让学生改编诗歌为剧本，演绎诗

意的方式。表面看来，学生演绎诗意似乎与语文学习关

系不大。但其实，学生对诗歌的改编过程，对剧本的创

作过程，也是学生理解诗歌大意、揣摩人物形象、分析

诗歌情感的过程，同时，这还是学生对诗歌的阅读再创

作过程。这么做，能充分发挥学生的主动性和创造性，

这就比单纯由老师“喋喋不休”要好得多。

如《诗经两首·静女》，简短易懂，而且有着完整

的故事情节和鲜明的人物形象，适合学生将其改编为话

剧。这个课我先花几分钟对个别难理解的字词作了解

析，然后指导学生学习剧本的格式和要素，要求学生以

小组合作的形式当堂完成剧本的创作。剧本创作完成

后，我从中挑选出几本较好的作品，让学生自由报名参

与演绎。这一节课，学生的参与积极性高，情绪愉悦，

对诗歌的把握也比较到位，还在原有的基础上增添了不

少现代气息。再如，长篇叙事诗《孔雀东南飞》《琵琶

行》等，都是极好的剧本创作素材。

让学生把诗歌改编成话剧来演，学生体验的是一种

再创作的快乐，在积极欢快的课堂氛围里学生的热情高

涨，连平时基础较差的学生，怕学诗怕背诗，这回都积

极来参与话剧表演了。在愉快的氛围中积累学识，在创

作时取得进步。

诗歌教学是一门艺术。正如著名作家余秋雨所言，

欧洲以古代经典的雕塑和建筑为标志，矗立了许多世

纪。然而，由于中国历史上频繁的战乱，唯有古代诗文

经典得以完好保存，成为无数中国人心中的文化瑰宝。

这些诗文便如连绵的长廊，代代相传，成为心灵的雕塑

和建筑。语文教师理应给予诗歌教学以重视，对诗歌教

学进行改进，深入挖掘其中蕴含的文化内涵，让高职院

校的学生能够接触传统优美文化的熏陶。
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