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建构主义视角下物候学的社会科普教育及应用研究
刘彩伶

东北师范大学自然博物馆

摘　要：吉林省长春市的物候观测工作已有20年之久，近些年，伴随着与物候观测相关的自然博物馆植物系列

科普教育活动的开展，作者以建构主义的视角，从情境和数据研究科普教育的建构支架，以及园林造景和花期预测

社会应用的建构支架，探讨了物候学的教育和研究成果。
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建构主义兴起于20世纪的五十年代，强调学生在一

定的情境下，在与外部世界的互动中实现知识自我整合

的建构。建构主义认为“教学并不是教师把知识装到学

生的头脑中，而是要引导学生从原有的经验出发，构建

起新的知识经验。”强调学生在学习中的主体作用，教

师只是学生学习的帮助者和促进者。

物候是以年为周期出现的自然现象，既包括植物的

花开花落、鸟类的迁徙和繁殖、昆虫的出现等生命现

象，也包括降雪、湖泊结冰、彩虹出现等水文气象现

象。物候学是研究自然界的植物（包括农作物）、动物

和环境条件（气候、水文、土壤条件）的周期变化之间

相互关系的科学。它的目的是认识自然季节现象变化的

规律，以服务于农业生产和科学研究。文章以东北师范

大学自然博物馆2003年开始的“中国物候观测网”项目

观测成果为背景，谈一下建构主义视角下物候学的社会

科普教育及应用研究的过程和成果，希望以此为契机为

制定“双减”政策下学生思想和教育的新举措和新策略

奠定基础。

一、建构主义视角下物候学社会科普教育及应用研

究概述

东北师范大学自然博物馆作为“中国物候观测网”

吉林省唯一的成员单位，从2003年开始，对长春市南

湖、牡丹园、新民广场等地100余种动植物和22种水文

气象现象进行全年观测，每年采集观测数据近3000个。

在众多的数据采集过程中，以100余种木本和草本植物

春季的萌芽、展叶、现蕾、始花、盛花等；秋季的果实

成熟、叶片变色、落叶等为特色。

进入二十一世纪以来，博物馆本着“以人为本”的

服务宗旨，开展了一系列服务社会的科普教育活动。首

先在2008年推出“自然博物馆一日行”，主要内容为植

物科普知识讲座和参观自然博物馆；在2009年推出“热

爱家乡，赏游南湖”的夏季五月赏花、秋季十月赏红叶

的植物科普教育活动，正是由这项活动开启了对长春物

候现象的研究，随后东北师范大学自然博物馆在2012-

2014年开始与东北师大附中初中部联合开展生物校本课

研究，校本课涉及植物、动物、古生物等多个学科，其

中植物校本课的内容主要是植物物候学方面的物候现象

观察和物候数据分析研究。2016-2020年，东北师范大

学自然博物馆每年以不同的活动形式在科普大讲堂等处

开展物候学方面的植物科普教育活动，受到了参加活动

的学生和家长们的好评，仅2016-2020年五年中累计约

两千人参加课程讲座和活动。

物候学研究成果的应用主要体现在为长春市南湖公

园的树木绿化提供花期数据资料，以及为长春市牡丹园

提供牡丹每年的始花日期，为园林绿化的树种配置和根

据花期决定开园时间奠定了重要依据。

根据建构主义的核心支架理论，物候学无论是学生

的科普教育还是市区公园的技术应用，都是在为学生的

学习和园艺工作提供多角度和层次的“支架”，其宗旨

是为学生创造丰富多彩的学习体验，为市区园林和绿化

建设提供技术支撑。

二、物候学科普教育的建构支架

1.情境支架

在建构主义理论中，强调学生作为自然观察者所具

有的智能，主张教育应通过营造恰当的学习情境，来引

导学生自主建构起对事物和世界的社会性理解。建构多

种情境支架，为激发学生的自主学习创造条件，东北师

范大学自然博物馆这些年的科普教育活动中主要有观察

体验、动手体验、互动体验三类情境支架。

观察体验，就是把学生领到课堂以外的植物园、湿

地园等处，让他们亲眼观察植物春夏秋不同季节的生物

变化，体会生命开始的萌芽、生命壮大的展叶、生命绽



398

学科教育

放的开花、生命成就的结果、生命死亡的落叶等，从植

物的季节变化感悟生命的节奏和发展历程，对引导学生

树立珍爱生命、热爱自然的生命道德观具有现实意义。

动手体验，通过在课堂和野外亲自采集、压制后制

作植物腊叶标本的实践，以及在植物园中通过亲自观察

牡丹等植物开花的物候现象，用彩笔将花朵的美丽表达

在画板上，通过绘画反映出每位学生不同的审美角度和

对事物的认知。

互动体验，体现在课堂上，教师通过向学生提问相

关问题后，学生思考后举手回答。同一个问题，不同的

学生有不同的回答角度，学生回答问题的过程也是大家

认知的交流过程，回答问题过后大家在认知上都会有

整体的提高。体现在课外实践上，在野外植物实践过程

中，通过集体参加智力游戏活动，完成认识植物和掌握

知识点，达到“寓教于乐”的目的。

2.数据支架

东北师范大学自然博物馆作为吉林省唯一的“中国

物候观测网”观测单位，每年采集近3000个动植物和水

文气象现象的观测数据，完全可以作为学生进行科学研

究的支架，通过数据分析后得出的数据结论，让学生

对物候学从观察的感性认识上升到科研的理性认识，通

过数据支架为学生开启科学研究的大门。数据支架的研

究作用主要体现在数据分析和数据结论上，具体情况如

下：

（1）数据分析

数据分析体现在在东北师范大学初中部2014年的植

物校本课上，在总结春季观察过的校园中京桃的萌芽、

展叶和开花等物候现象之后，把这些年采集的京桃萌芽

和开花的观测数据与长春市气象局的温度数据进行对比

分析，在数据分析中从理论的角度去研究每年物候现象

出现的时间与重要气候因子温度的关系。（表1）

数据分析采用连续日数计算时间的计时法，分别以

3月1日和4月1日为起点时间（日即0日），将京桃的春

季各物候现象出现的日期转化为距3月1日和4月1日的实

际日数（即序列累积日数）。同时结合长春市气象局的

气象数据，通过Excel2010进行数据对照分析，得到京

桃春季萌芽、开始展叶、始花和盛花出现的日期与每年

春季4月平均气温的相关性图表。

京桃的萌芽，即芽开放，以花芽胀大后长出新鲜鳞

片和芽上部出现裂口为特征；京桃的展叶，即开始展

叶，以叶芽胀大出现裂口后伸出折叠小叶为特征；京桃

的始花，以树上刚开1至几朵花时为特征。

（2）数据结论

2014年6月的师大附中初中部校本课上，将京桃的

萌芽、开始展叶、始花2003—2013年的原始数据经过

儒略日统一量化处理后，和2003—2013年4月份的春季

平均气温数据，用Excel2010的双轴折线图进行分析对

比，发现京桃萌芽的日期与4月份的平均气温呈显著的

负相关，即4月份的平均气温越高，萌芽的日期出现的

越早，反之4月份的平均气温越低，萌芽出现的日期越

晚。

京桃的开始展叶日期与4月份平均气温呈显著的负

相关，即4月份平均气温越高，开始展叶出现的日期越

早；4月份平均气温越低，开始展叶出现的日期越晚；

而开始展叶出现的日期与3月份平均气温相关性不明

显。

京桃的始花日期与4月份平均气温呈显著的负相

关，即4月份平均气温越高，始花出现的日期越早；4月

份平均气温越低，始花出现的日期越晚。

根据数据支架，通过双轴折线图对照分析，学生们

进一步得出结论：京桃的萌芽、开始展叶、始花几个物

候现象中，与4月份的平均气温都呈明显的负相关，所

以4月份的气温一定会影响到京桃的春季物候现象。气

温过低会造成花芽冻死或冻伤，而直接影响京桃以后的

开花，因此要时刻注意京桃的春季防寒，如果有持续低

温的寒流出现，则需要用烟熏法或覆盖法保温防寒，保

表1 京桃（Prunus davidiana）春季萌芽、展叶和始花、盛花物候现象出现日期

年份     2003     2004     2005    2006    2007    2008    2009    2010    2011    2012    2013

萌芽日期  4月6日   3月30日  4月10日  4月10日  4月9日  3月31日  4月3日 4月30日 4月15日 4月15日 4月21日

展叶日期  4月23日   4月17日  5月1日  5月9日  4月29日  4月18日 4月30日 5月7日 4月28日 4月29日  5月5日

始花日期  4月14日   4月12日 4月23日  4月26日  4月23日 4月11日 4月13日 5月4日  4月19日 4月21日  5月4日
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证京桃正常开花。

三、社会应用的建构支架

从2003到2023年，二十年间物候学社会应用的建构支

架具体体现在对南湖公园的园林造景提供开花树木名录，

以及为长春市牡丹园提供花期预测等，具体情况为：

1.园林造景

2010年，向长春市南湖公园提供园区50种植物花期

名录，为南湖的园林造景提供数据支持。其中包括常见

的云杉、油松、樟子松、落叶松等针叶树木；以及黄

檗、紫椴、水曲柳、暴马丁香、元宝槭、白桦等常见代

表性阔叶树种；还包括玉簪、萱草、莲花等常见观赏草

本植物。

公园负责园艺设计的技术人员可根据50种植物花期

的始花时间和末花时间，以及总花期长度，实现乔灌草

多种生态类型的绿化配植及造景等。如京桃、杏树、连

翘、榆叶梅、珍珠绣线菊的春季观花园区造景中，粉

红、雪白、金黄三种颜色的花朵体现了长春市春季的特

色；山丁子、紫丁香、梨、稠李的雪白和紫红色系花色

配植体现了长春市春夏之交的花卉特色；而黄刺玫、锦

带花、暴马丁香、紫椴的金黄、艳红、雪白色系的配植

是长春市仲夏花卉的代表；虽然因纬度的原因入秋后长

春市的树木开花者很少，但此时有萱草、玉簪、莲花、

睡莲等多年生的草本植物正当花季，可以将它们和秋季

开花的大花圆锥绣球进行园区配植，特别是大花圆锥绣

球的苞片非常有特色，刚开花的时候为雪白色，后逐渐

变成浅粉色、粉红色、紫红色，与橙红色的萱草、紫色

的玉簪、粉红的莲花、多种颜色的睡莲形成秋季的花卉

亮点，为游人提供秋季观赏美景。

2.花期预测

花期预测往往服务于旅游业，多年前日本就根据樱

花的花期观测数据，进行建模后预测未开花年份的樱花

开花日期，为旅游业提供观赏服务。这里不仅需要多年

来的花期观测数据积累，同时还需要根据数据分析软件

进行研究后，建立始花模型，根据植物的花期模型，推

断出未来年份的开花日期。长春市根据以往的数据分析

研究，目前已经完成一部分树木开花的建模。如：

杏树：Y=-2.097T4+133.518（r=0.899；P=0.015）

（1）

山桃：Y=-2.482T4-3.591S4+158.667（r=0.986；

P=0.004）（2）

紫丁香：Y=-2.592T4+142.797（r=0.880；

P=0.021）（3）

刺槐：Y=-2.050T3+143.486（r=0.948；P=0.004）

（4）

式中：Y为树木开花时期，T3、T4 和S4 分别表

示开花前3、4月平均温度和4 月日照时数。回归结果

表明：山桃开花始期与开花前温度、日照有显著关系

（影响系数分别为-2.482、-3.591；显著性水平分别为 

0.003、0.022）。其他3 种植物开花期却只与3 月或

4 月温度成显著负相关，可见温度是决定植物开花的最

主要影响因子，日照对少数早春植物开花期有一定影响

（如山桃），而降水未被列入回归方程中，说明开花前

降水对植物开花期几乎无影响。（神祥金等）

根据花期建模可以比较准确地预测观赏树木的开花

日期，如牡丹园的开园日期等，为市民游园和旅游提供

理论技术支持。

四、结论

总之，长春市物候学无论在自然博物馆的社会科普

教育，还是在园林植物花期建模及配植研究上，都显现

了非常突出的作用。社会科普教育中，通过带领青少年

学生，在春夏季节对树木的萌芽、展叶、开花等进行实

地观测，在欣赏植物生命之美的同时，引导学生们养成

认真观察和动脑思考的学习习惯，培养热爱自然，保护

自然的责任感。园林植物花期建模及配植研究上，即能

从数据资料的对比性研究，得出相关性理论，又能从相

关性理论中建立未来物候现象变化的模型方程，为园林

建设和社会服务提供理论支持，这也是建构主义视角下

长春市物候学的社会科普教育及应用研究取得的进展和

成果。
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