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秦巴山地区杂草类型及综合防治策略
樊雪梅

重庆市城口县葛城街道办事处

摘　要：秦巴山即秦岭，大巴山的简称。秦岭（英文名Tsinling Mountains，亦作Chin Ling或Qin Ling）。秦

岭横亘于中国中部，东西绵延1500千米，南北宽达100至150千米，海拔多为1500至2500米，秦岭为黄河水系与长江

水系的重要分水岭，北侧是肥沃的关中平原，南侧是狭窄的汉水谷地。本文首先对秦巴山地区常见的杂草类型进行

了分类整理，包括一年生还有多年生杂草的入侵性杂草等。紧接着论述了杂草综合防治在该地区的重要性，包括对

生态环境和农业生产的影响。其中每种方法的实施都考虑了当地的生态环境特点，力求达到既能有效控制杂草，又

能最大限度减少对环境的负面影响。最后，文章总结并展望了杂草综合防治在秦巴山地区的应用前景，强调了综合

治理的重要性和实践意义。
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引言

秦巴山地区地处中国西部，拥有复杂多变的地形和

丰富的生物多样性，是我国重要的水土保持和生态保护

区。然而，随着地区经济的发展和人类活动的影响，杂

草问题日益凸显，严重威胁了当地的生态安全和农业可

持续发展。杂草的无序生长不仅抢夺作物养分，导致农

作物减产，还可能成为害虫和病菌的携带者，影响地区

的生物多样性。因此，有效的杂草管理策略对于秦巴山

地区来说至关重要。本文的目的是探讨秦巴山地区杂草

的类型，并针对其特点提出综合防治策略，为实现生态

文明建设和绿色发展提供科学依据和实践指导。

一、秦巴山地区杂草类型

秦巴山地区的地形多样和生态环境复杂，导致了丰

富的杂草种群。杂草种类繁多，其中不乏一些具有强烈

入侵性的种类。以下为秦巴山地区的杂草类型：

（1）狗尾草：狗尾草是一种常见的一年生草本植

物，其茎直立，可高达60-120cm。这种杂草生长迅速，

一般5月至9月是其生长期，一株狗尾草一年可以产生数

千至上万颗种子，繁殖能力极强。

（2）白营：一二年生草本，高50-150cm。主根单

狭纺锤形。茎下部稍木质化，纵棱明显，多分枝，茎、

枝被类白色微柔毛。

（3）胜红蓟：胜红蓟属于菊科植物，是一种多年

生草本植物，其学名通常指向蓟属下的一种栽培品种。

胜红蓟的茎可达1.5米至2米高，带有宽大的叶片和紫色

的花。原产于地中海地区，如今在秦巴山地区以及云

南，广东多地均有该植物。

（4）婆婆纳：管状花日、玄参科铺散多分枝草本

植物，多少被长柔毛。喜光，耐半阴，总冬季湿涝。对

水肥条件要求不高但喜肥沃、湿润、深厚的土壤。4月

上旬开始生长，花期6月～9月，10月底枯萎，生长适温

15～25℃。功能主治：凉血止血，理气正痛[1]。

（5）圆叶锦葵：一年或二年生，种子繁殖，主根

长，圆叶，明显五裂，花白色，春末始花，后继续开花，

是肥沃广泛分布于壤的指示植物，温带或亚热带地区。这

些杂草不仅因其繁殖率高而难以控制，还会与农作物竞争

光照、水分和养分从而严重影响农业生产。因此秦巴山

地区的杂草管理需要采取有效的综合防治措施。

二、秦巴山地区杂草综合防治的重要性

（一）优化生态环境保护

秦巴山地区作为中国重要的生态屏障，对维持生物

多样性和生态平衡具有重要作用。杂草的过度繁衍不仅

会直接竞争原生植物的生存空间，还可能改变土壤结构

和组成，影响土壤水分和养分循环，从而破坏当地的自

然生态系统。例如，一些入侵性强的杂草如狗尾草等，

它们的扩散会对本土植物种类构成威胁，减少物种多样

性，影响动物的栖息和食物链。此外，杂草的大量存在

也可能加剧水土流失，增加洪水的发生风险，从而对山

地区域的生态安全造成长期影响。因此，实施科学的综

合防治策略，不仅可以控制杂草的生长和扩散，还能够

保护和恢复秦巴山地区的生态环境，维持生态系统的健

康和稳定。

（二）实现农业可持续发展

农业是秦巴山地区经济发展的重要基础，而杂草的

泛滥会严重影响农业生产的效率和产量。杂草通过与农

作物竞争光、水、营养等资源，可以导致作物生长受

阻、产量降低乃至作物死亡，增加了农民的劳动强度和

经济负担。同时，杂草还可能成为病虫害的寄主，增加

农作物的病害发生概率，从而使得农业生产更加依赖化

学农药，这不仅提高了生产成本，也对环境和人体健康

造成潜在风险。因此，秦巴山地区的杂草综合防治不仅

是保障农业生产，提高农业效率和产出的必要条件，也
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是促进农业可持续发展，实现生态农业和绿色农业的关

键措施。通过合理的杂草管理，可以降低对化学控制手

段的依赖，减少环境污染同时可以为当地居民提供更安

全、健康的农产品，促进社会经济的全面发展。

（三）保持水土资源稳定

秦巴山地区是中国重要的水源涵养地，保持水土资

源的稳定对于维护区域水循环和生态平衡至关重要。杂

草的过度生长会加剧土壤侵蚀和水土流失，导致水质下

降和水资源减少。例如，一些杂草在枯死后，其根系不

能有效固土，容易造成地表覆盖物的丧失，进而加剧降

雨时的水土流失。此外，杂草在水体周围大量生长时，

可能会阻碍河流的流动，影响水体的自净能力，进而影

响水生生物的栖息环境。在秦巴山地区这样一个水源涵

养功能明显的区域，杂草综合防治的重要性不仅体现在

直接的生物多样性保护上，还体现在通过控制杂草来维

持水土资源稳定、保护水源涵养区和防治水土流失等方

面。

（四）促进社区和谐与经济发展

在秦巴山地区，杂草问题不仅是生态和农业生产的

问题，还直接关系到当地社区的和谐与经济发展。过多

的杂草会影响地区景观，降低居民的生活质量，并可能

成为滋生病虫害的温床，增加公共卫生的风险。此外，

杂草管理的不当还会导致生态环境恶化，影响旅游业的

发展，进而影响当地社区的经济收入。有效的杂草管理

不仅能改善农村环境，提高居民生活质量，还能促进生

态旅游和其他相关产业的发展，为当地经济注入活力。

三、秦巴山地区杂草的综合防治策略

（一）人工除草

人工除草是秦巴山地区杂草综合防治策略中的一项

基础且重要措施。这种方法依靠人力直接清除杂草，尤

其适用于那些机械化作业不便的山地和丘陵地带。在执

行人工除草时，需要采用科学的方法和工具进行，比如

使用锄头、草鞭、割草刀等工具，针对不同类型的杂草

选择合适的时间和方式进行割除。首先，人工除草应关

注杂草的生长周期，合理安排除草时间。通常情况下，

杂草的生长旺盛期和繁殖期是除草的最佳时机，这样可

以有效减少杂草的种子散布和根茎扩展。其次，除草作

业应该尽量避免对土壤结构的破坏，减少对原生植被的

影响。例如，在除草过程中，保持土壤表层的完整性，

尽量减少扰动，有助于保持土壤的稳定和生态系统的健

康。除此之外，人工除草还需要考虑劳动力的安排和管

理。由于秦巴山地地形复杂，施工难度大，因此在进行

人工除草时，应合理规划劳动力，采用分区作业、轮换

劳作等方式，提高效率的同时减轻工人的劳动强度。同

时，加强对作业人员的培训，提高他们对杂草识别和除

草技能的掌握，也是确保除草效果的关键。在秦巴山地

区这样一个生态敏感区，人工除草既能有效控制杂草问

题，又能尽量避免化学除草剂带来的生态风险。

（二）化学防治除草

在秦巴山地区，针对上述杂草特性，选择合适的除

草剂至关重要，既要对目标杂草具有良好的防控效果，

又要最小化对非目标作物及环境的影响。对于狗尾草这

类一年生草本植物，可以使用选择性除草剂如草甘膦，

在其生长初期进行施药，以抑制其快速生长和大量繁

殖。而对于白营和圆叶锦葵等较为顽固的杂草，可能需

要使用拟除螨酯类或苯氧羧酸类的除草剂，这类除草剂

能够通过干扰杂草的激素平衡，从而抑制其生长发育。

胜红蓟和婆婆纳等多年生杂草，由于其生命周期较长

且繁殖力强，防治难度更大。针对这类杂草，可以使用

持效期较长的除草剂，如三氟吡氧草酮等，进行土壤处

理，以阻断其萌发。同时，还需密切监测杂草的生长情

况，必要时结合机械除草进行杂草群落的整体管理。在

化学防治中，还必须注意除草剂的正确使用。这包括合

理计算用药量、控制施药时间以及采取适当的施药方

式。秦巴山地区的气候多变，施药应避免在风大或雨后

立即进行，以减少药剂的流失和扩散。此外，定期轮换

使用不同机理的除草剂，可有效防止杂草产生抗药性。

考虑到化学防治可能对生态环境产生的影响，应严格遵

守农药使用规范，尽量使用低毒、低残留的环境友好型

除草剂，并在必要时结合生物防治、农艺防治等其他方

法，实现杂草的综合治理[2]。

（三）生物防治除草

生物防治是一种利用杂草的自然敌人来控制其种群

数量的方法，这种策略在秦巴山地区尤为重要。由于该

地区生态环境的敏感性，生物防治提供了一种环境友好

型的除草选项。生物防治的方式包括利用食草动物、昆

虫、微生物和植物之间的竞争关系等。其一，食草动物

如山羊和绵羊可以放牧于指定区域，通过它们的取食行

为控制某些杂草的生长。但是，放牧需严格管理，以防

止过度放牧导致土壤侵蚀和生态破坏。其二，昆虫如某

些特定的甲虫和蝗虫也可以作为生物防治杂草的工具。

这些昆虫可以选择性地取食特定杂草的叶子、茎和种

子，从而抑制杂草的扩散。但是，这种方法需要详细的

生态评估，以确保引进的物种不会破坏当地生态平衡。

其三，通过种植竞争力强的经济作物或覆盖作物来抑制

杂草的生长，也是一种生物防治手段。这些作物可以占

据空间和资源，从而限制杂草的扩展。例如，秦巴山地

区可以选择紫云英，苕子以及黑麦草适应性强的植物作

为绿肥，做到改善土壤肥力的同时减少杂草增生。

（四）生态除草
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1.覆盖除草

覆盖除草是一种有效的生态防治方法，通过覆盖物

质来阻断杂草接收光照和水分，从而抑制其生长。在秦

巴山地区，由于地形崎岖不平，土地开发程度较低，该

方法尤为适用，既能保护土壤湿度，又能减少杂草的生

长空间。覆盖材料通常包括农用地膜、秸秆、树叶、锯

末等，这些材料可以直接覆盖在土地表面。使用有机材

料如秸秆和树叶作为覆盖物，还可以在杂草抑制的同时

增加土壤有机质，改善土壤结构与肥力。地膜覆盖，尤

其是黑色地膜，能有效阻断光照，抑制杂草光合作用，

但使用后需要妥善处理，以减少对环境的影响。在实施

覆盖除草时，需要考虑到覆盖材料的选择与局部环境的

适应性。例如，秦巴山区雨水丰富，使用易于分解的有

机物料更为合适，这些材料能够在不产生环境负担的情

况下逐渐融入土壤。同时，需要适量覆盖，过厚会影响

土壤透气性，过薄则不能有效抑制杂草。此外，覆盖除

草还需要结合当地农作物的生长周期和杂草的生长特

性，合理设计覆盖时机和方式。比如在作物播种前进行

覆盖，可以防止初生杂草的出现；在作物生长后期，适

时揭去覆盖物，可为作物收成提供方便[3]。

2.间套作空草

在秦巴山地区，间套作可以根据当地的具体条件和

需求进行设计，选择适宜的套作伙伴。其一，间套作能

够通过物理方式抑制杂草生长，因为套种作物能够覆盖

地面，减少杂草接受阳光和空气的机会，从而降低杂草

的竞争力。例如，种植高度较低、生长速度快的覆盖作

物，如白三叶或者矮生品种的苜蓿，可以有效抑制杂草

的生长。其二，某些套作植物能够分泌化学物质，对杂

草产生化感作用，这种“化感作物”能够抑制周围杂草

的萌发和生长。例如，黑麦草就能分泌化感物质，其残

茬还可以作为有机覆盖材料使用，一举多得。其三，间套

作有助于改善土壤结构和提高土壤有机质含量，这对于土

壤侵蚀严重的秦巴山地区来说尤为重要。根系发达的套作

作物可以增强土壤团聚体的稳定性，减少水土流失，同时

提供更多的有机物质回归土壤，促进土壤微生物的活性，

从而间接抑制杂草的生长。其四，间套作还能够提高生物

多样性，吸引天敌昆虫或其他有益生物，这些生物能够自

然控制杂草和害虫的数量，减少对农药的依赖，形成一个

更为健康的农业生态系统。在实施间套作时，应考虑到

作物与作物之间的兼容性和互补性，以及对主作物生长

的潜在影响。选择适宜的间作时间，如在主作物生长较

慢的时期进行间作，可最大限度地发挥间套作物的杂草

抑制作用，同时不干扰主作物的生长[4]。

3.以“草”控草

以“草”控草，又称为生物防治或者同种控草，是

一种在秦巴山地区杂草综合防治策略中的重要组成部

分。这一方法利用一些特定的植物种类，通过它们的生

长竞争、化感作用或者是生态位占据，来抑制或者消减

杂草的生长。在秦巴山地区，选择与当地环境相适应、

生长速度快、覆盖度好的植物作为控草物种尤为关键。

例如，可以选用紫花苜蓿、高羊茅等固氮或者土壤改良

型的草本植物，它们可以通过根系分泌的化感物质抑制

杂草生长，同时提高土壤肥力，促进农作物生长。这些

植物具有较强的耐旱耐瘠能力，可以在山地丘陵区的恶

劣环境下良好生长，从而有效限制杂草空间。在实施以

“草”控草策略时，需要根据地区具体情况进行精细化

的种植管理。首先，应当在杂草生长旺盛前，播种或栽

植控草植物，让其尽快生根并形成覆盖，预防杂草的生

长和扩散。其次，需要定期对控草植物进行修剪和管

理，以保持其旺盛的生长势，增强其对杂草的抑制作

用。此外，对于一些可能会成为入侵种的控草植物，还

需进行适当的限制和监控，以防它们超出控制范围，对

当地生态系统产生负面影响[5]。

结语

秦巴山地区的杂草管理是一个复杂且长期的任务，

涉及生态平衡、土地利用和农业生产等多方面因素。本

研究通过归纳秦巴山地区常见的杂草类型，强调了综合

防治策略的重要性，并提出了多元化的防控方法。人工

除草虽然劳动强度大，但可有效减少化学药品的使用；

化学防治能够迅速降低杂草密度，但需注意其环境影

响；生物防治则是一种长期且环保的策略；最后，生态

除草法强调与自然法则和谐共存，通过植物间的相互作

用实现杂草的自然抑制。
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