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借助整体思想巧妙解答初中数学难题
罗中兵

云南省普洱市景东县银生中学

摘　要：整体思想是初中数学中的一个重要概念，它在初中、高中数学的各个环节都有体现。使学生能较容易

地解决较复杂的问题。在新课改的背景下，中学数学教学要重视对学生进行数学思维的深入渗透。在初中数学解题

中，整体思想是一种被广泛使用的数学思想，它在中考中经常被考查。文章以自己的教学实践为基础，将整体思想

运用到代入求值、几何等练习中。运用整体的思维，将题目的内容理解透彻，巧妙地将已知的条件进行转化，从而

使学生在解决问题的过程中，更加得心应手。
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整体思想就是对问题进行全面的理解，对问题进行

思考，注重对问题的整体结构和特点进行分析，实现由

复杂到简单，从困难到容易的目标。有些数学难题，若

按常规方法求解或繁或不可能，然而若转换思维，在考

虑问题时，将注意力和着眼点放在问题整体上，把一些

彼此独立，但实质又紧密联系着的量作为整体来处理，

则可化繁为简、变难为易.整体思想可以让学生走出

“只见树木，不见森林”的误区，培养学生的全局观意

识[1]。对于一些复杂的问题常常需要解决一些未知数的

方程或不等式，这些方程或不等式通常是由一些部分组

成，而这些部分之间又存在着相互制约和依赖的关系，

有的时候很难去解其中的部分未知数，由此，在不断的

尝试过程中，把有着相互制约和依赖关系的未知数作为

一个整体思考的思维方式应运而生。教师要注意随时注

意学生的学习体验，在教学过程中，要指导学生阅读问

题，把重点圈出来，把整体概念贯穿于题中，并对其进

行指导和强调，培养学生运用整体思维解决问题的能

力。整体性的思想体现在整体思维、整体运算、整体置

换或整体构建等方面，其适用范围广泛，如方程和不等

式，函数和图像，几何和图形等[2]。下面，作者以若干

经典实例，着重论述了“整体性”思想在初中教育阶段

中的应用。

一、整体思想在初中数学中的重要性

初中数学是高中数学、物理、化学等学科的基础，

所以学好初中数学是以后学习的铺垫，我们不仅仅要应

试，还要从中来体会数学思想的奥妙。中考常用到的数

学思想方法有：整体思想、转化思想、函数与方程思

想、数形结合思想、分类讨论思想等。在复习时要注意

体会教材例题、习题以及中考试题中所体现的数学思想

和方法，培养用数学思想方法解决问题的意识。其中整

体思想为必考内容。

1.有助于学生建立数学思维

整体思想是一种重要的数学思维方式，该思维要求

学生在解决问题时，不仅要关注局部细节，更要从整体

上把握问题的结构和性质。这种思维方式有助于学生在

面对复杂的数学问题时，能够迅速地识别出问题的核

心和关键点，从而找到解决问题的有效途径。通过培养

整体思想，学生可以逐渐形成一种宏观、全局的数学视

角，这对于他们在未来的学习和工作中解决各种问题都

具有重要的意义。

2.有助于学生提高解题效率

整体思想能够帮助学生更好地理解题目的要求，从

而更快地找到解题的方法和步骤。当学生能够从整体上

把握问题时，他们就能够更加清晰地看到问题的本质和

目标，从而更加有针对性地寻找解决方案。此外，整体

思想还有助于学生在解题过程中避免陷入细节的泥潭，

从而节省时间和精力，提高解题的效率。

3.有助于学生培养抽象思维

整体思想要求学生从宏观的角度去看待问题，这就

需要学生具备一定的抽象思维能力。抽象思维能力是指

从具体的实例中抽取出共性和规律的能力，它是学习高

级数学的重要基础。通过培养整体思想，学生可以逐渐

学会从具体的问题中抽象出一般性的规律和方法，从而

更好地理解和掌握数学知识[3]。

4.有助于学生增强逻辑能力

整体思想需要学生在思考问题时，能够理清各个部

分之间的关系，这就需要强大的逻辑推理能力。逻辑推

理能力是数学的核心能力之一，它是指根据已知条件和

规则推导出正确结论的能力。通过培养整体思想，学生

可以锻炼自己的逻辑思维能力，从而更好地进行推理和

证明。

二、整体思想方法应用主要归纳

整体思想是数学思想方法中最重要的思维方法之

一，这种思想贯穿整个学科，体现了一种着眼全局、通

盘考虑的整体观念。整体思想在整式、分式、二次根

式、解方程（组）、函数甚至几何运算中都有所体现，

是一种非常重要和普遍的思维方法，因此在中考中具有

举足轻重的地位。在使用整体思想解题时，一定要善于

把握求值或求解的问题的内在结构、数与形之间的内在

结构，要能敏锐地洞察问题的本质，有时也不要放弃直

觉的作用。

1.整体求和
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用整体求和思想，要善于考察题设与结论的整体结

构和特征（包括数字特征、已知代数式的特征、问题的

结构特征、求值式的特征）从整体上进行求和运算，可

摆脱枝节的束缚。常用于解答下列问题：实数的运算、

代数式求值、大小估计，一元二次方程根的对称式和非

对称式的求值、数字问题等。

2.整体代入

在解决代数求值问题时，经常会遇到一些复杂的表

达式或者繁琐的计算过程。为了简化这些问题，一个有

效的策略是将已知条件进行适当的变形，或者将某些关

系式视为一个整体，直接代入到求值式中，化整为零，

整体突破整体求积。这种方法可以帮助我们将一个大问

题分解为几个小问题，从而实现整体突破和快速求解。

例如，假设我们有一个包含多个变量的复杂代数式，而

这些变量之间存在某些已知的关系。如果我们能够识别

出这些关系，并将它们作为一个整体来处理，那么我们

可以避免对每个变量单独进行计算，而是将它们的关系

直接代入到求值式中。这样做不仅减少了计算量，而且

有助于避免在单独处理每个变量时可能出现的错误[4]。

3.整体换元

整体换元思想是指将题目中的条并用一件或结论看

作一个整体，个新量去替代，使问题转化为对这个新量

的研究，能起到化繁为简、化难为易的作用。用整体换

元思想可解答下列问题：因式分解、解分式方程、解无

理方程、解高次方程。

4.整体变形

在运用整体变形思想时，要弄清变形的目的、变形

的方向、变形的过程以及变形的结果有什么作用，才能

确定如何变形，怎样变形。整体变形的方法有：整体配

方、整体求倒、整体相加、整体相乘、整体相减和整体

构造等。

5.整体构造

用整体构造思想时，关键有两点：第一，必须弄清

条件的本质特点以便明确构造什么，如何构造；第二，

要有明确的方向，即为什么构造。常用的构造方法有：

构造代数式知识，构造多项式、构造对偶式、构造有理

化因式、构造递推式、构造方程、不等式等；构造几何

知识有构造三角形、构造正方形、构造圆、构造正多边

形和构造对称图形等。

6.整体设元

可以把所求的值或代并设其等于一个数式作为整

体，或几个未知数进而建立方程或方程组的思想叫整体

设元思想。可解决以下问题：整数问题、求值问题、证

明问题、其他问题。

三、整体思想的具体应用

1.平方差中的整体思想

做平方差相关题目的前提，需要学生熟记平方差公

式。平方差公式a²-b²=（a+b）（a-b），这个公式中，

“a”“b”都是字母，所以“a”“b”可以是单项式也

可以是多项式。学生在刚接触平方差的题目时，难以转

换思想，这时候整体思想在其中的应用就尤其重要。

例1：平方差（a+b-c）（a+b+c）中，结果应该是

（a+b）²-c2。

具体做法如下：（1）教师引导学生找前后两个

括号里符号没有发生变化的项和符号发生改变的项。

（a+b-c）（a+b+c）红色为前后括号符号没有发生改

变，蓝色的项前后括号发生了改变。

（2）符号没变的写一起为：a+b，符号改变的写一

起为：c，

（3）然后用符号没变的项的平方（a+b）²减去符

号改变的项的平方c2，该段话教师要注意引导学生学会

理解变项和不变项，这也是解决平方差问题的关键点。

例2：（a-b+c）（a+b+c）

（1）找项（让找出前后括号中符号发生改变的项

和符号没有发生改变的项）即：（a-b+c）（a+b+c）；

（2）移项（a+c-b）（a+c+b）；

（3）公式套用，写出平方差（a+c）2-b2。

例：3（a-b+c+d）（a+b+c-d）结果如何呢?

解：（a-b+c+d）（a+b+c-d）→（a+c-b+d）

（a+c+b-d）→（a+c）²-（b-d）² 

接下来教师引导学生利用上述的整体思想完成平方

差逆运用题目。

例1：（1）（x+y）²-（x-y）2

分析：a²-b² =（a+b）（a-b）

解=（（x+y）+（x-y））（（x+y）-（x-y））

=（2x·2y）=4xy

例2：其他变形题。

（a+b）²（a-b）²

分析：积的乘方=乘方的积x2y2=（xy）²

解=（（a+b）（a-b））2

=（a2-b2）2

=a4-2a2b²+b4

2.方程问题中的整体思想

中学数学中的一些方程问题、不等式问题是一类非

常复杂的问题，往往让学生感到无从下手。所以，教师

可以根据试题的结构特征，指导学生运用整体的思维方

式，来理清问题的解决方式，从而使学生的解题过程

变得更加的简单，并且还能起到加强学生数学思维的作

用[5]。

例：在实数范围内解方程：2y2＋3y-4＝

还能起到加强学生数学思维的作用[5]。

例：在实数范围内解方程：2y
2
＋3y-4＝

5
2y2+3y

分析：很多学生在解决这类方程的时候，都会采用传统的方法，先去分母，

然后再求解。这种解法最高次数会出现 4次，所以，解决起来非常困难。在这种

情况下可以采用整体的思路来解决这个问题，通过观察方程，用整体换元的方法，

把分数型方程变成整数型方程来解决。

解：设 z＝2y2＋3y，

∴方程 2y2＋3y-4=
5

2y2+3y
可以转化为 z-4=

z
5
，即 z2-4z-5=0，解得 z=-1 或者

z=5，当 z=5 时，2y2＋3y=5，解得 y1＝-
2
5
，y2=1；当 z=-1 时，2y2＋3y=-1，解

得 y3=-1，y4=- 2
1
。

（三） 整体思想在图形面积中的应用

例：由下图 1 例题图可知，∠C=90 度，AC=4, BC=2，分别以 AC 和 BC 为直

径，绘制半圆，求出图中阴影区域的面积。（保留π的结果）

图 1 例题图

在解决涉及阴影面积的几何问题时，如果阴影部分是由不规则图形组成的，

直接计算每个阴影部分的面积会非常困难。这是因为不规则图形往往没有直接的

面积公式可供使用，或者即使有，也可能因为图形的复杂性而难以应用。在这种

情况下，采取常规的解题方法，即先分别计算各个阴影部分的面积然后求和，对

于学生来说会遇到很大的挑战。为了克服这个难题，教师可以引导学生采用差值

方式，这是一种间接计算面积的方法。具体来说，可以先计算出包含阴影部分的

整体图形的面积，然后减去未被阴影覆盖的部分的面积。这样，就能够得到阴影

部分的总面积，而无需直接计算每个不规则阴影图形的面积。这种方法的关键在

分析：很多学生在解决这类方程的时候，都会采用

传统的方法，先去分母，然后再求解。这种解法最高次

数会出现4次，所以，解决起来非常困难。在这种情况

下可以采用整体的思路来解决这个问题，通过观察方

程，用整体换元的方法，把分数型方程变成整数型方程

来解决。

解：设z＝2y2＋3y，

∴方程2y2＋3y-4=

还能起到加强学生数学思维的作用[5]。

例：在实数范围内解方程：2y
2
＋3y-4＝

5
2y2+3y

分析：很多学生在解决这类方程的时候，都会采用传统的方法，先去分母，

然后再求解。这种解法最高次数会出现 4次，所以，解决起来非常困难。在这种

情况下可以采用整体的思路来解决这个问题，通过观察方程，用整体换元的方法，

把分数型方程变成整数型方程来解决。

解：设 z＝2y2＋3y，

∴方程 2y2＋3y-4=
5

2y2+3y
可以转化为 z-4=

z
5
，即 z2-4z-5=0，解得 z=-1 或者

z=5，当 z=5 时，2y2＋3y=5，解得 y1＝-
2
5
，y2=1；当 z=-1 时，2y2＋3y=-1，解

得 y3=-1，y4=- 2
1
。

（三） 整体思想在图形面积中的应用

例：由下图 1 例题图可知，∠C=90 度，AC=4, BC=2，分别以 AC 和 BC 为直

径，绘制半圆，求出图中阴影区域的面积。（保留π的结果）

图 1 例题图

在解决涉及阴影面积的几何问题时，如果阴影部分是由不规则图形组成的，

直接计算每个阴影部分的面积会非常困难。这是因为不规则图形往往没有直接的

面积公式可供使用，或者即使有，也可能因为图形的复杂性而难以应用。在这种

情况下，采取常规的解题方法，即先分别计算各个阴影部分的面积然后求和，对

于学生来说会遇到很大的挑战。为了克服这个难题，教师可以引导学生采用差值

方式，这是一种间接计算面积的方法。具体来说，可以先计算出包含阴影部分的

整体图形的面积，然后减去未被阴影覆盖的部分的面积。这样，就能够得到阴影

部分的总面积，而无需直接计算每个不规则阴影图形的面积。这种方法的关键在

可以转化为z-4= z
5
，即z2-
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4z-5=0，解得z=-1或者z=5，当z=5时，2y2＋3y=5，解得 

 
y1＝- 2

5
，y2=1；当z=-1时，2y2＋3y=-1，解得y3=-1， 

 
y4=- 2

1
。

2.整体思想在图形面积中的应用

例：由下图1例题图可知，∠C=90度，AC=4，

BC=2，分别以AC和BC为直径，绘制半圆，求出图中阴影

区域的面积。（保留π的结果）

图1 例题图

在解决涉及阴影面积的几何问题时，如果阴影部分

是由不规则图形组成的，直接计算每个阴影部分的面积

会非常困难。这是因为不规则图形往往没有直接的面积

公式可供使用，或者即使有，也可能因为图形的复杂性

而难以应用。在这种情况下，采取常规的解题方法，即

先分别计算各个阴影部分的面积然后求和，对于学生来

说会遇到很大的挑战。为了克服这个难题，教师可以引

导学生采用差值方式，这是一种间接计算面积的方法。

具体来说，可以先计算出包含阴影部分的整体图形的面

积，然后减去未被阴影覆盖的部分的面积。这样，就能

够得到阴影部分的总面积，而无需直接计算每个不规则

阴影图形的面积。这种方法的关键在于识别出整体图形

和未被阴影覆盖的部分，然后利用这些部分的标准图形

面积公式进行计算。通过这种方式，可以将一个复杂的

问题转化为几个简单的问题，从而简化解题过程[6]。

解　设各个部分的面积为S1、S2、S3、S4、S5，具体

如下图2所示。

图2 分析图

∵两个半圆的面积为S1＋S2＋S3＋S4＋S5＋S4，△ABC

的面积是S3＋S4＋S5，阴影部分的面积是S1＋S2＋S4，

∴图中阴影部分的面积是两个半圆的面积减去 三

角形的面积，即

Ｓ阴=S1+S2+S4

S阴影＝ 2
1
×π×４＋ 2

1
×π×１－ 2

1
×４×２

＝ 2
5
π－４

3.整体思想在数与式中的应用

例：已知x2－3x－6＝0，求2x2－6x＋1的值。分

析：本题若用常规思路解决问题，我们需要先根据x2－

3x－6＝0求出具体ｘ的值，再将ｘ的值代入到方程2x2－

6x＋1中求解。但是，经观察求值式子可以发现x2－3x－

6＝0无法轻易因式分解，那么求未知数ｘ的值就有一定

的计算难度，需要借助一元二 次方程的求根公式。很

显然解题的过程变得较为繁琐，伴随着求根公式的引

入，计算的难度有所增加，错误率也易增加。然而如果

从式子的整体入手，认真观察式 子的整体结构特征，

就能够发现x2-3x恰好是2x2-6x的一半，即2x2-6x+1＝2

（x2-3x）+1，那么，可由x2-3x-6=0变形得x2-3x=6，再

将其整体代入到式子2（x2-3x）+1中，问题就迎刃而解

了。

从上述代数式求值问题中，不难发现某些代数求值

问题若拘泥于常规解法，则很难得到突破，易形成举步

维艰的局势。但整体思想的运用，可以帮助学生快速且

准确地找寻到问题突破的关键，让问题的解决变得更加

简单明了[7]。

四、结语

综上所述，整体思想在数学中应用非常广泛，可以

应用于各种数学问题，包括代数、几何、概率统计等方

面。整体思想的运用能够使学生在解决数学复杂问题

时，避免陷入局部细节的泥潭，从而快速且准确地找到

问题的关键所在。它不仅提高了解题的效率，也增强了

学生对数学问题的洞察力和解决能力。通过培养和运用

整体思想，可以将复杂的数学问题转化为简单明了的结

构，让问题的解决变得更加直接和高效。并且通过分析

解题思路，演示解题过程，加深学生对整体思维的重要

性的理解，开阔他们的眼界，让他们能够掌握利用整体

思维来解决各种问题的要点和细节，从而有效地提高学

生的解题能力。所以，在教学过程中，要根据实际情

况，有针对性地进行学习，从而提高初中数学课堂的教

学效率。
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还能起到加强学生数学思维的作用[5]。

例：在实数范围内解方程：2y
2
＋3y-4＝

5
2y2+3y

分析：很多学生在解决这类方程的时候，都会采用传统的方法，先去分母，

然后再求解。这种解法最高次数会出现 4次，所以，解决起来非常困难。在这种

情况下可以采用整体的思路来解决这个问题，通过观察方程，用整体换元的方法，

把分数型方程变成整数型方程来解决。

解：设 z＝2y2＋3y，

∴方程 2y2＋3y-4=
5

2y2+3y
可以转化为 z-4=

z
5
，即 z2-4z-5=0，解得 z=-1 或者

z=5，当 z=5 时，2y2＋3y=5，解得 y1＝-
2
5
，y2=1；当 z=-1 时，2y2＋3y=-1，解

得 y3=-1，y4=- 2
1
。

（三） 整体思想在图形面积中的应用

例：由下图 1 例题图可知，∠C=90 度，AC=4, BC=2，分别以 AC 和 BC 为直

径，绘制半圆，求出图中阴影区域的面积。（保留π的结果）

图 1 例题图

在解决涉及阴影面积的几何问题时，如果阴影部分是由不规则图形组成的，

直接计算每个阴影部分的面积会非常困难。这是因为不规则图形往往没有直接的

面积公式可供使用，或者即使有，也可能因为图形的复杂性而难以应用。在这种

情况下，采取常规的解题方法，即先分别计算各个阴影部分的面积然后求和，对

于学生来说会遇到很大的挑战。为了克服这个难题，教师可以引导学生采用差值

方式，这是一种间接计算面积的方法。具体来说，可以先计算出包含阴影部分的

整体图形的面积，然后减去未被阴影覆盖的部分的面积。这样，就能够得到阴影

部分的总面积，而无需直接计算每个不规则阴影图形的面积。这种方法的关键在于识别出整体图形和未被阴影覆盖的部分，然后利用这些部分的标准图形面积公

式进行计算。通过这种方式，可以将一个复杂的问题转化为几个简单的问题，从

而简化解题过程[6]。

解 设各个部分的面积为 S1、S2、S3、S4、S5，具体如下图 2所示。

图 2分析图

∵两个半圆的面积为 S1＋S2＋S3＋S4＋S5＋S4，△ABC 的面积是 S3＋S4＋S5，阴

影部分的面积是 S1＋S2＋S4，

∴图中阴影部分的面积是两个半圆的面积减去 三角形的面积，即

Ｓ阴=S1+S2+S4

S 阴影＝ 2
1
×π×４＋

2
1
×π×１－

2
1
×４×２

＝
2
5
π－４

（四）整体思想在数与式中的应用

例：已知 x2－3x－6＝０，求 2x2－6x＋1 的值。分析：本题若用常规思路解

决问题，我们需要先根据 x2－3x－6＝０求出具体ｘ的值，再将ｘ的值代入到方

程 2x2－6x＋1 中求解。但是，经观察求值式子可以发现 x2－3x－6＝０无法轻易

因式分解，那么求未知数ｘ的值就有一定的计算难度，需要借助一元二 次方程

的求根公式。很显然解题的过程变得较为繁琐，伴随着求根公式的引入，计算的

难度有所增加，错误率也易增加。然而如果从式子的整体入手，认真观察式 子

的整体结构特征，就能够发现x2-3x恰好是 2x2-6x的一半，即2x2-6x+1＝2（x2-3x）

+1，那么，可由 x2-3x-6=0 变形得 x2-3x=6，再将其整体代入到式子 2（x2-3x）

+1 中，问题就迎刃而解了。

从上述代数式求值问题中，不难发现某些代数求值问题若拘泥于常规解法，

则很难得到突破，易形成举步维艰的局势。但整体思想的运用，可以帮助学生快


